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RESUMO

Atualmente o tabagismo é considerado o pioneiro em relacdo ao aumento do indice de mortes
precoce, por varios tipos cancer, doencas crénicas, pulmonares e cardiovasculares. Sendo um
problema de saude publica, tal assunto deve estar presente nos conteudos escolares, devido a
sua importancia. objetivou-se elaborar uma revisao acerca do tabaco, os principais prejuizos
causados com 0 seu consumo e descrever como 0s processos educativos podem colaborar para
a conscientizacdo. O estudo foi concretizado através de revisdo bibliografica do tipo
exploratoria descritiva com abordagem qualitativa. Foi realizada em sites como Scielo,
Google académico, Pub med, Revistas e Ministério da Salde . o tabagismo é um problema de
salde publica , a nivel mundial, e que as suas modalidades e o0 acesso tém aumentado ao
longo dos anos. Observou-se que o contexto do tabagismo se inicia na adolescéncia com a
influéncia de amizades ou mesmo em casa. Portanto, tem demostrado grande incidéncia em
grupos fora do ambiente escolar baixa escolaridade e baixa renda. O tema deve estar inserido
na escola de forma mais abrangente, pois faz parte dos temas transversais.

Palavras chave: Tabaco, cigarro, fumo, saude, pulméo.

ABSTRACT

Currently, smoking is considered the pioneer in relation to the increase in the rate of early
deaths from various types of cancer, chronic, pulmonary and cardiovascular diseases. As a
public health problem, this subject must be present in school content, due the importance. In
this way, the objective was to elaborate a literature review about tobacco the main damages
caused by your consumption and describe how the educational processes can collaborate to
raise awareness. The study was carried out through a descriptive exploratory literature review
with a qualitative approach. It is concluded that smoking is a big problem worldwide and that
your modalities, access has increased over the years, it was observed that the context of
smoking starts in adolescence with the influence of friendships or even at home. The theme
must be inserted in the school, in a more comprehensive way because it is part of the
transversal themes.

Keywords: Tobacco, cigarette, smoke, health, lung
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1 INTRODUCAO

O tabaco é uma das principais causas evitaveis de morte em todo o mundo. Dados da
organizacdo mundial da saude estima-se que de 2025 até 2030 nos paises em desenvolvimento
7 milhdes de pessoas morrerdo devido ao uso do tabaco (OMS, 2019).

No Brasil, medidas preventivas contra o tabagismo vém sendo tomadas através de atos
governamentais até mesmo de empresas privadas. Sabendo que o tabagismo € considerado
problema de saude publica e seu controle sistematico tem sido realizado desde 1989, quando o
(MS) Ministério da Salde, por meio do (INCA) Instituto Nacional de Cancer, criou o
(PNCT), Programa Nacional de Controle do Tabagismo. Estratégias de intervencdo sdo
importantes, uma vez que doencas correlacionadas ao tabaco podem gerar gastos com a salde
publica, causando um grande impacto econdmico para o Pais (SILVA, et al., 2014).

Segundo dados da pesquisa nacional de salde escolar, a maioria dos fumantes adultos
experimentaram fumar ainda na adolescéncia contribuindo para a probabilidade de jovens
usuarios de tabaco continuarem fumando na fase adulta ser elevada. A vulnerabilidade dos
mais jovens e a alta possibilidade de ficar dependente da nicotina, indicam a necessidade de
ter uma visdo critica diante dessa realidade (JESUS, et al., 2020).

Knost et al (2014) relatam que surgem novos adeptos ao tabagismo, com adogéo de
métodos mais modernos, como vaporizadores do tipo narguilé e vaping, conhecidos como
cigarro eletrénico, onde os mesmos geram uma iluséria seguran¢a quanto ao uso, por ndo
sofrer queima, sendo o tabaco em si substituido por uma mistura de esséncia e nicotina
denominada juice.

Viegas (2008) relata que existem diferentes produtos de tabaco, preparados de formas
diferentes, que podem ser divididos em produtores e ndo produtores de fumaca quanto a sua
utilizacdo. Dentre os que produzem fumaca, além do cigarro convencional, o charuto,
cachimbo, cigarros de palha, cigarros eletronicos e o narguilé. O tabaco que ndo produz
fumaca pode ser encontrado em preparacdes para ser mascado ou para ser absorvido pela
mucosa oral ou nasal. Entretanto, toda a forma de utilizagdo do tabaco contém nicotina, “uma
das substancias que mais causam dependéncia quimica, e a maioria dos usuarios de cigarro
que pode causar , consequéncias para sua saude a longo prazo [...] ”. (NOGUEIRA; FUMO e
SILVA; 2004, p. 6).

O consumo do tabaco por conter 4.720 substancia toxicas, torna um fator de risco para

diversos problemas em salde. O uso continuo do cigarro pode aumentar a incidéncia de



infeccOes doencas pulmonares, doencas cardiovasculares e outros diversos tipos de canceres
(NOGUEIRA; FUMO e SILVA 2004)

Frente a esse quadro, Silva et al. (2014, p.163) analisam a necessidade de programas
que atuem na prevencdo do inicio do vicio na populacdo jovem. Para o desenvolvimento de

uma campanha de combate a iniciacdo ao tabagismo, que é de fundamental importancia.

O consumo do tabaco é fator de risco para diversos problemas em saude, o
gue permitiu por meio do olhar da promocdo a saude, a criacdo do Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) pelo Ministério da Saude (MS),
em 1986. Entre outras aces, o PNCT propfe a Rede de Tratamento do
Tabagismo no SUS, o Programa Saber Saude e agles educativas.
(GUIMARAES, 2019, p. 06).

No Brasil, a Politica Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), que tem entre suas
diretrizes a “Escola Livre do Tabaco”, envolve um conjunto de a¢fes educativas, normativas e
organizacionais que visam estimular mudancas de comportamento relacionadas ao tabagismo
entre professores, estudantes e toda a comunidade que interage com a escola (PINTO, et al,
2017).

Diante desse contexto, Malcon, Menezes e Chatkin (2003) afirmam que professores
educadores, pais e jovens devem estar mobilizados a tornar a escola um ambiente livre da
fumaca do cigarro sendo que a escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
acOes preventivas e de educacdo para a saude, por meio da promogdo de a¢des educativas.

Dessa maneira, percebemos a grande importancia da discussdo de tal tematica na
escola, objetivou-se fazer uma revisdo de literatura sobre o tabaco e os principais prejuizos
trazidos por seu uso na adolescéncia, além de descrever como 0s processos educativos podem
colaborar para a conscientizagdo contra o tabagismo e, por fim, uma analise de estudos de

caso sobre o tabagismo na adolescéncia.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de revisdo bibliografica do tipo exploratéria descritiva
com abordagem qualitativa, foi realizada em sites como Scielo, Google académico, pub med,
Revistas e Ministério da Salude entre os anos 2002 a 2020 Toda a pesquisa de revisao literaria
foi voltada para adolescentes, estudantes do ensino fundamental e médio, de ambos o0s
géneros (masculino/feminino), com a faixa etaria entre 15 a 19 anos. A escolha do referido

grupo de pessoas, e exclusivamente nesta faixa etaria, se baseia em dados de (ABREU;



CAIAFFA, 2014), onde se constata que grande parte dos fumantes ativos adquiriu o habito
ainda na adolescéncia.

Este método de pesquisa possibilitou compreender e descrever a dimensdo dos
problemas que o tabaco vem causando no ambito social, possibilitando adquirir informacoes
que seja relevante para manutencdo e criacdo de projetos educacionais de prevencdo e

conscientizacdo, em unidades de ensino.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 O TABACO

O tabaco tem origem americana e suas espécies fazem parte do género Nicotina, sdo
nativas de regides intertropicais e subtropicais. O habito de fumar tabaco é muito antigo
encontrado em diversos povos do mundo, exercendo diferentes fungbes culturais e
econémicas. (ROSEMBERG, 2004).

Segundo Silva et al., (2014), ndo hd na humanidade um costume que se disseminou
rapidamente como o uso do tabaco. O hébito de fumar e mascar a planta disseminou para
todos os continentes, cidades e o campo, antes do final do século XVII. A Organizagdo
Mundial de saide (OMS, 2019) afirma que o tabagismo deve ser considerado como uma
pandemia, uma vez que o tabagismo é responsavel por mais de oito milhdes de mortes por ano
por doencas relacionadas ao tabaco. O tabagismo é visto como um dos maiores desafios da
salde publica do Brasil e do mundo.

De acordo com Malcon, Menezes e Chatkin (2003) o tabaco é uma erva que o ser
humano vem utilizando por processo inalatério ha mais de 300 anos, seu principio ativo é
uma substancia chamada nicotina, é uma substancia alcaloide que é extraida da planta, a
nicotina é uma das substancias que mais causam dependéncia quimica para 0s USUArios.

Nogueira; Fumo e Silva (2004) destacam:

Entre os efeitos conhecidos da nicotina temos a sua acdo no sistema nervoso
central (SNC), provocando elevagdo do humor e diminuicdo do apetite e do
tonus musculares. Isso leva a sensagdo de relaxamento e, consequentemente,
a necessidade cada vez mais frequente de se buscar outro cigarro para obter
novamente a mesma sensacdo (NOGUEIRA; FUMO e SILVA 2004, p. 6).



No tabaco, ainda, encontra-se um numero elevado de outras substancias toxicas que
sdo maléficas para a salde, como alcatrdo, arsénio, niquel, benzo pireno, cadmio, residuos de
agrotoxicos, substancias radioativas, como polonio, acetona, naftalina e fésforo; e, amonia,
formaldeido, naftalina, monoxido de carbono (NOGUEIRA; FUMO e SILVA 2004). Neste norte
Cavalcante (2005) assevera sobre a colaboracéo do Brasil na produ¢do mundial de tabaco:

Mesmo sendo o segundo maior produtor mundial de tabaco e o maior
exportador de tabaco em folhas, o Brasil tem conseguido escapar dessa
tendéncia. H& mais ou menos 15 anos o Ministério da Salde, por meio do
Instituto Nacional de Cancer, vem articulando, nacionalmente, acbes de
natureza Inter setorial e de abrangéncia nacional, junto a outros setores do
governo, com a parceria das secretarias estaduais e municipais de Saude e de
varios setores da sociedade civil organizada. (CAVALCANTE; 2005, p.
283).

Albanesi Filho (2004) afirma que no Brasil a Lei 9.294/96 proibe uso de produto
fumigeno, derivado ou nédo do tabaco, em recinto coletivo fechado, privado, o que representa
importante avanco para esse aspecto do controle do tabagismo. Junto a proibi¢do, a

propaganda é uma medida amplamente reconhecida como eficaz para reduzir consumo.

3.2 Fatores de risco para tabagismo em adolescentes

A Organizagdo Mundial de Saide - OMS considera o tabagismo como um fator de
risco a vida, que deve ser combatido com alta prioridade, em vista do elevado indice mundial
de mortes evitaveis associadas ao tabagismo. Considerando que o consumo do tabaco consiste
em maior relevancia nos paises emergente, onde a populacdo consiste em uma variavel de
baixa e média renda e baixa escolaridade. Devido auséncia de medidas abrangentes para
controle do tabagismo nesses paises torna-os vulnerdveis as agressivas estratégias de

marketing das grandes companhias transnacionais de tabaco (OMS, 2019).

Apesar da legislagdo Brasileira para controle do tabaco ser uma das mais
fortes do mundo, ela é alvo de constantes desafio, uma vez que tem
contribuido para avancos significativo para redu¢do no consumo nacional ao
longo dos dltimos anos (CAVALCANTE 2005, p. 287).



Para Knorst e Benedeto (2014), as companhias que produzem CE cigarros eletronicos
tém se rebelado ardilosamente promovendo estratégias de marketing para fisgar os jovens. Os
principais argumentos usados pelas companhias transnacionais sdo os beneficios a salde em
comparacdo com o cigarro tradicional, a reducdo do consumo de cigarros, a cessacdo do
tabagismo, a minimizagdo da exposicdo passiva e a possibilidade de uso desses em locais
onde o fumo é proibido. Ainda existem outras modalidades de tabagismo, como apresenta o
INCA (2018).

Existe no Brasil uma tendéncia de aumento de consumo de narguilé entre
jovens, uma situacdo que demanda investimentos em campanhas educativas
de abrangéncia nacional e continuadas alertando sobre os riscos desse
produto, o que certamente demanda recursos financeiros (INCA, 2018, p.
36).

No Brasil, a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) n° 46 proibiu em 28 de agosto de 2009 a comercializag&o,
importacdo e propaganda dos cigarros eletrénicos. Sendo assim, um numero cada vez maior
de pessoas interessadas tem levado a um aumento do contrabando desses produtos, que
podem ser encontrados com facilidade em sites na internet, vendedores ambulantes ou mesmo
em alguns pontos de venda (BRASIL, 2009).

De acordo com Pereira et al. (2020), a adolescéncia é uma fase cheia de
transformacdes e descobertas, periodo marcado pela transicdo da fase infantil para a fase
adulta, na qual ocorre mudancas psicolégicas e bioldgicas, que caracteriza mudancas de
comportamento, o que torna ainda mais preocupante é que, durante essa fase de transicdo da
infancia para a idade adulta, muitos adolescentes se envolvem com varios comportamentos de
risco, que podem persistir durante a vida adulta.

Diante desse contexto, Silva et al. (2014) relatam a estratégia usada por industrias de
algumas marcas de CE cigarros eletrénicos que podem conter substancias que modificam o
sabor, como extrato de frutas, baunilha, menta, café ou chocolate, tornando o CE mais atrativo
principalmente para adolescentes.

Usado de qualquer forma, cigarro, cachimbo, rapé, cigarro enrolado, narguilé, charuto,
todos os produtos do tabaco sdo veiculos de nicotina que é responsavel por 90% de todos os
canceres de pulmdo. Também traz prejuizos para a satde daqueles que sdo fumantes passivos.
Dessa forma, torna-se importante conhecer a magnitude do consumo entre jovens bem como

identificar os fatores associados ao uso destes produtos (FIGUEREDO et al., 2012).
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O fumante passivo é a pessoa que fica exposta & fumaca que sai através do cigarro e se
difunde no ambiente. A inalacdo da fumaca do tabaco contém mais de 7.000 compostos e
substancias quimicas, sendo que no minimo 69 destes compostos provocam cancer e esse
“fumante” passivo também fica propicio a desenvolver algum tipo de neoplasia mesmo sem

haver o ato de fumar propriamente dito (INCA, 2018). O mesmo autor ainda complementa:

Portanto e fundamental que adultos ndo fumem em locais onde haja criangas
para essas ndo sejam transformadas em fumantes passivos. Como seu
organismo ainda se encontra em desenvolvimento, as criancas,
especialmente as de pouca idade, sdo mais vulneraveis aos efeitos da
exposi¢do a poluicdo tabagista ambiental (INCA, 2018, p. 18).

2 EDUCACAO E CONSCIENTIZACAO CONTRA O TABAGISMO

Segundo Medeiros (2017), o tabagismo €é considerado atualmente um problema
mundial de salde publica que extrapola a dimensdo fisiologica e psicoldgica. Sendo
compreendido como um fendémeno social a ser explorado por diferentes areas do
conhecimento.

Entre os anos de 1989 e 2010, o Brasil aumentou os impostos sobre o tabaco, instituiu
restricdes de comercializagdo e uso em ambientes publicos e adverténcias de salde em macos
de cigarro, entre outras medidas de controle. Como decorréncia, o tabagismo vem diminuindo
de forma consistente na populacdo. Apesar do cigarro ser a principal forma de exposicdo ao
tabaco no mundo, o uso de outros produtos do tabaco, como o cachimbo de agua narguilé,
esta crescendo entre os jovens globalmente. Uma situacdo que demanda investimentos em
campanhas educativas de abrangéncia nacional e continuadas alertando sobre 0s riscos desse
produto (SILVA et al., 2014).

Em estudo de revisdo sistematica, Cavalcante (2005) aponta que fatores como
curiosidade, estresse, tédio, sensacdo de prazer, relaxamento, influéncia de amigos também
interferem na decisdo de fumar entre adolescentes. Pais fumantes também s&o considerados
entre os principais fatores de influéncia para a iniciacdo precoce, além do tabagismo passivo
ao qual ficam expostos.

Familia € um lugar privilegiado para a promocao da educacdo, mesmo que 0 jovem
passe a conviver mais em outros ambientes, como escolas, clubes e shoppings, sendo que a
familia representada como modelo de referéncia para a vida dos adolescentes tem o papel
fundamental na construgcdo da personalidade do adolescente, pois € no contexto familiar que

sdo transmitidos os valores, as crengas e 0s aspectos culturais e cognitivos, por meio da
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relacdo entre pais e filhos. Assim, é importante que os programas de prevencao ao tabagismo
incluam intervengdes junto a familia e comunidade, visando, assim, prevenir o consumo de
drogas ndo s6 ao nivel da escola, mas que tenha a participacdo de toda a comunidade
(GUIMARAES; OKABE e SCARINEI 2017).

Segundo dados da pesquisa nacional de satde escolar — PENSE, em 2012 a maioria
dos fumantes adultos experimentaram fumar ainda na adolescéncia contribuindo para a
probabilidade de jovens usuarios de tabaco continuarem fumando na fase adulta ser elevada,
sabe-se que a adolescéncia ¢ uma fase cheia de transformacdes e descobertas, na qual
percebe-se uma busca pela a autonomia em pensamentos e acoes (ABREU; CAIAFFA, 2014).

A vulnerabilidade dos mais jovens e a alta possibilidade de ficar dependente da
nicotina, indicam a necessidade de ter uma visdo critica diante dessa realidade (JESUS, et al.,
2015).

Embora a propaganda de cigarros esteja proibida nos meios de comunicacéo,
ela grassa nas midias, jogos eletrdnicos, telenovelas, seriados e filmes.
Segundo um estudo, o ndmero de insergdes de cenas com atores fumando
tem aumentado nas Ultimas décadas, e os adolescentes que as assistem tém
maior probabilidade de se tornarem fumantes (ARAUJO, 2010, p. 671).

Nesse sentido, a escola representa um espaco privilegiado para abordagem desta
problematica, pois permite identificar as tendéncias da prevaléncia do tabagismo, produzindo
dados que ajudam a compreender este universo e, entdo possibilitar que as politicas de salde e
prevencdo se torne, métodos eficazes para o controle do tabagismo (CAVALCANTE, 2005).

O tabagismo é um fator de risco modificavel e a grande maioria dos fumantes inicia o
habito ainda na adolescéncia. No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
documentou que a iniciagdo para 0 uso esta entre a faixa etaria de 13 e 17 anos. E nessa fase
gue ocorre a maior exposicdo aos comportamentos de risco, sendo considerada como uma
fase de experimentacdes em decorréncia das descobertas, das inquietacdes, da necessidade de
explorar o desconhecido e de se aventurar sem preocupacfes com as consequéncias futuras ,
nesta fase o adolescente sente a real necessidade de ser aceito, de ter liberdade, em grande
maioria, faz 0 uso do consumo de produtos legais perante a lei, porém agressivos a salde,
com a finalidade de provar o improvavel (ABREU; CAIAFFA, 2014).

Adolescentes que possuem o habito de fumar sdo mais propensos a usar outras drogas
a chance de uso de outras substancias psicoativas como o alcool e drogas ilicitas. Dessa forma

pode especular que o uso da nicotina pode estimular os adolescentes ao uso de outras drogas
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mais nocivas, com a utilizacdo pode estar associada a mortalidade por outras causas externas.
(CARLINI-COTRIM, 1998). Araujo (2010), ainda complementa que:

E importante monitorar a iniciacdo do tabagismo em adolescentes, por essa
ser uma acao passivel de prevencdo. Apesar das campanhas de saude publica
e dos programas direcionados para a preven¢do da iniciacao tabécica entre os
jovens, como o “Saber Saude” do Instituto Nacional do Cancer, o fato é que
a reducdo da prevaléncia do consumo de tabaco por jovens continua sendo
um grande desafio (ARAUJO 2010 p. 671).

A escola deve proporcionar um ambiente saudavel e desenvolvimento pleno das
criancas e adolescentes, protegendo-as de situacfes que representam riscos a sua saude fisica
e psiquica (PEREIRA, 2020).

3 ANALISES DE DADOS SOBRE O RELATO DE TABAGISMO EM
ADOLESCENTES VERIFICADOS EM ARTIGOS CIENTIFICOS DE LIVRE
ACESSO

Com a andlise de dados apresentada em artigos de base escolar e de base populacional
entre os anos de 2002 a 2020. Apresenta-se um detalhamento maior sobre 0 que 0s autores
analisados buscaram-se apresentar em uma abordagem sobre aspectos importantes ligados ao
tabagismo entre adolescentes.

Abreu e Caiffa (2011), demonstraram que a grande maioria dos adolescentes comecgou
a fumar entre 12 a 19 anos de idade. Ou seja, este fato € consistente para todos os estudos
analisados que mostram o inicio precoce do vicio de fumar entre os jovens e adolescentes. O
indice da iniciacdo ao tabagismo tem se mostrado predominante antes mesmo da vida adulta.

Dessa forma, a organizacdo mundial da salde considera o tabagismo uma doenca
pediatrica, pois a maioria dos usuarios se tornam dependentes da nicotina até os 19 anos de
idade (OMS; 2019).

A iniciacdo precoce do uso do cigarro é um importante fator para adoecimento no
futuro. Quanto mais cedo se estabelece a dependéncia ao tabaco maior e o risco de morte
prematura na meia idade ou idade madura (BRASIL, 2015).

E importante monitorar a iniciacdo do tabagismo em adolescentes, ja que uso inicial
de tabaco e bastante precoce na vida dos jovens por essa ser uma agdo passivel de prevencao.
S&0 necessarias a¢des pontuais em nivel de atencdo primaria para educacdo (NOGUEIRA,
FUMO SILVA, 2004).
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3.1 Fatores De Risco Para A Iniciagcdo Precoce Ao Tabagismo De Acordo Com As

Obras Pesquisadas

Dados analisados por Figueredo et al., (2012). Compreendeu em escolares que risco
relativo a presenca e convivio em ambiente passivel do consumo sendo grupos sociais um
importante fator de risco para a iniciagdo ao uso de drogas psicoativas em adolescentes,

No estudo foi encontrado um risco relativo para os estudantes que conviviam com
familia e amigos fumantes.

Dados semelhantes ao observado na obra de Nogueira et al., (2004) conclui que o0s
fatores que levam um jovem a iniciar o uso de cigarros incluem imitacdo do comportamento
adulto, curiosidade pelo produto, necessidade de autoafirmacdo e encorajamento. Neste
sentido através de pesquisa sistematica Jesus et al mostrou resultado bem significativo em
relagdo para a intervencao familiar .Adolescentes que teve aconselhamento e didlogos com 0s
pais sobre os maleficios do cigarro tem menos possibilidade de se tornarem usuérios de
drogas psicoativas. A familia sendo fundamental na formacéo do pensamento critico acerca da
construcdo de habitos saudaveis de vida.

Nogueira e Fumo (2011), esclarece fator de risco para a iniciagdo ao uso de drogas
psicoativas em adolescentes, a propria curiosidade dos mesmos, seguido por fatores socios
econdmicos baixos nivel de escolaridade.

Neste sentido o estimulo a realizacdo de pesquisas que enfoquem essa tematica a
prevencdo da iniciagdo ao consumo se mostra suscetiveis para esses adolescentes com adogdo
de politicas publicas que promova agdes inclusivas especialmente aqueles no seguimento de
baixa escolaridade e de baixa renda (ARAUJO 2010).

As acdes educativas dirigidas a diferentes grupos alvo tém como objetivos disseminar
informacdes cientificas sobre os riscos do tabaco a importancia da intervencdo fora do
ambiente escolar se torna importante por motivo de auto indice de adolescentes de baixa
escolaridade que n&o recebe devidas informacdes (CAVALCANTE, 2005).

Malcon et al na amostra estudada em 2003 a partir de um delineamento transversal de
base populacional mostrou um indice mais elevado na prevaléncia do fumo em adolescentes e
fundamenta importancia dos estudos de casos fora do ambiente escolar e destaca que fornece
medidas mais adequadas (MALCON et al., 2003)
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A indUstria promove propagandas e outras estratégias de marketing que associam o ato
de fumar ao rito de passagem para 0 mundo adulto e o cigarro como um icone de
amadurecimento e ideal de autoimagem, incentivando a experimentacdo (ARAUJO; 2010).

O féacil acesso e o preco baixo ainda sdo fatores potencializadores da iniciacao,
tornando outro desafio que precisa ser enfrentado para o controle do tabagismo no Brasil.
(CAVALCANTE, 2005).

Dentre os inUmeros problemas causados a saude, Jesus et al (2019), em estudo de base
escolar indicaram que adolescentes possuem conhecimento de que o tabagismo provoca
doencas. Entre as varias doencas ocasionadas, evidenciou-se um maior conhecimento da
associagéo entre o tabagismo e doencas cardiovasculares, bronquite e cancer.

O tabagismo causa cerca de 50 doencas diferentes tais como doencas cardiovasculares
e responsaveis por varios tipos de cancer de pulmao, de boca, laringe, eséfago, estomago,
pancreas, rim e bexiga além de doencas respiratdrias obstrutivas como bronquite e o enfisema
pulmonar (INCA, 2018).

Em relacdo questdes sobre aos impactos ambientais, o mesmo autor ainda
complementa informacdo do conhecimento dos jovens em relacdo as problematicas. O
tabaco, do cultivo até o consumo, provoca varios danos ambientais afetando ao solo, aos rios,
as lagoas e a satde dos agricultores e trabalhadores envolvidos na produgdo do fumo.

Hallal et al, (2012) evidencia a medidas de prevencdo mencionando habitos saudaveis,
como pratica de esportes exercicios fisicos, e manutencdo de uma alimentacao saudavel, rica
em nutrientes. N&o ser influenciado e ficar distantes de fumantes como forma de prevencéo.

A profilaxia e tratamento, de dependentes do tabaco pela rede do Sistema Unico de
Saude (SUS) de forma abrangente e gratuita. O tratamento inclui avaliacdo clinica,
abordagem minima ou intensiva, individual ou em grupo e, se necessario, terapia
medicamentosa juntamente com a abordagem intensiva (INCA, 2018).

Dos artigos consultados jovens demostrou saber sobre os gastos publicos referentes
aos danos. O Brasil tem prejuizo anual de R$ 56,9 bilhdes com tabagismo. Desse total, R$
39,4 bilhdes sdo gastos com despesas medicas e R$ 17,5 bilhdes com custos indiretos ligados
a perda de produtividade, causada por incapacitacdo de trabalhadores ou morte prematura
(PINTO, et al, 2017).

Boa parte dos estudos analisados demonstra a importancia das intervencgdes educativas
contra o0 do tabagismo para jovens e adolescentes no ambiente escolar, sobretudo porque o

indice da iniciacdo ao tabagismo tem se mostrado predominante antes mesmo da vida adulta.
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Todos os autores, junto com 0s programas governamentais relatam a importéncia da
escola e dos profissionais de salde e dos educadores na prevencdo do tabagismo com seus
estudantes. Sendo a escola um espaco privilegiado para o desenvolvimento de acdes
preventivas e de educacéo para a saude por meio da promocéo de acdes educativas.

Nas unidades de ensino o tema antitabagismo e trabalhado em datas especificas: 31 de
maio, o dia mundial sem tabaco e 29 de agosto, o dia nacional de combate ao fumo. Agdes
que séo utilizadas para a mediar informacéo através de projetos, palestras e a distribuicdo de
materiais como cartazes, folhetos e manual de orientacdes (ARAUJO, 2010).

As cartilhas analisadas da PNCT Politica nacional de Combate ao tabagismo junto
com SENAD Secretaria Nacional de Politicas sobre drogas elaboram agfes educativas
pontuais desenvolvendo materiais de apoio e fornecimento de orientacdes técnicas sobre o
tema (ARAUJO, 2010).

Como objetivo na redugdo do numero de enfermidades e mortes causadas pelo
tabagismo, reduzir a iniciacdo dando apoio adogdo de medidas legislativas e econémicas de
controle do tabaco. Portanto, estratégias de combate ao fumo na adolescéncia devem envolver
acles conjuntas entre governo, entidades educacionais, familia e sociedade como um todo.
Acbes em nivel de atencdo priméria para educacdo e tabagismo devem ser priorizadas
envolvendo a comunidade e o adolescente como alvo. A escola pode ser um ponto de partida
para prevencdo. A comunidade e as sociedades médicas devem fiscalizar para que se
cumpram as leis no Pais, pois essa € mais uma medida importante para a reducdo do
tabagismo entre os adolescentes (MALCON, MENEZES CHATKIN, 2003).

CONSIDRACOES FINAIS

Mostrou-se relevante uma progressdo no namero de casos com prevaléncia para a
faixa etaria em maior nimero entre os adolescentes. Dessa forma, é essencial a continuidade
de medidas de prevencdo para o controle direcionado para esse publico. Quanto dentro das
escolas e fora ambiente escolar.

Afirma-se a necessidade de mais estudos a respeito das inovaces e modernizagédo
tracadas pelas companhias tabagistas. Os profissionais de saude e educacdo devem estar em
alerta para prestar uma assisténcia sobre o tema e reforcar as estratégias contra as companhias

tabagistas.
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