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A IMPORTANCIA DA PESQUISA EM ENFERMAGEM COM ENFASE
NA EDUCACAO PERMANENTE

Josiany Luna dos Santos Almeida®
Mauricio Alves da Silva ?

Resumo:

Este trabalho consiste em um projeto de pesquisa, onde visa abordar a importancia
da pesquisa em enfermagem voltada para a educagao permanente, com a finalidade
de analisar as perspectivas e desafios da atuacdo do enfermeiro em exercer seu
papel de também pesquisador, onde sera realiza a coleta de dados com 2
enfermeiros do PSF, 3 HMACV da cidade de Joao Pinheiro-MG, com 7 a 14 anos de
profissdo. Objetivo: Verificar a importancia da pesquisa na enfermagem e o uso de
programas de capacitagédo e aprimoramento das técnicas evidenciadas no cotidiano
do enfermeiro a conhecida educacdo permanente. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo com a utilizacdo de uma técnica exploratoria e
bibliografica do tema em questédo, que sera realizada durante os meses de Abril e
Maio de 2019. A amostra sera obtida através de entrevista estruturada contendo
sete perguntas aplicadas individualmente a cinco enfermeiros. Resultados: Observa-
se que a pesquisa em enfermagem ainda se torna necessaria para que o trabalho do
enfermeiro venha ser visto e reconhecido como identidade no cenario da saude,
medidas como essas que fortalece a nossa categoria e apresenta uma modalidade
gue até entdo € pouca conhecida por muitos enfermeiros pesquisador. Concluséo:
Foi possivel observar a importancia da pesquisa na enfermagem, na auséncia da
pesquisa e da educacdo dos profissionais, onde ocorrem 0s erros que muitas vezes
lesa uma vida. Por ser uma area que passa por diversas mudancas o enfermeiro
precisa estar atento, tendo como principios basicos cuidador, pesquisador e
educador, a partir desses trés os enfermeiros conduz melhor sua unidade de saude
e a cada dia conquista mais o cenario profissional.

Palavras-Chaves: Educacdo permanente. Pesquisa. Enfermagem.

ABSTRACT:

This work consists of a research project, which aims to address the importance of
nursing research aimed at continuing education, with the purpose of analyzing the
perspectives and challenges of nurses acting in their role as a researcher, where the
collection of data with 2 nurses from the PSF, 3 HMACV from the city of Joao
Pinheiro-MG, with 7 to 14 years of profession.Objective: To verify the importance of
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research in nursing and the use of training programs and improvement of the
techniques evidenced in the nurses' everyday life known as permanent education.
Methodology: This is a qualitative, descriptive study using an exploratory and
bibliographic technique of the subject in question, which will be carried out during the
months of April and May 2019. The sample will be obtained through a structured
interview containing seven applied questions individually to five nurses. Results: It is
observed that nursing research is still necessary for nursing work to be seen and
recognized as an identity in the health scenario, measures such as those that
strengthens our category and presents a modality that until then is little known by
many researcher nurses. Conclusion: It was possible to observe the importance of
research in nursing, in the absence of research and education of professionals,
where errors occur that often damages a life. Because it is an area that undergoes
several changes, the nurse needs to be attentive, having as basic principles
caregiver, researcher and educator, from these three nurses conducts better their
health unit and each day conquer more the professional scenario.

Keywords: Permanent education. Research and Nursing.

1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a importancia da pesquisa em enfermagem com
énfase na educacdo permanente, e para que iSSO acontecesse fez-se necessario
direcionar a abordagem em base de utilizacdo de material tedrico e pratico,
estabelecendo uma linha de estudo pela qual sera conduzido o trabalho, para que
seja levantado todo material necessario com o intuito de estabelecer uma avaliacao
pratica do que propde o estudo.

O presente trabalho teve como obijetivo investigar o beneficio da pesquisa em
enfermagem com énfase na educacdo permanente nas unidades de salude e
hospitalares que atuam com a participacédo dos enfermeiros.

E através da pesquisa e educacio permanente que se estabelece uma
investigacdo que utiliza métodos para responder as questdes. Nesse sentido, a
pesquisa em enfermagem destina-se a desenvolver temas de importancia para 0s
enfermeiros, que vai da pratica ao ensino da equipe de enfermagem.

O interesse pessoal por esse tema se deu pela necessidade de entender
melhor como o profissional de enfermagem desenvolve a pesquisa em seu ambiente
de trabalho e como é colocada em a¢éo a educacéo permanente.

E de grande importancia e relevancia social que o enfermeiro tenha iniciativa
em aprimorar seus conhecimentos, pois novas ideias e saberes fara com que cada
vez mais haja interesse em buscar e estar atualizado para melhor desempenho no

gue se pede a sua profissédo.



O intuito foi demonstrar no meio académico que podera ser um destaque na
sua vida profissional no exercicio de sua funcdo, ndo estando apenas apto a sua
formacao inicial, mas podendo também atuar de uma maneira mais abrangente.

De acordo com Horta (1979), com o desenvolvimento e a utilizacdo do
conhecimento no atendimento do paciente, espera-se que, cada vez mais 0S
enfermeiros adotem a préatica da pesquisa e da educagdo permanente, usando
decisbes, acbes e interacdbes com 0s pacientes, jamais esquecendo que 0
enfermeiro € um ser humano e tem suas limitacdes, mas que aderiu a sua vida o
compromisso de cuidar, desempenho realizado pela enfermagem em cuidado com o
individuo a fim de amenizar a dor, o plano de cuidado e as intervencdes interligadas
no processo de enfermagem séo fatores que podem ajudar esse cliente que
necessita desse profissional no momento delicado da vida.

Na enfermagem o trabalho que esse profissional realiza € conhecido pela
forma carinhosa, habilidosa em se dirigir ao seu cliente, mas por fatores culturais
muitos definem o enfermeiro como cuidador da enfermidade e ndo do cliente.

Partiu de algumas inquietacbes a realizacdo da pesquisa de campo e
comprovar qual a real dificuldade em ser pesquisador na unidade onde o enfermeiro
exerce a sua funcao, sendo eles: O profissional de enfermagem do universo dessa
pesquisa investe na mesma e na educacao permanente? Quais as dificuldades que
os profissionais encontram em desenvolver uma pesquisa ha sua unidade de
saude? Que métodos podem ser usados para que o profissional de enfermagem
venha abordar a pesquisa na sua vida como profissional? Porque o profissional de
enfermagem deve estar em constante aprendizagem e investir na pesquisa e na
educacdo permanente? O intuito dessa pesquisa foi demonstrar que o enfermeiro
nao exerce somente a funcdo de supervisionar o servico de enfermagem, a ele é
atribuido o compromisso de promoc¢ao da saude do individuo que tanto necessita.

Objetivou analisar a importancia da pesquisa na enfermagem e o uso de
programas de capacitacdo e aprimoramento das técnicas vivenciadas no dia a dia
do enfermeiro e a conhecida educacao permanente. Parte de uma pesquisa que visa
realizar um levantamento com os profissionais de enfermagem sobre a tematica
pesquisa e educacédo. O intuito maior € ouvir esses profissionais de saude sobre as
principais mudancas que estdo ocorrendo e as exigéncias que estdo surgindo nos

ultimos anos.



Os objetivos especificos foram levantados de acordo com a necessidade de
se conhecer o universo de estudo para maior aprofundamento no campo de
pesquisa; Destacar as principais dificuldades que os enfermeiros encontram em
iniciar uma pesquisa na sua unidade de saude; Descrever os achados que mais se
destacaram nesse levantamento; Analisar os temas mais relevantes nos contetdos
de pesquisa e educacdao em enfermagem; Incentivar palestras educativas na
unidade com intuito de desenvolver enfermeiros pesquisadores e educadores
através dessas palestras e treinamentos; Avaliar as oportunidades que se criam com
0 uso da pesquisa na unidade; Observar os beneficios que a educacdo em
enfermagem tras para melhor atender aos usuarios de saude;

A pesquisa em enfermagem é essencial devido as varias dimensfes que 0s
profissionais de enfermagem encontram no decorrer de sua jornada como
profissional, a utilizacdo da pesquisa esta interligada a realidade por ser uma area
onde ocorre a atencdo primaria, surgem muitas duvidas da comunidade onde se
encontra instalada a unidade de saude que por sua vez é gerenciada pelo
enfermeiro. E devido a essa influéncia e o comprometimento desse profissional,
percebe a real necessidade em desenvolver pesquisa.

Um dos métodos que dissemina a pesquisa € o uso constante de palestras e
minicursos na unidade de saude sendo eles hospitalares, epidemioldgico e atencéo
basica, com isso o enfermeiro percebe a real necessidade de pesquisar com o
objetivo de qualificar e preparar a sua equipe das atualizacdes que estdo pertinentes
as patologias existentes.

O intuito maior dessas medidas socioeducativas é fundamental a nossa
equipe, em como melhor atender nosso cliente sanando as duvidas que 0S mesmos
venham a questionar no decorrer das atividades do dia a dia. Nas visitas
domiciliares realizadas pelos enfermeiros juntamente com os agentes comunitarios é
uma maneira de verificar quais sdo 0s principais questionamentos e a partir desse
principio realizar palestras ou minicursos sobre as reais davidas daquele cliente para
gue haja essa interacdo e conhecimento de algo novo em meio a sua equipe de
saude.

O enfermeiro quando pesquisador desenvolve estudos para conhecer 0s
efeitos das atuais patologias e os cuidados que devem ser prestados com
embasamento cientifico e as mudancas que ocorrem na educacdo e das técnicas

aplicadas, onde intensifigue que esse profissional se qualifigue com um Uunico
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objetivo, a promocé&o na qualidade do atendimento e na compreensao ao cliente que

busca a ajuda desse profissional.

2 MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado com um estudo qualitativo, descritivo, com a utilizacao
de uma técnica exploratéria e bibliografica do tema em questao.

O trabalho contou com a participacdo de cinco enfermeiros, sendo trés de
uma unidade hospitalar, e dois da unidade saude da familia, com atuacdo
profissional de 7 a 14 anos.

Este estudo consiste em uma pesquisa qualitativa, que segundo Kauark (2010
p. 27), considera que ha um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que néo pode ser traduzido em nameros. Sera analisado
nessa pesquisa as perspectivas e desafios da atuacdo dos enfermeiros diante da
pesquisa em enfermagem na educacéo permanente.

O delineamento utilizado foi a Pesquisa de Campo. Segundo Lakatos (2010
p.169), a pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de adquirir
informacgdes e/ou conhecimentos sobre um problema, para o qual se procura uma
resposta, ou de uma hipotese, que se queira comprovar, ou ainda, de descobrir
novos fendmenos ou as relacbes entre eles. Foi realizado um estudo sobre a
atuacdo do enfermeiro diante da pesquisa em enfermagem em dois PSF e no
HMACV em Joao Pinheiro — MG, no qual fui a campo para colher informacdes
acerca do fazer do enfermeiro nesse contexto.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria que de acordo com Gil (2002), as
pesquisas exploratérias tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com o propoésito de torna-lo mais explicito. Seu planejamento é bastante
flexivel de forma que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos
ao tema estudado.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi uma entrevista estruturada
individual, onde cada participante tera que assinar um termo de autorizacdo para a
realizacdo da entrevista, sendo feita com hora e data marcada de acordo com o
entrevistado, utilizei perguntas estruturadas sobre experiéncia, perspectivas e

desafios que perpassam o fazer profissional nesse campo. Os dados coletados
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foram analisados e interpretados através da técnica de analise de contetdo e
transcrito como dito pelo entrevistado.

O tratamento dos dados foi realizado através da técnica de analise de
conteudo, pois de acordo com Santos (2014), Machado (2014), € uma técnica na
qual a ideia é compreender criticamente o sentido das comunicacdes, seu contetado

manifesto ou latente, as significacdes explicitas ou ocultas.

3 HISTORICO INTERNACIONAL DA PESQUISA EM ENFERMAGEM

3.1 A origem da enfermagem no cenério internacional

Esse cenario internacional demonstra o surgimento da enfermagem como
profissdo e a0 mesmo tempo ver a repercussdo de como a nossa classe de
enfermagem cresceu e ha um principio a ser colocado em pauta, a Florence
Nightingale uma das mulheres mais influentes na enfermagem, nossa matriarca
como profissional.

A funcdo da enfermagem expandiu para satisfazer aos desafios dos
cuidados de saude de forma eficiente com a certificacdo em varias especialidades,
para fornecer tratamento direto ou apoio, e educar outros enfermeiros em sua
funcao.

Segundo Nettina (2003), os enfermeiros atuam em ambientes hospitalares
ou comunitarios, assumem trés funcdes basicas: Lider, Praticante e Pesquisador.

Com base no autor citado, o enfermeiro se faz presente em varios
ambientes, seja ele hospitalar, comunitario e privado, e através do seu
conhecimento se torna um lider de sua equipe, sem deixar de lado sua participacao
no cuidado do paciente e o interesse de estar em constante aprendizado, ou seja, se
tornar um pesquisador para melhor conhecimento e desenvolver um bom trabalho
perante a sociedade.

Ainda de acordo com o0 autor a pesquisa em enfermagem comecou com a
Florence Nithtingale, com base na sua analise habilidosa dos fatores que afetavam a
morbidade e mortalidade dos soldados durante a guerra da Criméia, ela teve
sucesso na realizacao de algumas modificacdes no atendimento de enfermagem.

No cenario internacional foi possivel perceber que muito se faz para se ter o

crescimento da pesquisa, pois de acordo com Angerami (1993), a Enfermagem
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experimentou a primeira ruptura paradigmatica, quando ultrapassou 0s conceitos e
preceitos da Enfermagem pré-moderna, fundamentada no senso comum,
assistematica e fragilizada, passa a utilizar-se dos principios da ciéncia moderna.
Assim, de acordo com a autora, atribui-se a Florence Nightingale, mulher inteligente,
bem-conceituada na sociedade inglesa, a criacdo da Enfermagem Moderna.

Nightingale utilizou métodos e técnicas da ciéncia, entre eles, a observagéo
para elaborar os principios que norteiam a Enfermagem. Nightnigale ndo apenas
observava como relata a histéria, os feridos de guerra, com a sua lamparina,
simbolo da enfermagem, mas observava sistematicamente, como preconiza 0s
canones da ciéncia moderna, e 0s registrava, o que deu origem a producdo do
livro, Notas sobre a Enfermagem, oriundo dos fragmentos de suas observacgdes e
anotacoes.

De acordo com o Ministério da Saude - MS (2002) o real objetivo da educacao
em saude se dar pela necessidade de proporcionar a autodisciplina continua
fazendo com que esse processo seja necessario em todas as etapas da vida,

visando um conhecimento e uma responsabilidade de informacdes e comunicacdes.

4 HISTORICO DA PESQUISA EM ENFERMAGEM NO BRASIL

4.1 A enfermagem e o desenvolvimento da profissdo no cenario nacional

A ABEN (Associacédo Brasileira de Enfermagem) um espaco de acao politico,
social, entidade essa ndo-governamental e de direito privativo, a mesma foi fundada
em 12 de agosto de 2012 e seu reconhecimento foi através do Decreto Federal
n.31.417/52, o intuito dessa entidade € realizar a divulgacdo das pesquisas das
enfermeiras no territorio nacional.

Foi uma das primeiras iniciativas para que a producdo cientifica de
enfermagem no Brasil tivesse incentivo para a criacdo de pesquisas. O intuito dessa
entidade era fortalecer a pesquisa por parte das enfermeiras brasileiras.

Segundo Freire (1999) a educacédo permanente € o momento fundamental da
reflexdo e da préatica. Ainda de acordo com o autor podemos observar que a
educacdo permanente € o momento onde o profissional de enfermagem faz suas
reflexbes acerca dos assuntos pertinentes e toda patologia, desenvolve acdes e

pesquisas constantemente para as davidas que surgem no decorrer de suas
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atividades rotineiras e diarias. O fato de ser um gerenciador em saude e ter a
responsabilidade em desenvolver técnicas e melhorias no quadro de saude do
paciente requer um profissional ndo apenas cuidador, mas também pesquisador.

Pesquisador esse que se preocupa em buscar novos moldes e novos
mecanismos para que sua equipe tenha um nivel de conhecimento acerca de
determinado assunto que anteriormente era desconhecido.

Por esse motivo deve-se realcar ao enfermeiro e a equipe a importancia da
pesquisa, buscar solu¢cbes para determinadas davidas que muitas vezes deixam de
ser sanadas devido a falta de informacao. Nas acBes de enfermagem temos cinco
requisitos basicos que muitos dizem ser o alfabeto do enfermeiro que é o
planejamento, diagndstico, implementacédo, investigacdo e avaliagdo. Aqui vemos o
guanto a pesquisa e a educacao estao interligadas.

Para que possamos melhor desenvolver um bom trabalho, e ter posicdes
precisa de como agir diante da sociedade, com base em argumentos precisos e
cientificos, temos que esta sempre em constante busca de conhecimento, por iSso
se faz necessario que, o profissional de enfermagem entenda a real importancia da
pesquisa voltada para o setor em que atua, assim diz o autor citado. “Pesquisar tem
sido o caminho humano para responder questdes e para construir novas ideias e
ideais, seja no mundo académico, seja no mundo da vida cotidiana” (PATRICIO,
2005, p.3). De acordo com o autor, pesquisar nunca sera demais, pois 0
conhecimento nos traz seguranca e respaldo nas indagacbes que venhamos a
enfrentar no dia a dia, podendo também ser importante para construcdo de novas
ideias.

Quando se fala em educar lembramos fatores antropolégicos que sao
determinantes na educacdo no que rege a cultura, o enfermeiro, ele encontra
resisténcia em realizar alguns procedimentos sendo eles dos mais simples aqueles
gue sdo mais complexos, mas isso € apenas um detalhe, partindo desse principio
temos que salientar isso a nossa equipe de saude que por sua vez é que estd em
contato com esse paciente.

Patricio (2005) afirmou que a cultura da populacdo € considerada uma
disciplina, uma area de conhecimento, um principio que promove a integracdo do
saber pesquisador com o saber dos sujeitos com 0s quais interage, seja para
ampliar a compreenséo do fenémeno, seja para orientar acdes. A cultura é algo que

nao se muda, ela é algo que da caracteristica a regido e requer um enfermeiro com
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sua dimensao de conhecimento esté atento a esse fator. Que por sua vez é de muita
importancia para que ele possa esta naquela unidade de saude gerenciando ndo s6
sua equipe, mas também a populacéo atendida como o todo.

5 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO NA PRATICA DO ENFERMEIRO NO SEU
TRABALHO COTIDIANO

5.1 A pratica educativa no gerenciamento e na promocao de saude

A prética educativa em saude ndo é proposicao recente, houve sempre uma
tendéncia em estruturar acdes educativas no sentido de ampliar informacdes da
populacdo em geral sobre as principais doencas.

Segundo Vasconcelos (2001) a educacdo para ser transformadora,
emancipadora, precisa estar centrada na vida, ao contrario da educacédo neoliberal
gue esta centrada na competividade sem solidariedade. Para ser emancipadora a
educacao precisa considerar as pessoas, suas culturas e respeitar o modo de vida.

Foi possivel perceber que a exigéncia em estabelecer um profissional cada
vez mais qualificado, faz com que o0 mesmo tenha dominio e conhecimento em como
abordar temas e induzir o seu cliente, e esta atento as suas normas e rotinas em
cuidar do seu bem mais precioso que € a saude.

O trabalho de investigacdo ajuda os profissionais a valorizarem o seu campo
de trabalho e faz com que o enfermeiro demonstre que ele ndo exerce apenas a
funcao de gerenciador dos servicos de saude.

As atividades educativas como palestras, estdo presentes a ideia de que a
doenca se deve principalmente a falta de cuidado e ao desleixo da populacédo sobre
sua saude, deixando um sentimento de culpa pelo problema que apresenta.

As praticas de saude servem para mediatizar a dominacdo exercida pelos
servicos de saude, ja que limitam a simples passagem de informacdo para a
populacdo sobre determinados procedimentos. Com isso a interacdo comunicativa
também é prejudicada em decorréncia das diferencas sociais e culturais dos
profissionais, universitarios e alguns segmentos da populacgéo.

A teméatica educacdo com os profissionais de saude percebeu um longo
processo de desafio tracado pelos enfermeiros, que por sua vez conduz uma

unidade com a necessidade que nela tenha a participacdo popular e dos
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profissionais que nela atuam, por ser considerado um gestor em saude, pois 0s
programas lancados pelo governo e as cartilhas educativas séo meio de se refletir e
colocar em prética a comunicacdo com a comunidade atendida.

E comum os profissionais desvalorizarem os momentos educativos no seu
processo de trabalho, reconhecendo como intervencdo somente a realizacdo de
procedimentos complexos, que utilizam equipamentos com algum grau de
sofisticagdo e tecnologia.

Segundo Boff (1999) o novo profissional da educacdo é também um
profissional que denomina a arte de ré encantar, de despertar nas pessoas a
capacidade de engajar-se e mudar. Por isso a importancia de estar sempre em
constante busca de conhecimento.

De acordo com Kawamoto (1995) o papel da enfermagem se faz importante
no controle e na prevencgao, pois a partir do momento que € identificada as causas
mais comuns se tem a possibilidade de planejar e amenizar problemas existentes,
podendo entdo desenvolver estudos e pesquisas para a melhoria dos servigos
oferecidos.

A educacdo em saude € um dos principios primordiais para que haja
informacfes mais precisas e a0 mesmo tempo uma construcdo de conhecimento
entre profissionais e a comunidade atendida.

O trabalho da enfermagem €& denominado em cinco fases: investigacao,
diagnastico, planejamento, implementacéo e avaliacdo, mas no cenario da educacéo
conforme MS (2007) a educacdo em enfermagem deve subsidiar uma comunidade

terapéutica, pergunta, escuta, observacao e resposta.

6 APRESENTACAO E ANALISES DE DADOS

As andlises dos dados colhidos pela pesquisa obtiveram as seguintes
informacfes apresentadas a seguir referente ao levantamento sobre a Importancia
da Pesquisa em Enfermagem com Enfase na Educacdo Permanente.

Quais métodos a serem utilizados, porque o profissional deve estar em
constante aprendizado, investir na pesquisa e na educacao permanente, se na visdo
de enfermeiro ser um pesquisador fard com que no dia-a-dia da profissdo seja mais

facil orientar o cliente de acordo com o0 seu conhecimento, qual a percepcdo em
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relacdo ao enfermeiro pesquisador, considera importante transmitir e buscar
conhecimentos preocupando-se com a formacao e capacidade da equipe de saude
onde esta desenvolvendo seu trabalho como enfermeiro, como profissional
considera que o ensino deve ser baseado na pesquisa, ha investigacao, na solucao
de problema por parte da equipe de saude e ndo na aprendizagem de
nomenclaturas, na visdao de profissional, vocé acredita que a pesquisa em
enfermagem deve ser vivenciada no dia-a-dia do enfermeiro, no processo de ensino
e aprendizagem, vocé acredita que o enfermeiro deve preocupar mais com a
gualidade de acdes e informacdes transmitidas a sua equipe e a sociedade.

O profissional da area tem demonstrado que antes de prestar qualquer
assisténcia a quem necessita, 0 mesmo se sensibiliza em ouvir e conhecer o seu
paciente antes de iniciar algum tipo de cuidado, pois enfermeiro antes de tudo é
gente que cuida de gente.

Com a andlise dos dados obtidos foi entrevistado cinco enfermeiros de ambos
0s sexos, com idade profissional de 7 a 14 anos, que contribuiu muito para o
resultado final da pesquisa.

Vocé quanto profissional de enfermagem investe na pesquisa e na educacao
permanente? E quais as dificuldades que os profissionais encontram em
desenvolver uma pesquisa na sua unidade de saude?

Com base nas respostas dos profissionais entrevistados todos investem na
pesquisa e na Educacdo Permanente, porem existe dificuldade encontrada, onde
relatam a falta de apoio da proépria instituicdo e a falta de verba que, contribui para
essa falha, no entanto afirmam que o profissional responsavel pela sua equipe deve
correr atras para desenvolver um bom trabalho e pesquisar informacdes atualizadas.

Ao responder essa questdo os profissionais entrevistados abordaram a falta
de profissionais habilitados para o ensino da enfermagem desde o ensino técnico ao
ensino superior, as indagacoes foram pertinentes pela falta de interesse por muitos
em investir na pesquisa e se atualizarem no que diz respeito a novos desafios
encontrados na saude. E para que isso aconteca 0 processo ensino aprendizagem
tem que haver conceitos e informacgdes para sua equipe no trabalho da enfermagem.

Conforme MS (2003) a producédo de informacdo em saude &gil, atualizada,
completa e fidedigna, vem se conformado num instrumento de controle social do

Sistema Unico de Salde, ou seja, a constru¢do da informac&o em salde segue nas
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etapas de obter dados, analisar, produzir informagdes, organizar e intervir nas
necessidades de saude.

Perceber que héa utilizacdo de método, o trabalho do enfermeiro se expande
€ ao mesmo tempo cria mecanismo que da continuidade a um trabalho duradouro,
onde ha participacdo de todos envolvidos na equipe, pois 0 mesmo ja tem
conhecimento em como prevenir aquele que seria um problema na sua unidade.

Que métodos podem ser usados para que os profissionais de enfermagem
venham abordar a pesquisa na sua vida como profissional?

Nessa questdo existem algumas discordancias, pois, de acordo com o0s
profissionais entrevistados pode haver varios métodos para abordar a pesquisa na
vida profissional, sendo elas de forma qualitativa, quantitativa, reciclagem, e também
cursos e palestras educativas que acontecem na unidade de saude, pois as mesmas
sdo de suma importancia ndo s6 para o crescimento pessoal, mas também para a
gualificacdo no atendimento e no conhecimento de novas patologias e técnicas que
muitas vezes surgem no decorrer da atuagao profissional.

Conforme a Lei n°. 5905, de 12 de julho de 1973 com a criacdo do conselho
federal e regional de enfermagem, se criaram também os cursos de proficiéncia que
S80 cursos que estdo voltados para educacdo e atualizacdo dos profissionais de
enfermagem, ha um programa especifico que também tem o mesmo intuito de
gualificar os nossos profissionais. Mas o diferencial de um programa para outro é
gue no de proficiéncia do coren € o profissional que escolhe seu curso e inicia
voluntariamente sem exigéncia alguma, ja no canal minas saude todas as unidades
participantes tem que haver comprovacao de participacao.

Ou seja, em ambos 0s programas vemos que o enfermeiro ele atua como
mediador na qualificacdo de sua equipe, afinal de conta ele é gerenciador de saude
e necessita que sua equipe esteja preparada a todo o0 momento sendo em qualquer
situacao e venha se atualizar nas mais diversas modalidades da sua area.

Existem alguns principios a serem seguidos e o profissional que educa ele
tem que respeitar todos esses principios, o enfermeiro ao transmitir esses principios
éticos a sua equipe tem que refletir nessa questdo, educar em saude é um dos
processos mais complexos, mas quando ha uma interacdo entre o sujeito e o objeto
gue é o cliente tem que ter a consciéncia que é necessaria antes de tudo planejar

para que esses principios ndo sejam perdidos ao longo da jornada de trabalho.
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Porque o profissional de enfermagem deve estar em constante aprendizagem
e investir na pesquisa e na educacao permanente?

Com base nas respostas dos entrevistados, por estarem a frente da direcao,
faz se necessario que o profissional sempre busque estar atualizado e se
qualificando para que, através dos seus conhecimentos adquiridos possa melhor se
responsabilizar e desenvolver o cuidado a ser prestado ao paciente voltada para
educacédo permanente. Porque a cada dia aparecem casos novos, sintomas novos,
doencas desconhecidas, e através da educacao permanente podemos nos atualizar
e dessa forma melhor atender o paciente. Com base nos autores Salum e Prado
(2014), a educacao permanente serve COmo espago para que possamos pensar e
executar uma boa formacgédo e desenvolvimento pessoal, profissional e de equipe,
buscando trabalhar elementos que conferem a integralidade da atencéo a saude.

Na visdo de um profissional de enfermagem ser um pesquisador fara com que
no dia-a-dia da profissdo seja mais facil orientar o cliente de acordo com o seu
conhecimento? Por qué?

Conforme a analise das entrevistas podera verificar o que cada um dos

profissionais entrevistados opinou sobre essa questao:

Com certeza! Através de situacbes pesquisadas e documentadas o
enfermeiro podera ter melhores escolhas durante a prestacdo de
seus procedimentos e consequentemente orientar de forma
adequada. (E.H. M 1)

Pois quanto maior o conhecimento adquirido melhor serd a
orientacéo e ajuda ao paciente. (E.PSF 2)

Pois quanto mais conhecimento vocé adquire melhor vocé transmite
para o paciente e melhor vocé o atende. (E.H. M 3)

Pois é a partir destas pesquisas que conseguimos aprofundar mais
nossos conhecimentos e também podemos descobrir ou aprimorar
as pratica de enfermagem, procurando obter maior qualidade na
prestacéo de nossos servigos ao ser humano. (E.PSF 4)

Para que possamos cada vez mais executar nossas atividades com o
conhecimento e embasados em estudos cientificos, proporcionando
a nossos clientes um atendimento de qualidade. (E.H.M 5)

De acordo com os entrevistados, a importancia da pesquisa em enfermagem
se faz precisa para que cada vez possamos ter conhecimento avancado e

embasamento cientifico nas suas praticas do dia a dia, podendo ter seguranca nos
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servicos prestados e acima de tudo prestar um atendimento de qualidade, passando

para seu cliente segurancga e conhecimento.

Vocé considera importante transmitir e buscar conhecimentos preocupando-
se com a formacao e capacidade da equipe de salde onde estd desenvolvendo seu
trabalho como enfermeiro? Qual a sua percepcdo em relagdo ao enfermeiro
pesquisador?

Nessa questdo a maioria dos entrevistados considera sim muito importante a
busca de conhecimento tanto individual quanto para a equipe, mas que, infelizmente
buscam somente o basico, deveriam se aprofundar mais em certas situacdes. Pois
todos os profissionais tem o dever de pesquisar sempre para evitar erros e aumentar
o conhecimento, pois a equipe € um reflexo de uma boa educacao permanente.

Quanto a percepcgao, sao casos peculiares, pois esta tendo cada vez, menos
enfermeiros pesquisadores que desenvolvem projetos e situacdes que acontece no
dia a dia durante a prestacéo de servicos.

Conforme a analise do MS (2003) reconhecer as pessoas que buscam nos
servicos de saude a resolucdo de suas necessidades de saude como sujeitos de
direitos, é necessario observar cada pessoa e cada familia, com suas necessidades,
com suas historias, valores, crencas e desejos.

O profissional que educa ele tem que respeitar todos esses principios, 0
enfermeiro ao transmitir esses principios éticos a sua equipe tem que refletir nessa
guestdo, educar em saude € um dos processos mais complexos, mas quando ha
uma interacdo entre o sujeito e o objeto que € o nosso cliente, tem que ter a
consciéncia que € necessaria antes de tudo planejar para que esses principios nao
sejam perdidos ao longo da jornada de trabalho.

Vocé como profissional considera que o ensino deve ser baseado na
pesquisa, na investigacéo, na solucdo de problema por parte da equipe de saude e
nao na aprendizagem de nomenclaturas?

Nessa questao foi observado que apenas 3 concordaram que sim e apenas 2
nao concordando com essa questdo. Conforme relato: “Deve ser baseado na pratica
(ensaio e no erro) e na nomenclatura’.

Percebemos nessa questdo que a solucdo dos problemas em enfermagem se
parte nos principios educacionais, a falta de conhecimento ou até mesmo de

atualizacdo de muitos que faz com que haja erros na nossa area.

20



Durante a entrevista trés dos entrevistados relatam a falta de interesse de
muitos em estar atento as pesquisas e até mesmo aos seminarios que sao feitos nas
unidades, com intuito de melhoria na qualidade do atendimento e do conhecimento
de novas técnicas, com isso ha casos novos de erros e quando falamos em
nomenclaturas o sujeito em sua maioria se esquecem dos erros que foram
cometidos na unidade e cobra apenas que sua equipe tenha a nomenclatura como
base solida no servico de saude.

Essa questdo ela nos faz repensar que o erro ele tem que ser o menos
cometido na unidade, uma vez que, é uma vida que esta sendo conduzida pelas
maos daquele profissional e a nomenclatura ela entra como um composto que se
agrega de maneira gradativa na rotina da equipe.

De acordo com Wilsek e Tosin (2009) baseada na teoria dos autores
Piagetiana e Mizukami pode-se acreditar que 0 ensino se baseia no ensaio e no
erro, na pesquisal/investigacao e na solucao de problemas por parte de quem busca
o conhecimento e ndo em aprendizagem de férmulas, nomenclaturas, definicdes,
etc.

Na visao de profissional, vocé acredita que a pesquisa em enfermagem deve
ser vivenciada no dia-a-dia do enfermeiro? No processo de ensino e aprendizagem
vocé acredita que o enfermeiro deve preocupar mais com a qualidade de acoes e
informacdes transmitidas a sua equipe e a sociedade? Por qué?

Com base nessa questdo no ponto de vista dos entrevistados, a pesquisa em
enfermagem tem que estd embasada no decorrer do nosso trabalho e ao nosso
cotidiano, ndo como ser apenas cuidador temos que ser além dos limites impostos
por muitos, e a pesquisa nos transmite iSSO e N0S passa essa seguranga em sermos
protagonistas da nossa prépria historia.

A pesquisa em enfermagem, conforme Patricio (2005), € um micromundo
humano e, portanto, tem um papel importante na construcédo das ciéncias sociais e
da vida como um todo. Nado sé as instituicbes de ensino, mas toda e qualquer
organizacao, evoluem pela busca continua de conhecimentos, através de pesquisas
referentes ao proprio contexto, integradas e conhecimentos ja produzidos e que
possam ser aproveitadas para solucionar suas dificuldades ou aprimorar sua
realidade.

A pesquisa em enfermagem é fundamental para que o trabalho do enfermeiro

venha ser visto e reconhecido como identidade no cenario da salde, medidas como
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essas que fortalece a nossa categoria e apresenta uma modalidade que até entéo
pouca conhecida por muitos enfermeiros pesquisador. Portanto o enfermeiro é
referéncia no seu ambiente de trabalho, entdo ele deve esta qualificado para todas e
diversas situacdes no seu cotidiano, por isso a qualificacdo através de pesquisas e
treinamentos (educacdo permanente), o profissional ter4d seguranca em gerir sua
equipe e d& uma assisténcia melhor a sociedade, porque informacbes de boa
qualidade poderdo ajudar e muito no tratamento do paciente, na melhora e até

mesmo na prevencao.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa de campo comprovou hipoteses antes levantadas alcancando
objetivos propostos pelo trabalho e obteve como principais resultados situacfes
como, a que a maioria dos profissionais de enfermagem investem pouco na
pesquisa, ja que 0s mesmos muitas vezes ndo encontram apoio para que possam
desenvolver uma pesquisa em seu ambiente de trabalho. Dentro da pesquisa
realizada também se nota grande concordancia que se faz necessario um olhar
voltado para essa questdo, devido cada dia novas doencgas, sintomas e casos vém
aparecendo no Brasil.

E interessante se pensar em novos métodos de raciocinio de producdo de
pesquisas dentro deste tema, ja que existem cada vez menos enfermeiros
pesquisadores que desenvolvam projetos de situacdes que sdo vivenciadas no dia a
dia, durante a prestacdo de servicos. E muito importante a busca de novos
conhecimentos, tanto individual quanto para toda a equipe, porque a partir do
momento que se torna um profissional da saude, devemos ter a consciéncia de
sempre estar em constante busca de conhecimento, pois a equipe é o reflexo de
uma boa educacdo permanente, mais para que iSSO aconteca se torna necessario
pesquisar para que se desenvolva um bom trabalho dentro da sua comunidade.

Como foi dito anteriormente a funcdo da enfermagem em gerenciar o servico
de saude, faz com que este profissional tenha um acumulo de tarefas diarias nao
tendo tempo disponivel na unidade onde exerce sua funcdo para a execucado de
pesquisa, sendo que a mesma fica apenas nos planos em se iniciar.

Por ser um profissional que é conhecido pela arte do cuidar, uma das

metodologias mais usadas nos dias atuais séo palestras ou informagdes que podem
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ser feitas na sua prépria unidade de saude, fazendo o uso desse metodo o
enfermeiro encontra subsidio em iniciar suas indaga¢gdes e ao mesmo tempo ter a
pesquisa como principio em sua vida profissional, ndo necessitando ausentar do seu
local de trabalho para ir a campo realizar uma pesquisa, a mesma pode ser feita
onde ele estd executando sua funcéo.

Esta atenta as novas normas, mudancas de técnicas dentre outras € uma das
funcdes fundamentais do enfermeiro, ser pesquisador na enfermagem e criar
embasamento cientifico para trazer solucbes eficientes frente aos desafios que
surgem no decorrer de sua vida profissional. Os principios educativos € outro fator
que contribui para que o enfermeiro venha esta atento as mudancas que surgiram
na area a exemplo em termos técnicos, novas patologias dentre outras.

Foi realmente gratificante realizar tal pesquisa, pois deixou clara a grande
necessidade de se investir nessa area que é tdo carente de atencao, tanto por parte
dos gestores como por parte de muitos profissionais que atuam dentro das unidades
de saude.

Foi possivel observar a importancia da pesquisa na enfermagem, na auséncia
da pesquisa e da educacdo dos profissionais, onde ocorrem 0s erros que muitas
vezes lesa uma vida. Por ser uma area que passa por diversas mudancas 0O
enfermeiro precisa estar atento, tendo como principios basicos cuidador,
pesquisador e educador, a partir desses trés o enfermeiro conduz melhor sua

unidade de saude e a cada dia conquista mais o cenario profissional.
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ANEXOS



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu Enfermeira (0) da Unidade Bésica de Saude, localizado na cidade de Jo&o
Pinheiro-MG, abaixo assino para a participacdo VOLUNTARIA da pesquisa de
campo neste local.

Fui esclarecida sobre a pesquisa a ser realizada, a qual foi permitida, tendo
como objetivo o estudo intitulado: A IMPORTANCIA DA PESQUISA EM
ENFERMAGEM COM ENFASE NA EDUCAQAO PERMANENTE. Autorizo o
académico do X periodo do curso de Graduacdo e Bacharelado em Enfermagem,
pela FCJP- Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro, a Sr.2 Josiany Luna dos Santos
Almeida, na realizac&o do seu trabalho de conclusao de curso no ano de 2019.

Sei que é de extrema importancia para a pesquisadora as informacdes
obtidas através desta pesquisa, pois contribuirdo para um melhor estudo buscando
identificar as principais barreiras encontradas pelos enfermeiros na teméatica
pesquisa e educacao.

Estou ciente de que minha identidade assim como a de todos os que
participardo desta pesquisa serdo preservadas, e as informacdes obtidas com a
pesquisa serdo divulgadas de forma que os resultados sejam repassados com ética
profissional, visando assim, um estudo com precisdo, ndo sendo relacionada
diretamente a minha pessoa.

Eu confirmo que a pesquisadora, explicou-me os objetivos e finalidades da
pesquisa, compreendo que minha autorizacdo € VOLUNTARIA e que assim posso
recusar-me a participar da pesquisa a qualguer momento, sem que minha recusa
traga qualquer prejuizo ou dano a mim, aos entrevistados e a Unidade Basica de
Saude, portanto, consciente autorizo a académica acima citada a realizar a coleta de
dados e ponho-me a disposi¢cado para responder as questdes pertinentes a pesquisa,
objetivando contribuir para a qualidade das informa¢des a serem obtidas de forma

séria e fidedigna.
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QUESTIONARIO

Os itens abaixo tém como objetivo analisar a importancia que vocé atribui
determinadas caracteristicas pessoais do processo enfermeiro cuidador e
enfermeiro pesquisador, que exerce essa fungdo como intuito na melhoria no
processo saude-doenca. De acordo com a sua opinido sobre o assunto, vocé devera
responder as seguintes questdes abaixo, pois 0 que nos interessa € a sua opiniao
sobre cada assunto.

1- Vocé quanto profissional de enfermagem investe na pesquisa e na educacgao
permanente? E quais as dificuldades que os profissionais encontram em
desenvolver uma pesquisa na sua unidade de saude?

2- Que métodos podem ser usados para que os profissionais de enfermagem
venham abordar a pesquisa nha sua vida como profissional?

3- Porque o profissional de enfermagem deve estar em constante aprendizagem e
investir na pesquisa e na educagao permanente?

4- Na visdo de enfermeiro ser um pesquisador fara com que no dia-a-dia da
profissdo seja mais facil orientar o cliente de acordo com o seu conhecimento? Por
qué?

5- Qual a sua percepcao em relacdo ao enfermeiro pesquisador? E vocé considera
importante transmitir e buscar conhecimentos preocupando-se com a formacéo e
capacidade da equipe de saude onde estda desenvolvendo seu trabalho como
enfermeiro?

6- Vocé como profissional (a) considera que o ensino deve ser baseado na
pesquisa, na investigacédo, na solucdo de problema por parte da equipe de saude e
nao na aprendizagem de nomenclaturas?

7- Na viséo de profissional, vocé acredita que a pesquisa em enfermagem deve ser
vivenciada no dia-a-dia do enfermeiro? No processo de ensino e aprendizagem vocé
acredita que o enfermeiro deve preocupar mais com a qualidade de acbes e
informacdes transmitidas a sua equipe e a sociedade? Porque?
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