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OS BENEFICIOS DA REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL
(RPG) NA ESCOLIOSE IDIOPATICA JUVENIL

Eliana Aparecida da Silva Sales?

Eliana Conceigdo Martins Vinha?

RESUMO: A escoliose é uma deformidade que desenvolve a partir do periodo da
infancia e ndo sendo tratada agrava a situacao na idade adulta, piorando o estado
de saude do individuo. Ela forma uma curvatura anormal com desvio lateral e
rotatéria  na coluna vertebral indicando a necessidade de reabilitagdo
fisioterapéutica. Essa pesquisa tem como objetivo escrever os beneficios da
aplicacao de técnicas do RPG para jovens que possui a escoliose. Nesse artigo foi
feita uma revisdo bibliografica com o método qualitativo, buscando dados
bibliograficos em sites eletrénicos e plataformas digitais e livros abordando assuntos
referentes as probleméaticas apresentadas. O RPG é um método de avaliacdo e
tratamentos eficientes para varias disfuncdes posturais e dos movimentos através de
posturas globais e analiticas que trabalham cadeias musculares em alteracéo,
exercendo um efeito proprioceptivo sobre a postura. O método RPG sendo aplicado
corretamente promove beneficios para os pacientes, pois ele atua na correcdo
postural, contribui para o alivio de algias, melhora da funcdo respiratoria e o
equilibrio postural, proporciona relaxamento, além de contribuir para melhora dos
problemas articulares e musculares, visualizando o corpo de forma global uma vez
que as respostas sempre ocorrem em cadeias musculares. Pode-se observar,
através dos autores pesquisados, a importancia da fisioterapia especializada
adotando o RPG no tratamento da escoliose idiopética juvenil.

Palavras-chave: Fisioterapia. Escoliose. RPG.

ABSTRACT: The scoliosis is a deformity that develops from the childhood period and
not being treated aggravates the situation in adulthood, worsening the individual's
health. It forms an abnormal curvature lateral and rotational deviation in the spine
indicating the need for physical therapy rehabilitation. This research aims to write the
benefits of applying RPG techniques to young people who have scoliosis. In this
article a bibliographical review with the qualitative method was made, searching
bibliographic data in electronic websites and digital platforms and books addressing
issues related to the presented problems. RPG is an efficient method for evaluating
and treating various postural and movement disorders through global and analytical
postures that work on changing muscle chains, exerting a proprioceptive effect on
posture. The RPG method being applied correctly promotes benefits for patients, as
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it acts on postural correction, contributes to the relief of pain, improved respiratory
function and postural balance, provides relaxation, and contributes to improving joint
and muscle problems, visualizing the body globally since the responses always occur
in muscle chains. It can be observed, through the authors researched, the
importance of specialized physical therapy adopting RPG in the treatment of juvenile
idiopathic scoliosis.

Keywords: Physiotherapy. Scoliosis. RPG.

1 INTRODUCAO

Esse artigo tem como objeto de pesquisa os beneficios que o RPG,
proporciona na escoliose idiopatica juvenil. Levando em consideracdo que a
escoliose pode ser causada por distirbios neuromusculares, com a paralisia
cerebral e as distrofias musculares, o mais comum esta associado ao surto de
crescimento do adolescente no final da puberdade (LANDIM, 2017).

Considerando os problemas posturais da coluna vertebral, principalmente a
escoliose, que é um fendbmeno comum em adolescentes e jovens, deveria ser
tratada como um problema de saude publica por possuir alta incidéncia nesta
populacdo tornando-os incapacitados temporariamente ou definitivamente
dependendo da gravidade (PETRINI et al, 2017). Dai a importancia do diagndéstico
clinico o mais precoce possivel para que o jovem possa iniciar a reabilitacdo por
meio da fisioterapia.

A fisioterapia é a ciéncia que estuda o corpo humano, ela previne, diagnostica
e consegue recuperar pacientes com distlrbios cinéticos funcionais intercorrentes
em oOrgdos e sistemas do corpo humano. Portanto, trabalha com patologias
causadas por alteracdes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas entre elas a
escoliose idiopatica (PINHEIRO, 2017).

A escoliose idiopatica € uma curva anormal com desvio lateral e rotatorio na
coluna vertebral. Ela pode ser inclinada para esquerda ou a direita. A parte dorsal da
coluna é desviada de um lado e a lombar é inclinada para outro, conhecida como
escoliose em forma de S. E geralmente afeta mais as criangas do género feminino e
com baixo peso corpéreo. A escoliose é uma deformidade que desenvolve em

crianca e nao sendo tratada, agrava mais a situagdo na idade adulta, piorando o



estado de saude do individuo (SOUCHARD, 2016). Neste sentido a escoliose pode
ser tratada por meio de técnicas especificas utilizadas pela fisioterapia, entre elas a
RPG.

O RPG é um método que promove o estimulo proprioceptivo, proporcionando
melhor estabilidade corporal, aperfeicoando reacdes de endireitamento e equilibrio,
considerando o sistema musculo esquelético como um todo e Unico. Sendo uma das
melhoras técnicas na reabilitacdo de desvios posturais (SEGURA et al, 2013).

Esse estudo visa adquirir conhecimento pessoal e profissional na area da
saude, pois 0 mesmo tem sido um assunto no convivio familiar das pesquisadoras, e
através do desenvolvimento dessa pesquisa buscar mais conhecimentos sobre a
patologia e o tratamento fisioterapéutico mais indicado. Essa pesquisa é relevante
para os académicos do curso de fisioterapia, pois visa contribuir para melhor
compreensao dos alunos sobre a fisioterapia no tratamento de jovens com escoliose
idiopatica.

Essa pesquisa possui relevancia para a sociedade de modo que ela possa
adquirir novos conhecimentos sobre o assunto, contribuindo para que o0s
profissionais da saude aprofundem em estudos que abordem o tema proposto,
auxiliando na contribuicdo de um tratamento, reabilitacdo ou prevencdo da
escoliose.

Para nortear este trabalho, foram levantadas as seguintes questfées: Quais 0s
fatores que causam escoliose idiopatica em jovens? Quais as técnicas do RPG que
sao realizadas durante o tratamento para escoliose? Quais as posturas adotadas na
aplicacdo do RPG durante o tratamento para escoliose? Quais 0s beneficios da
aplicacdo do RPG para jovens que possui a escoliose?

Objetivou-se dessa forma descrever os beneficios da aplicacdo de técnicas do
RPG para jovens que possui a escoliose, e tal como também descrever os fatores
gue causam escoliose idiopatica em jovens, analisar as técnicas de RPG que séo
realizadas durante o tratamento para escoliose, e identificar as posturas adotadas na
aplicacao do RPG durante o tratamento para escoliose.

Hipoteticamente os fatores que causam escoliose idiopatica em adolescentes e
jovens sdo, além dos fatores emocionais, hormonais, fisiol6gicos e
socioeconémicos, também por alteracbes decorrentes do crescimento e
desenvolvimento corporal. As vértebras, principalmente, na regido lombar sustentam
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produzindo aumento da tensdo muscular, com essa sobrecarga pode acentuar a
curvatura na regido lordotica. Supostamente, outros fatores que contribuem para a
ma& postura e pode agravar as condicbes musculoesqueléticas sdo: a forma de
sentar, manuseio e transporte de carga exagerado, o uso de mochilas inadequadas
por tempo prolongado e também o sedentarismo. Na escoliose a coluna vertebral
adquire um desvio postural caracterizado por uma curvatura lateral no plano frontal

associado ou nao a rotagdo dos corpos vertebrais, no plano axial e sagital.

2. METODOLOGIA

O presente artigo foi construido em um viés qualitativo, buscando dados
bibliograficos em sites eletrénicos e plataformas digitais, livros, monografias, artigos,
visando abordar os assuntos referentes as probleméaticas apresentadas. Foram
selecionados livros e artigos sobre 0 RPG e os beneficios inerentes aos individuos
com escoliose idiopatica juvenil entre os anos de 2011 a 2019.

A pesquisa visa entender, descrever e explicar os fenbmenos sociais de
modos diferentes, através da analise de experiéncias individuais e grupais, exame
de interacbes e comunicacbes que estejam se desenvolvendo, assim como da
investigacdo de documentos ou tracos semelhantes de experiéncias e integracdes
(BRUCHEZ et al, 2017).

A pesquisa bibliografica teve o intuito analisar problemas através de
referéncias tedricos publicados, a fim de analisar e discursar sobre as contribuicbes
cientificas encontradas. E importante para o conhecimento sobre o que é
pesquisado, tendo foco e objetivos tracados sobre o assunto apresentado, sendo
necessario ao pesquisador um planejamento de compreensdo da tematica a
construcdo légica do trabalho até a decisdo da forma de comunicacao e divulgacéo
(TREINTA et al, 2012).

Ademais a pesquisa bibliografica tem o intuito de quantificar os processos de
comunicacdo escrita, oferecendo base qualitativa ao levantamento de informagdes
documentais. A finalidade da mesma é a utilizagdo dos métodos qualitativos gerar
observar os resultados da producéo cientifica (TREINTA et al, 2012).

Foram relacionados como critério de inclusdo: artigos apresentados com

relacdes a pacientes com beneficios da aplicagdo da Reeducacdo Postural Global
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(RPG) na escoliose idiopatica juvenil, pacientes do género masculino e feminino com
faixa etaria de 12 a 20 anos associado ao surto de crescimento do adolescente no
final da puberdade.

Foram encontrados 38 artigos no periodo de 2011 a 2019, dos quais foram
excluidos 18 artigos por ndo contribuirem na pesquisa, por ndo apresentarem
critérios sobre os beneficios da aplicacdo da reeducacao postural global (RPG) na

escoliose idiopatica juvenil e por ser inferior a 2011.
3. O RPG NA REABILITACAO DA ESCOLIOSE IDIOPATICA JUVENIL

Considerando os problemas posturais da coluna vertebral, principalmente a
escoliose, € um fendbmeno comum em adolescentes e deveria ser tratado como um
problema de saude publica, pois possui alta incidéncia na populacdo jovem
tornando-os incapacitados temporariamente ou definitivamente dependendo da
gravidade (PETRINI et al, 2015). Dai a importancia do diagnéstico clinico precoce
para que o jovem possa iniciar a reabilitacdo por meio da fisioterapia.

A fisioterapia € a ciéncia que estuda o corpo humano, ela previne, diagnostica
e consegue recuperar pacientes com disturbios cinéticos funcionais intercorrentes
em oOrgdos e sistemas do corpo humano trabalhando com patologias causadas por
alteracdes genéticas, traumas ou enfermidades adquiridas. E objetivo da fisioterapia
€ reabilitar, desenvolver, manter ou preservar a integridade de érgaos, sistemas e
funcbes. Aplica-se de conhecimentos, técnicas e recursos terapéuticos para
proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes (PINHEIRO, 2017). Uma das
técnicas utilizadas pela fisioterapia é o RPG.

O corpo humano durante o processo de evolucdo passa por muitas
transformacdes devido ao crescimento e desenvolvimento, 0 que provoca
modificacdes e adaptacfes, para que assim o equilibrio corporal se torne compativel
e se alinhe ao centro de gravidade, influindo assim na postura. O que ir& refletir no
equilibrio de todos os segmentos e estruturas do corpo. Sendo assim, a postura
reflete estabilizacdo entre musculos e ossos, gerando protecdo das estruturas e
segmentos moveis do corpo humano, contra traumatismos durante a execucédo de
movimentos em posi¢cdes estaticas e dindmicas sem evidéncia de dor (SALTER,
2011).
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A coluna vertebral € uma haste firme e flexivel, constituida de elementos
individuais que se mantém ligadas através de articulacbes que sao unidas por
ligamentos e suportadas por musculos tendinosos. O esqueleto axial € formado por
cabeca, esterno, costelas e coluna vertebral, apresentando vértebras, sacro e
coccix, recebendo a denominacdo de espinha dorsal, indo do cranio a pelve
(RIGUETTO, 2017).

A coluna vertebral faz parte do esqueleto axial ligada ao cranio e membros.
Constituida de 33 vértebras, sendo que destes 24 0ssos sao separados, dividida em
5 regifes: cervical, 7 vértebras; toracica ou dorsal, 12 vértebras; lombar, 5 vértebras;
sacral, 5 vértebras fundidas; coccigea, 4 vértebras fundidas (RIGUETTO, 2017).

A coluna considerada normal tem uma forma reta na visao frontal e na viséo
lateral apresenta as cifoses (toracica e sacral) e as lordoses (cervical e lombar). A
coluna comprometida com escoliose tem curvaturas em formato de C ou S,
envolvendo a musculatura encontram-se 0s musculos maiores e mais superficiais
que irdo reproduzir movimentos globais da coluna. Os musculos encurtados causam
forca compressiva sobre os discos vertebrais alterando a postura corporal
(AZEVEDO; SOUZA, 2016).

Os habitos posturais inadequados executados durante toda a vida,
associados ao uso assimétrico do corpo humano durante as atividades funcionais
podem ocasionar desequilibrio do sistema neuromuscular e, conseqgientemente,
alteracdes posturais. As alteracdes posturais sado consideradas problemas de saude
publica, pois apresentam alta incidéncia, o que é um fator preocupante, porque pode
levar a incapacidade futura (ROSSI; BRANDALIZE; GOMES, 2011).

Uma boa postura é definida como cada segmento do corpo tem o centro de
gravidade orientado verticalmente sobre o0s segmentos seguintes mantendo
posicdes independentes, gerando menor gasto de energia. Durante o alinhamento
corporal as estruturas musculos esqueléticas sdo equilibradas, consequientemente
menos propensas a lesdes ou deformidades (ROSSI; BRANDALIZE; GOMES,
2011).

A musculatura estatica ou antigravitacional é responsavel pelo equilibrio e a
postura do corpo, sendo requisitada, funciona involuntariamente. Como s&o
musculos curtos e sobrecarregados de esforgos, por serem muito usados tendem a
ficar fracos e hipertdnicos, produzindo pouca sustentacdo por terem uma baixa

eficacia no seu funcionamento. A musculatura dindmica ou gravitacional é
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responsavel pelo movimento do corpo e atende a comandos voluntarios (ROSSI,
BRANDALIZE, GOMES, 2011).

A escoliose é uma afeccdo de crescimento que afeta o equilibrio segmentar.
A gravidade da escoliose de forma geral ndo faz parte de sua causa inicial, porém
tem participacdo do seu grau de evolugcdo. Durante o periodo da adolescéncia, a
escoliose se desenvolve em ritmo mais rapido, podendo ser classificada em postura
escoliotica (pré-escoliose), escoliose de primeiro grau (S0 apresenta na posi¢do em
pé), escoliose de segundo grau (s6 extingue sob tracdo) e escoliose de terceiro grau
(ndo desaparece). Para amenizar a verdadeira escoliose o ideal € a prevencédo na
fase pré-escoliose (SOUCHARD, 2016).

Segundo Perdriolle (2006), qualquer escoliose idiopética é evolutiva e qualquer
escoliose idiopatica toracica e toracolombar devem aparecer nos primeiros anos da
infancia, porém em alguns pacientes podem surgir alteracbes nas curvaturas de
forma mais tardia. Neste sentido a reeducacao postural € indicada a fim de evitar a
progresséo das curvaturas.

O RPG é um método de reeducacdo postural fundada em 1980, pelo
fisioterapeuta, francés Philippe Emanuel Souchard. Essa técnica tem como principio
tratar patologias que apresentam distlrbios morfolégicos, articulares, neuroldgicos,
traumaticos, respiratorios e esportivos. De acordo com Souchard o RPG é definido
como a correcao de posturas ativas, isotdnicas excéntricas dos musculos da
estatica, com cautela dos musculos dinAmicos, sempre em decoaptagdo articular e
gradualmente, cada vez mais global (SOUCHARD, 2016).

O RPG constitui trés principios elementares: 1) a individualidade, na qual cada
ser humano sente e reage de forma diferente; Il) a causalidade, que € a verdadeira
causa do problema e pode estar distante do sintoma e; Ill) a globalidade, em que
nao se tratam partes isoladas e sim o corpo como um todo (SOUCHARD, 2016).

Para manutencdo de uma postura adequada e musculos mais flexiveis se faz
necessario uma reeducacao diaria com exercicios fisicos, sobretudo alongamentos
que irdo ajudar a melhorar a qualidade de vida desse jovem. A ma postura seguida
durante a vida, comecando pela infancia, é avaliada como exemplo incorreto
integrado ao dia-a-dia. Entende-se por postura, uma maneira necessariamente
ereta, firmada ativamente por mecanismos que restabelecem automaticamente a
orientacdo do corpo quando ha perturbacdes (AZEVEDO; SOUZA, 2016).
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Os desvios posturais podem resultar nos distarbios temporarios ou em
alteracdes permanentes dos ossos e tecidos moles da coluna vertebral podendo
gerar grandes restricdes nas funcées pulmonares. E uma deformidade que acomete
uma grande quantidade de adolescentes durante a fase de crescimento, dando
énfase a necessidade da desenvoltura de uma melhor consciéncia corporal e da
aguisicao de bons habitos posturais (FIORELLI et al, 2014).

A postura pode ser afetada por inUmeros fatores intrinsecos e extrinsecos.
Dentre os fatores intrinsecos estdo os bioldégicos que estdo ligados a
hereditariedade, os individuais que sédo as alteracfes tendo como consequéncias o
desenvolvimento e crescimento humano, e os fatores emocionais, citando também o
ambiente ou as condi¢cbes fisicas nas quais o individuo vive e o baixo nivel

socioecondmico que é fator extrinseco (SALTER, 2001).

3.1 Fatores causais da escoliose

O progresso da curvatura escolidtica € pouco compreendido, pois sao
diversos os fatores que podem influenciar esse processo, como por exemplo, a
biomecanica da coluna, a nutricdo, o sistema hormonal, a genética de cada
individuo, e também o maior predominio no género feminino, sendo que a incidéncia
em relacdo ao masculino é de 3:6:1 de 40% a 60% respectivamente. Ressalta-se
gue a escoliose idiopatica do adolescente é frequente representando 80% de todas
as escolioses sendo diagnosticada em criancas a partir de 10 anos de idade
(FIORELLI et al, 2014).

A escoliose pode ser causada por distarbios neuromusculares como a
paralisia cerebral e as distrofias musculares, porém o mais comum € o0 aparecimento
da escoliose associado ao surto de crescimento do adolescente no final da
puberdade (LANDIM, 2017).

Ao se falar sobre fatores genéticos, varias pesquisas realizadas defendem
que a escoliose idiopética tem correlacdo e grande peso hereditario, sendo uma
doenca poligénica, que possui grande influéncia de genes que tem por
responsabilidade sintetizar proteinas na composicdo dos tecidos que agem nha
sustentacédo da coluna vertebral (FERREIRA, 2015).
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Outro fator que vem sendo estudado para explicar a escoliose idiopatica
podera ser a ligacdo a alguma doenca do tecido conjuntivo ou alteracdes nas fibras
de elastina, na distribuicdo da zona cOncava e convexa da curva. O apoio da
musculatura para espinhal foi posta em causa na fraqueza muscular e numa falta de
equilibrio entre os lados sendo verificada em varios estudos a deficiéncia no
metabolismo da fibrina, principalmente na assimilagdo dessa proteina na matriz
extracelular (FERREIRA, 2015).

Com relacdo ao fator hormonal tem sido estudada a ligacdo da melatonina a
calmodulina, que atua como antagonista, onde a calmodulina ira interagir com a
actina e miosina regulando a absorcédo de célcio. O aumento da calmodulina nas
plaguetas ja foi demonstrado ter alguma relagdo com a progressao da escoliose,
demonstrando também distribuicdo assimétrica dos niveis de calmodulina nos
musculos paraespinhais, com niveis mais altos na regido convexa da curva do que
na regido concava (FERREIRA, 2015).

Em raz&o da agéo de agentes estressores e externos da rotina cotidiana, 0s
desvios posturais tém se tornado comum e a escoliose cada dia mais frequente nos
atendimentos ortopédicos. A escoliose € uma patologia que acomete principalmente
os adolescentes em fase de crescimento, se tornando um dos principais motivos o
excesso de peso de materiais escolares e 0 sentar de maneira errdbnea colocando
em comprometimento a coluna, podendo gerar uma deformidade e como
consequéncia os desconfortos algicos e alteracdo estética da coluna vertebral
(AZEVEDO; SOUZA, 2016).

3.2 Os beneficios da aplicacdo do RPG no tratamento da escoliose

A fisioterapia abrange variadas técnicas para a correcdo das alteracfes
posturais, 0 RPG se destaca por utilizar posturas para promocdo de alongamento
dos musculos em cadeias, evitando assim compensacfes, trabalhando o
fortalecimento muscular e respiragdo, proporcionando alongamento muscular,
recuperagdo de amplitude articular, melhora algica, melhora da consciéncia e da
biomecanica corporal, empregando posturas estaticas, que irdo promover
alongamento global ativo, contracdes musculares isotbnicas excéntricas dos
musculos estaticos e com conservagdo dos musculos dinamicos (SAMOYEDEM,;
FERLA; COMERLATO, 2018).
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O RPG é uma técnica fisioterapéutica que se baseia em principios de
problemas na postura e no sistema musculoesquelético, introduzidos por
encurtamento das cadeias musculares, enfatizando a cadeia muscular posterior, que
tem como objetivo encurtarem para gerar um melhor equilibrio e estabilidade dos
movimentos dos bracos e pernas (LOPES; MEJIA, 2015).

O RPG ¢é \utlizado para prevencdo e tratamento de alteracdes
musculoesqueléticas. Posturas de alongamento global associadas a respiracéo e a
estimulos proprioceptivos visando o equilibrio das tensées miofasciais e de toda a
postura, o correto posicionamento das articulacdes e o fortalecimento dos musculos
proporcionado pelo RPG (SOUCHARD, 2016).

Ao realizar o RPG precisa realizar uma completa anamnese do paciente,
exames de retracBes, pontos de reequilibrios e a escolha da postura que ir4 ser
trabalhada com o paciente, deve-se saber em que momento a dor aumenta ou
incomoda mais. As posturas sdo modificadas conforme a evolu¢cdo do paciente,
podendo em cada sesséo ser realizada uma nova avaliagdo, priorizando a melhora
postural, onde cada postura adotada devera ser trabalhada associada a respiracédo
(SOUCHARD, 2016).

O RPG baseia-se em trés principios que sdo a individualidade, causalidade e
globalidade, onde se aplica que todo paciente é Unico e que nenhum sofre da
mesma forma, néo tendo tratamento padrdo, pois causas e sintomas sao diferentes,
nao devendo se tratar somente o local de dor, o tratamento do ser humano como um
todo e ndo em partes (AZEVEDO; SOUZA, 2016).

O RPG ira fortalecer o tbnus postural, eliminando tensfes, dentre outros. Os
alinhamentos posturais sdo orientados pelo fisioterapeuta, sendo um tratamento
individual que n&o possui restricdo de idade, com indicagdo a pessoas de qualquer
faixa etaria, se embasando em técnicas especificas no intuito de trabalhar a
musculatura estatica e o correto alinhamento postural. Para que se obtenha sucesso
no tratamento se faz necessario que a escoliose seja detectada 0 mais precoce
possivel, pois desta forma a fisioterapia por meio do RPG, tem um elevado potencial
para tratar a musculatura estética, auxiliando nas implicagbes da ma postura,
impedindo que o0s 0ssos da coluna se enrijecam ou amparando para que nao
acelere sua progressao no tratamento da escoliose (AZEVEDO; SOUZA, 2016).

As escolioses de acordo com o angulo de Cobb até 30 graus é indicado a

fisioterapia, de 30 a 50 graus é indicado a fisioterapia associado ao uso de colete, e
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acima de 50 graus, somente é indicado o procedimento cirdrgico para a correcdo da
curvatura escoliética (SOUCHARD, 2016).

As posturas aplicadas s&o ativas e consecutivas, isotbnicas e excéntricas dos
musculos estaticos e com conservagdo dos mausculos dindmicos, sempre em
descompressao articular progressivamente mais global. Tende ajustar retracbes
existentes nas distintas cadeias deixando adequacbes que permitem o0
desenvolvimento da flexibilidade e forca muscular, devendo ser mantidas o0 maximo
de tempo possivel, uma vez que o tempo de sustentacdo é competente ao ganho de
alongamento (CARNEIRO; MEJIA, 2016).

Carneiro e Mejia (2016) relatam que nas posturas sem carga, 0 paciente é
posicionado em decubito dorsal, onde o paciente ndo precisara suportar o peso do
proprio corpo, ja no posicionamento com carga, 0 paciente sustentara o préprio peso
e o desequilibrio causado pela for¢ca da gravidade.

O tratamento com o0 RPG é realizada com posturas estaticas, objetivando atuar
no conjunto de cadeias musculares, de modo que a musculatura estatica seja
alongada e a musculatura dindmica seja contraida. Atentar para a consequéncia a
causa do problema, no intuito de encontrar a adequada morfologia corporal e
correcdo das dificuldades correlacionados a ela (AZEVEDO; SOUZA, 2016).

As posturas realizadas nesse método séo ativas e consecutivas, isotbnicas e
excéntricas da musculatura estatica, mantendo a musculatura dindmica, com
descompressao articular progressiva e global. Visando a correcao de retracdes nas
diferentes cadeias musculares, permitindo a melhoria da flexibilidade e forca
muscular, essas posturas devem ser mantidas o maximo possivel sendo a propor¢ao
do tempo de manutencdo da mesma proporcional ao ganho em alongamento
(CARNEIRO; MEJIA, 2016).

As posturas de correcdo que devem ser realizadas necessitam em particular
de um comportamento retratil de predominancia anterior ou posterior. As posturas de
abertura de angulo coxofemoral que sé@o colocadas permitem alongar os musculos
lordosantes anteriores da pelve e da regido lombar, e também alonga os anteriores
do pescogco e da cabecga responsavel pela projecdo dos mesmos e corrige a
hipercifose dorsal. A postura pode ser realizada de pé no centro e em decubito
dorsal (SOUCHARD, 2016).

Percebe-se que durante as posturas de tratamento, pode surgir em primeiro

lugar, as sensacdes de estiramentos dos musculos defensivos em geral, e em
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particular no centro daquelas que estdo situados na convexidade, no caso da
escoliose. Na posicdo sentada, produz uma forte tensdo dos musculos espinhais,
porém o tratamento ndo pode ser considerado satisfatorio se ndo chegar ao
alongamento dos musculos ofensivos da concavidade, cuja retragdo esta na origem
do desvio patolégico (SOUCHARD, 2016).

A terapéutica com posturas estaticas, tendo como objetivo atuar nas cadeias
musculares, fazendo com que 0s musculos estaticos sejam alongados, enquanto os
dindmicos se mantém contraidos, a decisdo em se utilizar de uma postura ou outra
ird depender do exame fisico criterioso, compreendendo em uma avaliacdo geral da
estatica do paciente, interrogatorio, exame morfolégico das éareas dolorosas e
manobras de correcdo de deformagdes ou lesbes (CARNEIRO; MEJIA, 2016).

Podem ser trabalhadas as posturas: "r& no ar" que consiste no tronco e
membros inferiores estarem em angulo de 90° graus, "ra no chao" que consiste no
tronco e membros inferiores em extensdo, a postura sentada tem eficacia no
tratamento da coluna vertebral, no quadril, nos joelhos e esquema corporal, sendo
uma postura mista em carga, jA que as pernas nado recebem o peso do corpo, a
postura em pé contra a parede, o paciente deve ser colocado de costas para a
parede apoiando toda a coluna, occipital e calcanhar, a postura em pé inclinada para
frente, nesta postura é possivel manusear a coluna observando e corrigindo os
desequilibrios, a postura em pé no centro é contraria da postura de pé contra a
parede, pois é possivel pilotar a coluna observando e corrigindo os desequilibrios
(LOPES; MEJIA, 2015).

Durante cada atendimento o fisioterapeuta aplica micro-ajustes em
alongamento numa série de posturas delicadas e progressivas (de pé, sentado ou
deitado). A técnica pode ser indicada sem limite de idade as diversas patologias do
sistema musculoesquelético, agudo ou crdnico, com sintomas de dor e também para
aguelas sem a presenca de dor (SOUCHARD, 2016; LOPES; MEJIA, 2015).

Durante a execucado das posturas, por parte do paciente, o fisioterapeuta deve
guiar o paciente com comandos verbais e contatos manuais com a finalidade de
corrigir os desvios apresentados, assim como melhorar o alinhamento corporal e
estimular a percepgdo corporal. Ao longo de todo o atendimento, o paciente &
incentivado a realizar inspiracbes lentas e continuas, e em seguida realizar

expiracdes lentas e prolongadas, focalizando a respiracdo essencialmente pela
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protrusdo do abddémen, respiracdo diafragmatica, no intuito de alongar a cadeia
muscular inspiratoria (ROCHA, 2015).

Varios estudos relatam a importancia das posturas do RPG para a promoc¢ao
da flexibilidade, melhora de altera¢des posturais, resgatando o equilibrio musculo-
esquelético por intervencdo do alongamento, da contracdo muscular e da
consciéncia corporal (SAMOYEDEM; FERLA; COMERLATO, 2018).

A aplicacdo de exercicios de reeducacao postural € indispensavel e deve ser
indicado assim que diagnosticada a assimetria e a escoliose, impedindo transtornos
maiores na fase adulta. Técnicas que envolvem alongamentos e fortalecimentos
musculares, como o RPG, objetivando proporcionar um reequilibrio dos grupos
musculares sdo as mais indicadas (SEGURA et al, 2013).

O RPG, pilates e outros tipos de técnicas, tém demonstrado bons resultados
para a correcdo da alteracdo das curvaturas, pois 0 angulo da curvatura escoliotica
pode apresentar reducdes significativas.

Mesmo com a presencga de discrepancia significativa dos membros inferiores,
observa se que o RPG é extremamente eficaz no tratamento da escoliose e
promove diminuicdo significativa dos processos algicos e na curva escoliotica,
favorecendo a melhora na funcéo corporal (SEGURA et al, 2013).

Durante o tratamento do RPG, a respiracdo é trabalhada de forma individual
proporcionando um alongamento muscular e melhora a funcionalidade entre a
respiracdo e a postura, onde o RPG proporciona o relaxamento respiratorio. O uso
do RPG é eficaz por diminuir as retracbes musculares, melhorando o fortalecimento
da musculatura do tronco e do padrdo postural, bem como minimizando as queixas
de dor do paciente (QUINTELO; MEJIA, 2012).

O RPG apresenta bons resultados em relacdo ao tratamento de desvios
posturais, na aquisicdo de uma postura correta, realinhamento fisiolégico e
biomecanico do corpo, minimizando estresses e sobrecargas a coluna pelos efeitos
gravitacionais de forma estatica. Obtém-se resultados favoraveis com alongamento
muscular, mobilizacdo articular, flexibilidade e estabilizacdo, trabalhando o corpo de
maneira global, renovando a estabilidade corporal, melhorando a qualidade de vida,
reorganizando e ajustando a postura levando em conta o segmento corporal,
permitindo o reequilibrio da musculatura que da firmeza melhorando a postura
corporal (AZEVEDO; SOUZA, 2016).
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Segundo Quintelo e Mejia (2012) o tratamento do RPG promove melhoras na
flexibilidade muscular, na dor e permite uma amplitude de movimento maior em
flexdo de tronco e quadril interferindo no bem estar do paciente.

Em relacdo ao bem estar fisico e mental dos jovens que apresenta a
escoliose, 0 uso do RPG tem sido benéfica e é uma aplicacdo promissora no
tratamento da escoliose idiopatica juvenil, devido o fato de aumentar a confianca dos
jovens ao realizar a reabilitagdo e melhorar a estética corporal (SILVA; AMARAL,
2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presenca da escoliose idiopatica tornou um problema comum em
adolescentes e jovens, devido a ma postura e também sobrecargas excessivas,
como mochilas escolares, e trabalhos pesados e repetitivos, e seus maus habitos
diarios, pois, a postura ndo se altera sozinha, a escoliose idiopatica se desenvolve
com maior comprometimento publico jovens, ndo tendo o Unico fator causal em sua
etiologia, envolvem vérios fatores nutricionais, posturais, hormonais, genéticos e
alteracdes neuromusculares, crescimentos assimétricos dos membros e tronco.

A aplicacéo de exercicios de reeducacédo postural é indispensavel e deve ser
indicado assim que diagnosticada a assimetria da coluna e o aparecimento da
escoliose, impedindo transtornos maiores na fase adulta. Técnicas que envolvem
alongamentos e fortalecimentos musculares, como o RPG, objetivando proporcionar
um reequilibrio dos grupos musculares sdo as mais indicadas.

O RPG é método de avaliacdo e tratamentos eficientes para variaveis
disfuncdes posturais e dos movimentos através de posturas globais e analiticas que
trabalham cadeias musculares em alteragdo, exercendo um efeito proprioceptivo
sobre a postura. A respiracdo deve ser trabalhada de forma especial durante o
tratamento, proporcionando uma melhora no alinhamento na coluna vertebral e
demais estruturas, e também alongamento muscular global.

O RPG sendo aplicado corretamente promove beneficios para os pacientes,
pois ela atua na correcdo postural, contribui para o alivio de algias, melhora da

funcdo respiratoria facilitando as trocas gasosas, melhora do equilibrio postural e



20

proporciona relaxamento, além de contribuir para melhora dos problemas articulares
e musculares, visibilizando o corpo de forma global e integral, pois o corpo é um
conjunto de rede de musculos interligados e as respostas sempre ocorrem em
cadeias. Tratar o paciente na sua individualidade e ver no paciente a sua
assimetria.

As posturas realizadas pelo RPG sdo ativas e consecutivas, utilizando as
contragdes musculares isotdnicas e excéntricas de modo que a musculatura estatica
seja alongada, e a dindmica sejam contraidas. As posturas mais indicadas no
tratamento da escoliose sdo: rd no ar e ra no chdo. Durante as realizacbes das
posturas o fisioterapeuta deve guiar o paciente através de comandos verbais e
contatos manuais, para que sejam corrigidos os desvios apresentados.

Portanto, analisando os beneficios obtidos na literatura, p6de-se observar a
importancia da fisioterapia especializada no uso do RPG no tratamento de pacientes
com escoliose.

Essa pesquisa ndo foi concluida ainda, por ser uma patologia de causa
desconhecida, porém, dando a oportunidade também a outros pesquisadores
continuarem na busca de conhecimento e descobrir mais beneficios do RPG no

tratamento da escoliose idiopatica juvenil.
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