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CUIDADOS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL EM JOAO
PINHEIRO EM RELACAO A INFECCAO HOSPITALAR
Pamela Ramos da Silva 1
Karenyne Paiva 2
Resumo

O estudo tem como finalidade os cuidados da equipe de enfermagem em relagdo a
infeccdo hospitalar Analisando de uma forma geral, a infeccdo hospitalar pode ser
definida como uma invasdo por micro-organismos, bactérias, virus, fungos. O universo
dessa pesquisa foi desenvolvido em um hospital em Jodo Pinheiro-MG. Realizando
pesguisa de campo com aplicacdo de questionérios para os enfermeiros com finalidade
de analisar suas opinides sobre os cuidados da equi pe de enfermagem em relacéo ao risco
de infeccéo hospitalar, em 2018. O presente estudo teve o objetivo Avaliar arelagdo dos
riscos de infecgdo hospitalar e os cuidados que deverdo ser implantados para combater os
riscos de infeccdo para os profissionais da area da enfermagem.

PALAVRA CHAVE: Infeccéo Hospitalar. Cuidados. Enfermeiro.

ABSTRACT

The purpose of the study is to provide nursing care in relation to hospital infection. In
general, hospital infection can be defined as an invasion by microorganisms, bacteria,
viruses, fungi. The universe of thisresearch was developed in a hospital in Jodo Pinheiro-
MG. Conducting field research with the application of questionnaires to nurses with the
purpose of analyzing their opinions on the care of the nursing team in relation to the risk
of hospital infection in 2018. The present study aimed to evaluate the relation between
the risks of nosocomial infection and the care that must be implemented to combat the
risks of infection for nursing professionals.
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I-INTRUDUCAO

As infecgdes hospitalares sdo doencas que envolvem bactérias, fungos, virus e
protozoarios e isso faz que 0 agende infeccioso se desenvolva no corpo do hospedeiro

As vezes ndo apresentam no momento mais depois de algum tempo podem
aparecer.

Os profissionais devem participar da ccih para saber as medidas corretas para o
procedimento a ser tomado sobre as infeccdes e os cuidados da equipe de enfermagem.

A cada dia que se passa as infeccbes hospitalares véem crescendo
consideravelmente nos hospitais. Esse crescimento se da pela evolugdo das doencas
infecciosas, e por profissionais que ndo tomaas medidas corretas nahora dos contato com
0 paciente.Por isso é importante que o profissional de enfermagem se proteja todas as
vezes gue estiver em contato contra estas infecgOes hospitalares. Esses cuidados sdo
fundamentais para a salide dos profissionais.

Dessa forma procurou-se saber sobre os cuidados da equipe de enfermagem em
um hospital em Jo&o Pinheiro — MG - em relagcdo a infeccéo hospitalar no ano de 2018.

O municipio de Jodo Pinheiro esta localizado no Noroeste de Minas, no Vae do
Rio Paracatu. O acesso ao municipio de Jodo Pinheiro segue-se através darodoviafederal
BR 040 e MG- 181, que fazem a ligacdo do municipio com outras partes do Pais como
também com outros centros importantes do Estado. A populag&o pinheirense distribui-
se num territorio cuja extensdo correspondeu a 14.451 km?, até em 1995. Com a
emancipacéo de Brasilandia de Minas, tal extensdo se reduziu para 10.779,61 km2.
Considerando sua area e a populacéo atualizada do municipio, a densidade demogréafica
caiu para 3,62 hab./km2. De acordo com o Censo de 2010 o municipio possui 45.260
habitantes. (Lei Orgénica do Municipio de Jodo Pinheiro- MG, Emenda 09/2007 de
05/10/2007 p. 65) (IBGE, 2010).

Para o melhor desenvolvimento da pesguisa busca-se responder as seguintes
problematizacbes. Quais as préticas a serem adotadas para diminuir as infecces
hospitalares? Quem esta sujeito a esse tipo de infeccdo? Quais fatores que levam o
profissional de enfermagem a se contaminar com as infecgdes hospitalares?Como pode
ser feito o controle dos riscos de infecgéo hospitalar paraos profissionais de enfermagem?

A principio esse trabalho levantou as seguintes hipéteses. E definida como o ndo

uso de EPI (equipamento de protecéo individual) como uma das formas mais adequadas



no momento de contato com o paciente Lavar as maos com agua e sabdo, ndo utilizar
aventais ou jalecos forado hospital, mangjar e armazenar corretamente o lixo hospitalar,
usar luvas, aventais, méascara durante os procedimentos, esterilizar corretamente
instrumentos e locais de cirurgia Podem acontecer com todas as pessoas que precisam de
algum tipo de assisténcia principalmente os profissionais de enfermagem Fazer
procedimentos sem 0 uso de epis, Nndo usar luvas ou mascaras Vai ser a elaboracéo de
normas e rotinas para alimpeza e desinfec¢cao dos ambientes, estimulagdo de medidas de
higiene, principalmente das méaos.

A presente pesguisa tem por objetivo Avaliar a relagdo dos riscos de infeccéo
hospitalar e os cuidados que dever&o ser implantados para combater os riscos de infecgéo
para os profissionais da area da enfermagem em um hospital do municipio de Jodo
Pinheiro.

Avaliar os procedimentos de precaucéo de infeccdo hospitalares, analisar e
discutir os riscos caso ndo utilizados os equipamentos de protecdo individual para cada
profissiona de salide identificar os fatores de risco para que as equipes de enfermagem

tomem as medidas para o melhor desempenho paraevitar os riscos de infec¢éo hospitalar.

[I-METODOLOGIA E FONTES

A pesguisafoi desenvolvidaem um Hospital em Jodo Pinheiro-M G.No ano de 2018. Foi
analisada de forma qualitativa a percepcéo dos estudos quando ao tema, os cuidados da

equipe de enfermagem em relagdo ainfecgdo hospitalar.

Os estudos qualitativos usam amostras pequenas, ndo-aleatorias, isto
ndo significa que os pesguisadores qualitativos ndo se preocupem com a
qualidade de suas amostras, mas que usam critérios diferentes para a selecdo dos
participantes no estudo. Esta secdo examina as consideracfes que se ampliam a
amostragem nos estudos qualitativos. (POLIT 2004, p.235).

Nesse sentido a pesquisa relata o cotidiano as rotinas da equipe nos cuidados da
infeccdo hospitalar. Para tal, aplicou-se um questionario contendo oito questdes a cinco
enfermeiros de um hospital do Noroeste de Minas Gerais, sendo assim € um estudo com
abordagem qualitativa que também segundo Gil (2008, p. 32-33) tem “como objetivo
produzir informagdes aprofundadas e ilustrativas: sgja ela pequena ou grande, o que
importa é que ela seja capaz de produzir novas informagdes” 0 que vem ao encontro com

0 tema e 0s objetivos aqui propostos.



I11-REVISAO DE LITERATURA

Este estudo esta relacionado aos cuidados da equipe de enfermagem de um
hospital em Jodo Pinheiro, e relacionado ainfeccéo hospitalar.

Analisando deumaformageral, ainfeccdo hospitalar pode ser definidacomo uma
invasdo por micro-organismos, bactérias, virus, fungos, que vao além da capacidade de
reacdo do nosso organismo que quando afetado e apds uma infeccdo irdo se multiplicar

afetando os 6rgédos de acordo com a sua espécie e viruléncia. (SANARE 2013)

A infeccdo hospitalar € uma sindrome infecciosa, é definida como aquela
adquirida apds um periodo do paciente e que se manifesta durante ainternagdo ou mesmo
apos a dta relacionada com vérios fatores como uma internagdo ou procedimentos
hospital ares a grande maioria das infecgdes hospitalares. E causada por um desequilibrio
da relagdo existente entre a microbiota humana normal e os mecanismos de defesa do
hospedeiro. Isto pode ocorrer devido a prépria patologia de base do paciente,
procedimentosinvasivos e ateragcdes da popul agdo microbiana, geralmente induzida pelo

uso de antibi6ticos.

A Portaria do M.S n° 196, de 24 de junho de 1983, instituiu a implantagdo de
ComissOes de Controle de Infeccdo Hospitalar em todos os hospitais do pais,
independentemente de sua natureza juridica. A Lei Federal 9.431, de 06 de janeiro de
1997, torna obrigatéria a manutencdo de um programa de controle de infeccBes
hospitalares pelos hospitais do Pais e a Portaria 2616/98 expediu em forma de anexos,

diretrizes e normas para a prevencdo e o controle de Infeccbes Hospital ares.

Na infeccdo hospitalar, 0 hospedeiro € o mais importante da cadeia
epidemiolbgica, pois alberga os principais microrganismos que na maioria dos casos
desencadeiam processos infecciosos. A doencga de base favorece a ocorréncia da IH
(Infeccdo hospitalar) por afetar os mecanismos de defesa antiinfecciosa: grande
queimado; acloridria gastrica; desnutricdo; deficiéncias imunoldgicas, bem como 0 uso
de alguns medicamentos e os extremos de idade. Também favorecem o desenvolvimento
das infecgbes os procedimentos invasivos terapéuticos ou para diagnodsticos, podendo
vel cular agentesinfecciosos no momento de suarealizagdo ou durante a sua permanéncia.
Pode-se observar que os profissionais de controle de IH é de responsabilidade das CCIH
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(COMISSAO DE CONTOLE DE INFECCAO HOSPITALAR) que S30 responsaveis
pelo controle de infeccdo hospitalar conhecida como as fiscalizagdes das medidas
instituidas parao controle, mas esse control e tem que ser desenvolvido com todos de uma
forma coletiva para 0 envolvimento de todos os profissionais de enfermagem para a sua
protecdo individual contra os riscos de infeccdo. (PERREIRA; MILCA. S, 2005, p.250)

E assim pode-se ressaltar que o profissional responsavel pelo controle dainfeccéo
tem muita responsabilidade em prevenir e controlar a infeccdo para o melhor
envolvimento de todos os profissionais queiréo atuar no controle detodos os profissionais

da assisténcia hospitalar.

O hospital que tem filosofia voltada para a valorizacdo dos recursos humanos,
buscando introduzir, alterar e aprimorar comportamentos e atitudes esta mais proximo
para atingir um grau de exceléncia de seu atendimento. Dentro da estrutura
organizacional, cada profissional deve ter pape definido e cumpri-lo com a maxima
competéncia, procurando agir de acordo com os principios basicos de sua profissao.
(FERNANDES; 2000) Uma das preocupagdes crescentes refere-se a como preparar o
profissional de salde para o CIH, pois é de grande responsabilidade considerando a sua
interdisciplinaridade. Viabilizar o contato do estudante com todas as normas e legislacéo
orientadora e regul adora da prevencéo e controle de infecgdo € um importante caminho e
quanto mais precoce isso for feito na graduacéo, maior a chance do futuro profissional
em assimilar estes ensinamentos. Entretanto, dada a complexidade e abrangéncia da
infeccdo, seu controle e suas implicagbes nas agdes assistenciais, a prevencdo e controle
devem compor as politicas dainstitui¢éo e formagdo profissional, bem como, fazer parte
da suacultura (PERREIRA; MILCA. 2005,)

Sendo assim as normas relacionadas a prevencdo da IH devem compor a salde de
modo integrado paraa prética de prevencao, assim implantando no controle dasinfecces
hospitalares e nos procedimentos e os cuidados dos riscos sobre a infecggo. Pois e
importante conhecer todas as formas possiveis para ndo haver o risco das infecges.
Avisando assim os profissionais da érea da salide hospitalar os cuidados a serem tomados
sobre as normas do hospital em relagdo a esses cuidados. Para evitar danos a salde e
também a mortalidade por causa das infecges E assim, para garantir a prevencéo do
cuidado prestado.
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Assim, nessa perspectiva os desafios para se controlar as infeccbes podem ser
considerados agrupados e coletivos com o envolvimento profissional. As medidas seréo
de forma de cumprimento com o trabalho e 0 paciente e também na capacitacdo do
profissional destacando se na epidemiologia das infeccdes e nas medidas de prevencéo &

infeccdo e controle.

Os acidentes ocupacionais que ocorrem nos hospitais estdo relacionados a
diversos fatores e por isso, 0 seu controle depende de varias intervengdes de vérias éress,
para prioriza 0 desenvolvimento de divulgagdo de informacfes, aém da agcdo de
procedimentos correspondentes as boas préticas de seguranca para profissionais,
pacientes e meio ambientes. As barreiras utilizadas na prevencdo de riscos séo
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC),
adocao de medidas preventivas e imunizagdo (SANARE, 2013)

Asinfeccbes que s80 mai's comuns podem ser de riscos para os profissionais como
as infecgles respiratérias, infecgdes de suturas, infecgdes urinérias, infeccbes no sangue.

As infecgOes respiratorias ocorrem em cerca de 19% dos casos, as infecgdes por
suturas ocorrem 17% dos casos,as infecgdes urinarias representam 34%,e as infeccdes no

sangue ocorrem 13%.

Assim diante desse problema, percebe-se a importancia da intervencdo, pois a
mai oria das causas infecciosas €, por esses motivos todos os profissionais de enfermagem

e da salde devem promover um ambiente seguro para el es e para o paciente.

Asinfeccdes hospitalares sdo consideradas as principais causas de morbidade e de
mortalidade, além de aumentarem o tempo de hospitalizacdo do paciente (SA N A R
,2013)

As Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) atendem prontamente
a essa finalidade, em conjunto com os profissionais da salde, através da adocdo de
condutas e precauctes padrdes e implementagdes de estratégias de educagdo permanente
aesses profissionais afim de melhorar suas agdes (SA N A R E, 2013)

A CCIH é um 6rgéo que presta a acessoria no combate & infecgdes hospitalares
elaborando normas contra os riscos de infecgdes, e todas as medidas a ser tomado no caso

de algum profissional se contaminar. Também elaboraformas de um hospital seguro para
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0 minimo de infec¢Oes possivels para 0 melhor desenvolvimento tanto do profissional
guanto do paciente. Além disso, os profissionais que deverdo compor a CCIH serdo os
profissionais de sallde como enfermeiros e médicos por possuirem formacéo de nivel
superior. E cada hospital devera ter sua equipe para o controle de riscos de infeccdo
hospitalares.A analise das medidas de biosseguranca pressupde uma apreciacéo quanto
aos principios fundamentais para 0 manuseio de materiais e equipamentos dentro do
ambiente hospitalar, incluindo diversos aspectos que podem minimizar o risco dos
profissionais de salde acidentar a0 exercerem suas atividades laborais. Para isso, €
primordial que tenham maxima atencdo durante o desempenho de seu exercicio
profissional como, por exemplo, ndo usando os proprios dedos como anteparo, bem como
ndo realizando o reencapamento ou retirada de seringas com as proprias méos (SA N A
R E, 2013).

Em relagdo ao uso de material estéril, este precisa ser descartado em recipientes
proprios com resisténcia elevada a perfuracéo e com fechamento adequado, pois esta €
uma das principais formas de prevenir ainfeccdo dos profissionais. Além da propagagdo
da doenca dentro do ambiente hospitalar, o descarte € uma etapa fundamental enquanto
medida preventiva. Na maioria das vezes os enfermeiros se acidentam por um recipiente
as vezes no manuseio ou no ndo fechamento adequado de agulhas ou perfuro cortantes e
s80 contaminados com sangue ou secregdes. Alem dasinfecgoes também pode ser alguma
doenca contagiosa. Dessaforma, é necessario o méximo de atenc¢éo aos cuidados de riscos
de infeccOes e também as doencgas contagiosas. Outra medida elementar € que esses
recipientes somente podem ter 2/3 de sua capacidade total utilizada, a fim de evitar
possivels vazamentos e a conseqlente contaminagdo do ar ou das pessoas que

manipularem esses involucros. (SA N A RE, 2013).

Ao constatar gque o acidente aconteceu, o profissional deve tomar medidas que
objetive a reducdo do risco de infecgdo, procedimentos simples, como a lavagem
exaustiva da area externa com agua e sabdo, bem como o uso de solugdes antissépticas
degermantes, a realizacdo de exames que detectem possiveis problemas ou doencas que
possam ser desenvolvidas, aingestéo da medicacéo adequada a cada caso, avacinagdo se
for esta a recomendacdo ou tomar a atitude necessaria para cada caso. Assm também
notificando o ocorrido o acidente no ambito hospitalar para ja comega o tratamento da
lesdo. (SANARE,2013) Ao interagirem com o ambiente de trabalho, os profissionais da

area de salide correm 0 risco de se submeterem a agentes patdgenos dos mais variados
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gue causam doencas. A presencaderiscosdeinfeccesrelacionadosadiferentesvariaveis
epidemiolégicas sdo classificadas, principamente, em trés categorias. agentes,
hospedeiro e atividade ocupacional. Os agentesreferem-se aanalise do grau de viruléncia,
toxicidade, dose infecciosa. Ja o hospedeiro refere-se a idade, género, raca, gravidez,
imunidade, entre outros. No caso das atividades ocupacionais, referem-se aos métodos,
técnicas, qualidade dos equipamentos e materiais de trabalho. Pela natureza de suas
atividades, os profissionais da area de salide precisam ter a consciéncia de diminuirem os
riscos aos materiais infecciosos como uma das principais formas de reduzir a
contaminagcdo. (SA N A R E,2013)

Os profissionais sdo submetidos a grandes numeros de infeccdes hospitalares
principalmente quando se refere aos agentes biol6gicos quando ndo se usa as medidas
projetivas col etivas ou individuais,as vezes pensam gue ndo Vao se contaminar e as vezes
se enganam sobre os riscos de infec¢des hospitalares.Por isso, a unidade de controle de
infecc@o hospitalar deve manter o banco de dados sempre atualizado, contendo
informagOes sobre as atividades desenvolvias no controle de riscos hospitalares.O
principal critério para combater a prevencdo e a realizagdo de exames e a vacinagdo em
dia. Os meios de controle dos riscos a que estdo expostas as pessoas ho interior de um
estabelecimento de salde sdo: uso de equipamento de Protecdo Coletiva — EPC
(sinalizag&o, exaustores, camara de fluxo laminar, chuveiro de emergéncia, extintores de
incéndio, cabine para radioisotopos, lava olho, entre outros); egquipamentos de Protegcdo
Individual (luvas, méscaras, 6culos ou protetor facial, avental, touca); imunizacéo; e
procedimentos que devem estar descritos em documentos como o Programa de Controle
Meédico e Salde Ocupacional do estabelecimento - PCM SO. Ex.: programa periédico de
vacinas. (SA N A RE,2013)

Os principais fatores que predispdem os profissionais aos riscos ambientai s sG0 0s
principais procedimentos de prevencéo e controle das infecgOes a serem adotado no
ambiente hospitalar e coordenado os profissionais para as medidas de prevencéo. O
pessoal de enfermagem deve usar os desinfetantes e antissépticos baseado em resultados
de sua propria experiéncia, tendo em vista 0s germes responsaveis pelas infecgbes no
hospital onde trabalha. A criagdo de Comissdo de Infeccdo € justificada e recomendada,
e deve constituir-se em 0rgéo coordenador de atividades de investigacdo, prevencdo e
controle de infecgdes. A constituicdo de uma Comissao de Infeccéo pode variar segundo

o tamanho do hospital, ndo deixando, porém, de ter um representante do Servico de
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Enfermagem, em tempo integral, para atuar como um dos membros executivos das
normas baixadas pela Comissdo. Reduzir infecgdes no hospital € um trabalho gi gantesco
que exige a colaboracdo continua e eficiente de todo o pessoal hospitalar (Revista.

bras.enferm. vol.27no, 1974)
Servicos de Enfermagem:

- Valorizar e redlizar, sistematicamente, avaliagdo bacteriologicas da desinfeccéo e

esterilizagdo do material hospitalar assessorados por técnicos no assunto;

- supervisionar o profissional na desinfeccéo e esterilizacdo de material e do ambiente,

no tratamento e no processo de atencdo de enfermagem ao paciente infectado;

- sempre desenvolva cursos realce aos contelidos relacionados com a atencéo de

enfermagem a pacientes infectados e a prevencéo de infecges;

- Faca um representar na Comissao de Infeccdo designando uma enfermeira, em tempo
integral, como coordenadora da execucdo de sua parte no programa de controle de

infeccOes no hospital;

- procurem sempre ampliar 0os seus conhecimentos sobre anticépticos e desinfetantes
muito especiamente quando se responsabilizar pela indicagdo dos mesmos para 0s

diversos fins no hospital.

As fungdes da C.C.1.H. estdo diretamente ligadas as fontes e causas da infeccéo.
Ao seorganizar uma Comissao, estadeve evidentemente montar 0 seu programa, partindo
de um minucioso diagnéstico situacional de seu hospital, dando prioridade as éreas

chamadas criticas. (Revista. bras.enferm. vol.31no. 2)

E sumamente importante a conscientizagdo geral de todos os servidores do
hospital através da Educacéo e Orientacao nas préticas de técnicas assépticas, atingindo
desde o servente de limpeza até a Administracdo Geral. O bom éxito na profilaxia e
controle das infecgcOes depende do esforco permanente e sistematizado de todo pessoal
hospitalar e ndo apenas da C.C.I.H., isoladamente, pois trata-se de um trabal ho dificil que

exige a colaboracdo continua e eficiente de todos.(SLAVISH,2012.p.252)

A prevencgo é apegafundamental paraevitar infeccdes. As préticas de prevencéo

e controle de infeccbes que precisam ser implantadas em todo o hospital, como
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Vigilancia; Higiene das méaos; Equipamentos de protecéo individual; Selecdo, exames e
imunizagdo da equipe; Protecdo contra patdgenos comuns; Acidentes com perfuro
cortantes; Profilaxia pos-exposicdo e Infecgbes associadas a assisténcia a salde
(SLAVISH, 2012.p.252)

A prevencdo € uma forma fundamental, pois através dela ndo havera acidentes com
perfuro cortantes, e uma das formas seguras € sempre manter a higiene das maos sempre
lavar com dcool. Os EPI, equipamento de protecdo individual também sdo e muito
importantes sempre usar, pois ndo sabemos 0 que 0 paciente tem e pode ser um risco para
o profissional de sallde que estiver em contato com ele. Sendo assim sempre manter a
equipe orientada sobre os cuidados de enfermagem contra os riscos de infecces

hospitalares

O controle de infeccdo hospitalar foi, ao longo dos anos, sempre evoluindo e
evidenciando como um meio que ndo se restringe apenas a0 meio hospitalar, mas,
também, a todos os estabel ecimentos da érea de salide, nos quais se desenvolvem actes
consideradas de risco para o aparecimento das infecgdes. A IH transcende seus aspectos
perceptiveis e conhecidos, situando-se em dimensdes complexas do cuidado a salde na
sociedade moderna, ambas em constante transformacdo. Assim, a IH é um evento
histérico, socid e ndo apenas biolégico, requerendo investimentos cientificos,
tecnol 6gicos e humanos para a incorporacdo de medidas de prevencéo e controle, sem

perder de vista a qualidade do cuidado prestado pela enfermagem.

Os profissionais de enfermagem devem ser orientados sobre os cuidados a serem
tomados com a lavagem das m&os, pois as mesmas sao importantes na prevencao das
infeccBes devido ao fato de acumular uma grande quantidade de bactérias. Por isso a0

realizar algum procedimento deve usar luvas e méascaras para sua protecao.

IV-ANALISESDOSRESULTADOS

Para chegar aos objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa de campo em um
hospital do Noroeste do Estado de Minas Gerais com cinco enfermeiros que atuam no
mesmo. O critério para a escolha foi entregar um questionario contendo oito questdes,
dentre elas quatro de multipla escolha e quatro questdes subjetivas, para um enfermeiro

plantonista, ou sgja, deformaa eatéria, de cada diada semana com o objetivo de verificar
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se a equipe de enfermagem esta atenta aos cuidados que devem ser tomados em relacéo
ainfeccdo hospitalar e se 0s mesmos realizam esses devidos cuidados.
A primeira perguntafoi com intuito de saber o0 sexo dos entrevistados.

SEXO DOS EONTREVISTADOS

sexo feminino

100%

Fonte: Pesquisa direta,2018

Como pode ser observado no gréfico acima, 100% dos entrevistados sdo do sexo

feminino.

Sabe-se que a enfermagem € uma profissdo predominante do sexo feminino mais
também tem sido cada vez mais comum a procura pela profissdo por homens teve um
aumento significativo no mercado de trabalho. E normalmente, espera-se que a mulher
sejamais cuidadosa, prime mais pela higiene do que os homens, contudo, quando se trata
de salilde ambos tém que ficar atentos para evitarem possiveis contaminagdes. E também,
ambos s80 preparados, ensinados aterem cuidado ndo s com os pacientes, como também
com eles proprios.

A segunda pergunta possibilitou verificar afaixa etéria dos entrevistados
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FAIXA ETARIA DOSENTREVISTADOS
00

10%

31 a40 anos
20 a 30 anos

90%

Fonte: Pesguisa direta,2018.

Observa-se que no grafico acima de 90% dos entrevistados tem entre 31 a40 anos
e 10% estéo entre de 20 a 30 anos.A pesquisa realizada comprovou gue a maioria dos
profissionais de enfermagem tem em média 31 a 40 anos. Pela faixa etaria espera-se que
sgjam mais cuidadosos, ndo sd0 mais criangas que tém que ser orientados a todo o
momento. Adultos tém mais consciéncia da necessidade do cuidado com a salide, com a
necessidade da prevencdo e sabem bem, principalmente quando se trata de enfermeiros
com formag&o especifica
A terceira questionou o grau de escolaridade dos entrevistados:

GRAU DE ESCOLARIDADE

@®o

Nivel Superior

100%

Fonte: Pesquisa direta,2018
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Como pode se observado acimatodos os 100% dos entrevistados possui formagéo
anivel superior de enfermagem. Pode se dizer que cabe ao enfermeiro supervisionar as
acOes do técnico de enfermagem, e busca uma formagdo continuada para desenvolver
melhor seu trabalho. E obrigacdo do enfermeiro priorizar também sua higiene, assim
como dos pacientes e do local de trabalho, ndo se concebe aum enfermeiro que ele tenha
atitudes que denigram suaimagem, sua profissdo e sgja o primeiro ater problemas com a
salide por um lapso de descuido, principalmente com a higiene que se aprende desde a
infancia

A quarta pergunta foi direcionada a saber o tempo de experiéncia profissional dos
entrevistados

TEMPO DE EXPERENCIA DOS ENTREVISTADOS

00

3a5anos

Fonte: Pesguisa direta, 2018

Como pode ser observado no grafico acima 80% dos entrevistados tem experiéncia
profissional de 10 anose 20% de 3 a 5 anos de trabalho

Quanto ao tempo de experiéncia constatou-se no presente pesquisa que prevaleceu o
periodo de 3 a 10 anos, como observou o gréfico acima

Na quinta pergunta, As infecgdes hospitalares séo doengas
gue envolvem bactérias, fungos, virus e protozoarios e isso

faz que o agende infeccioso se desenvolva no corpo do
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hospedeiro Sabendo disso. Como a enfermagem pode atuar

contra os riscos de infec¢éo hospitalar.

“Deve atuar de maneira vigilante sabendo que existe medidas
gue sdo eficaz contra a propagacado de infeccdo hospitalar como
a lavagem das mdos aplicacdo corretas das técnicas de
enfermagem dos procedimentos e assepsia e anti-

sepsia.”Entrevistado 1

“A enfermagem pode contribuir dentro do seu campo de
atuacao, de forma extremamente positiva contra propagacéo das
infeccBes hospitalares, com medidas basicas, que devem ser
implementadas na rotina de trabalho do profissional, como por
exemplo: lavagem das m&os e uso de técnicas assépticas correta

entre outros”. Entrevistado 2

“A enfermagem tem o papel importante, pois vai atuar na
prevencao e estabel ecendo normas e técnicas e cumpri-las com
rigor, e cabe ao profissional orientar sua equipe sobre a
importancia do uso correto das técnicas de trabalho com a

assepsia das maos’ Entrevistado 3

“A enfermagem tem o papel fundamental no combate a infecgdo
hospitalar como realizar curso sobre a gravidade das infecgdes,
orientar os profissionais sobre medidas para proteger e a

higienizagdo das maos” Entrevistado 4

“Podem atuar na implementacdo e avaliacdo de acbes no
controle das infecgBes vigilancia e medidas imediatas no

controle e prevencao do profissional” Entrevistado 5

Com andlise dos dados obtidos através da pesquisa percebe-se que todas
responderam com uma conduta ética em relacdo de como a enfermagem pode atuar nos
cuidados de infeccdo hospitalar. Todos tém ciéncia de suas obrigacdes, dos cuidados que
devem tomar, sabem dos riscos que correm e o0 que pode ocorrer por uma omissao, por
falta de zelo. ”Os autores destacam que a informagdo sobre 0 que seria precaucdo de

contato, 0 que pode e 0 que ndo pode ser feito durante esse periodo, e as medidas



20

preventivas devem ser informadas pela equipe de enfermagem e os médicos durante o
periodo de internacdo. (RABELO E SOUZA, 2009).”

Na citagcdo acima pode-se dizer que a precaucdo na atuacdo dos profissionais e medidas
preventivas sdo importante para a atuagcao dos enfermeiros.

Na sexta pergunta, foi pedido aos entrevistados Quais medidas

devem ser tomadas caso algum profissional se contamine.

“Fazer uma notificacdo realizacdo de exames a vigilancia a profilaxia
mais a vigilancia e prevencdo a educacéo em salde e muito importante

“Entrevistado 1

“diante algumas situacfes, onde o profissional se contamine no seu
ambiente de trabalho, deve-se realizar as medidas padronizadas pela
instituicdo, frente o protocolo de normas e rotinas para esse episddio”
Entrevistado 2

“Realizar exames e notificar 0 hospital paraque sgja tomadas as

medidas pela instituicAo” Entrevistado 3

“Devera ser solicitado para o profissional exame, e fazendo uma

notificacédo™ entrevistado 4

“Encaminhar o profissional para avaliacdo soroldgica e avisar a

vigilancia sobre a contaminacéo ”Entrevistado 5

Podemos analisar as respostas que no momento em que se contamine as medidas
a serem tomadas vao ser a notificacdo e a realizacdo dos exames. Os especidistas da
salde sdo cumpridores pelo espalhamento de microrganismos, viabilizando a

contaminagdo no ambiente hospitalar.

O profissional tem que ter muito cuidado com os pacientes, e ter ainda a atencéo
primordial na higienizagdo das maos, a literatura nos apresenta o fato de que as méos dos
profissionais de salide séo o veiculo de microrganismos que acabam por disseminar
infeccbes

Segundo Daltoé (2008), inclui registros e tabulagdes dos

casos de infeccao, orientacdo dos profissionais da salide em
relacdo a normas e rotinas de precacOes da ocorréncia
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IRAS, intervencbes geradas a partir da vigilancia
epidemiol6gica. (DALTOE 2008)

Anaisando as respostas dos entrevistados todos sabem como atuar se caso algum

profissional se contamine todos sabem como devem ser feito as medidas a serem tomadas.

A sétima pergunta Os profissionais de enfermagem devem ser orientados sobre os
cuidados a serem tomados com a lavagem das méaos, pois as mesmas sao importantes na
prevencdo das infec¢Oes devido ao fato de acumular uma grande quantidade de bactérias.

Na sua opinido como enfermeiro a higienizacdo das maos e importante.

“A higienizacdo das méos e uma pratica muito importante no campo
de atuacéo de enfer magem, O enfer meiro deve enfatizar muito isso com
sua equipe, e promover momentos de discussio de educacdo
permanente fazendo com que todo profissional sgja conscientizando

sobre a higienizacdo das maos” Entrevistado 1

“Sm, a higienizagdo das maos pelos profissionais de enfermagem, é
extremamente importante, visto que o profissional entra em contato
com diver sos pacientes durante sua rotina de trabalho e realizacdo de

seus procedimentos” Entrevistado 2

“E muito importante, pois estamos sempre em contato com o paciente
e commatérias contaminados e a higienizacéo das médos vai nos ajudar

a prevenir doencas” Entrevistado3

“A lavagem das méos a e uma técnica basica para evitar a

contaminacao e de extrema importancia” Entrevistado 4

“A higienizacdo das maos e muito importante, pois sdo vias de
transmissdo de germes e muito importante a lavagem das méaos”
Entrevistado 5

A higiene das méos deve ser parte de uma aproximacéo integrada ao controle das
infecgbes. As comissdes de controle de infeccdo hospitalar devem ter como estratégia

primordial acapacidade deinfluenciar amudancga de comportamento (PALOS et al,2010)

Analisando as respostas notam que os profissionais entrevistados sabem a importancia
que e a higienizagdo das méos, & medidas de prevencdo, enfermeiros enfatizarem a

lavagem das mé&os como principal estratégia para minimizar a ocorréncia.
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A oitava pergunta foi perguntado Quais cuidados deve-se ser tomados para evitar uma

infeccao hospitalar.

“Técnicas corretas, higienizacdo das maos vigilancia e busca ativa de
paci entes que foram submetidos a procedimentos e assisténcia a salde
em algum estabelecimento  hospitalar e isso deve ser feito todos os
dias e emtodos os setores e todos os plantes essa vigilancia deve ser

mantida’ Entrevistado 1

“Lavagem das maos, técnicas assepsias, materiais devidamente

esterilizados, produtos dentro do prazo de validade Entrevistado 2
“Lavagem das maos, técnicas assepticas’ Entrevistado 3

“Higienizacdo das maos feita com agua e sabdo e também alcool gel

com utilizacdo de luva, usar jaleco” Entrevistado 4

“Lavagem das maos cuidados com objetos perfuro cortantes para
evitar acidentes sempre utilizando |uvas nunca fazer procedimento sem
os EPIS” Entrevistado 5

Analisando as respostas as os cuidados de uma infeccdo hospitalar s&o muito
rigidas para ndo colocar a salide tanto do profissional quando do paciente aumainfeccdo
hospitalar, Pois em algum erro pode-se tornar um grave problema. E possivel entender
que a pele € o manto que cobre o corpo humano e o isola das influéncias externas.
Formando-se por diversas camadas, observando que sua camada do campo mais externo
€ a chamada epiderme.

A lavagem das maos tem por finalidade evitar a propagacdo de microorganismos
patogénicos, de um individuo para o outro (KAWAMOTO 1986)

Como foi citada alavagem das méaos e considerado um procedimento Unico e de
grande importancia no combate as infec¢bes. Assim, alH € um evento histérico, socid e
ndo apenas biol égico, requerendo investimentos cientificos, tecnol 6gicos e humanos para
a incorporagéo de medidas de prevencdo e controle, sem perder de vista a qualidade do
cuidado prestado pela enfermagem. Os profissionais de enfermagem devem ser
orientados sobre os cuidados a serem tomados com alavagem das maos, pois as mesmas

s80 importantes na prevencdo das infecgbes devido ao fato de acumular uma grande
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quantidade de bactérias. Por isso ao realizar algum procedimento deve usar luvas e

mascaras para sua protecao
V-CONSI DERAQ()ES FINAIS

Durante a realizagdo deste trabalho pode-se concluir que a tematica abordada foi
de grande relevancia tanto a nivel pessoal, quando social,e académico. Ao longo deste
estudo procurou saber os cuidados da Equipe de Enfermagem de um Hospital Municipal
em Jodo Pinheiro-MG em Relacdo & Infeccdo Hospitalarem todas as atuacbes de

enfermagem nos servicos de salde.

A pesquisarespondeu as indagacdes de acordo com a entrevista ao numero maior

de profissionais de enfermagem s&o do sexo feminino.

A faixaetaria dos entrevistados esta entre 31 a 40 anos considerando que todos 0s
entrevistados possuem nivel superioro tempo de experiéncia e predominante de 5 a 10

anos.

De acordo com o relato a enfermagem pode estar atuando de maneiravigilante na
propagacao de infeccdes hospital ares, sabendo disso a enfermagem pode atuar de forma

positiva que devem ser implementadas na rotina de trabal ho

Na analise das medidas a serem tomadas estdo fazer notificagdo e exames no
caso profissional se contaminem e a higienizagdo das méos e uma forma de combate

muito importante, pois temos o contato com muitas pessoas

Analisando deve tomar medidas para evitar o contato como o uso da higienizacéo
das méos como um dos fatores mais importante e a vigilancia deve ser sempre mantida

rigorosamente.

N&o foi possivel concluir porgue muitos profissionai s se contaminam por ndo usar

medidas corretas no combate as infeccdes hospitalares.
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FACULDADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO
GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUCAO DE CURSO Il

Eu Pamela Ramos da Silva, académica do 10° periodo de Enfermagem da
Faculdade Cidade de Jo&o Pinheiro, Minas Gerais, estou realizando uma pesquisa com o
tema “Cuidados da Equipe de Enfermagem em Relacdo Ao Risco de Infecgdo Hospitalar
em um Hospital de Jodo Pinheiro-MG” e gostaria de contar com a sua colaboracdo a qual
serd de grande contribuicdo para concretizacdo deste trabalho. Todas as informactes

pessoai s serdo mantidas no mais absoluto sigilo. Agradeco desde j&, por sua atencéo.
Perfil socia do entrevistado:

1) Sexodo entrevistado:
() masculino

() feminino

2) FaixaEtaria:
() 20 a30 anos
() 31a40 anos
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() 41a50 anos
() maior de 50 anos

3) Escolaridade:
() ensino médio

() ensino superior
4) Tempo servicgo:

() La3 anos
() 3a5anos

() 10 ou mais

5) Asinfeccbes hospitalares sdo doencas que envolvem bactérias, fungos, virus e
protozoarios eisso faz que o0 agende infeccioso se desenvolva no cor po do
hospedeiro Sabendo disso. Como a enfer magem pode atuar contra osriscos de
infeccao hospitalar ?

6) Quais medidas devem ser tomadas caso algum profissional se contamine?

7) Osprofissionais de enfermagem devem ser orientados sobre os cuidados a
serem tomados com a lavagem das maos, pois as mesmas sdo importantes na
prevencao das infecgdes devido ao fato de acumular uma grande quantidade de
bactérias. Na sua opinido como enfermeiro a higienizacdo das méaos e
importante?
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8) Quais cuidados deve-se ser tomados para evitar uma infeccao hospitalar?

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“Os cuidados da equipe de enfermagem em um hospital municipal em Jodo

Pinheiro-M G em relacdo a infeccao hospitalar”

Sou académica do décimo periodo do curso de graduacdo em enfermagem da faculdade
Cidade de Jodo Pinheiro do estado de Minas Gerais e estou desenvolvendo uma pesguisa
nesse hospital. Com objetivo de identificar os problemas de Salde ou dificuldade que o
senhor (a) pode enfrentar no dia a dia cuidando da Salide. Se desgja participar, preciso
gue responda algumas perguntas de ordem pessoal, como idade género, grau de
escolaridade. Para isso, 0 senhor (a) devera concorda em responder essas perguntas.
Gostaria de dizer que uma participacéo € voluntaria e que pode desistir de participar de
pesguisano momento em que desgjar. Pelo fato de aceitar participar da pesguisa, 0 senhor
(@ ndo recebera nenhum dinheiro em troca, caso desge participar do estudo nédo
acarretara nenhum dano a sua profissao, néo sofrera nenhum tipo de dano moral ou fisico
ao participar dapesquisa, entretanto, poderd obter orientagdes de como lidar com questdes
éticas no cuidados da equipe de enfermagem em um hospital publico de Jo&o Pinheiro-
MG em relagdo ainfeccdo hospitalar.

Os dados obtidos a partir de sua entrevista serédo somados aos de outras entrevistas
apresentados no relatério final do meu artigo. Para seu seguranga, seu nome, dados
pessoai s ou qualquer outrainformagdo que possalheidentificar, seréo mantidosem sigilo.

Desde j& agradeco sua valiosa cooperagcdo. Em caso de duvidas, podera encontrar-me no
seguinte endereco: Rua Benedita de Souza Caldeira, 1535 Bairro Aeroporto.
CEP. 38770-000. Tel:(38)9.9833-7947
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Atenciosamente

Assinatura da pesqguisadora

Declaro que tomei conhecimento do seguinte estudo: Os cuidados da equipe de
enfermagem em um hospital municipa em Jodo Pinheiro-MG em relacdo a infeccdo

hospitalar, que compreendi seus objetivos e concordo em participar

Jodo Pinheiro, de de 2018.

Assinatura do pesquisador



