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AVALIACAO DA PARTICIPACAO DO PARCEIRO NAS CONSULTAS
DE PRE-NATAL EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICIPIO DE JOAO PINHEIRO/MG

Lucas Augusto Santana!
Maria Célia da Silva Gongcalves?

Resumo

Esse trabalho tem por escopo avaliar a participacédo do parceiro nas consultas de Pré-
Natal em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Jodo Pinheiro/MG.
Partindo desses pressupostos € que a presente proposta de pesquisa pretende
responder a seguinte problematizacdo: Como se da a participacdo do parceiro nas
consultas de Pré-Natal em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Joao
Pinheiro/MG? Quais sado as dificuldades encontradas pelos parceiros para
participarem dessas consultas? Na concepc¢éo do parceiro qual a importancia da sua
participacdo nas consultas de pré-Natal? Quais 0s estimulos ou incentivos séo
ofertados aos parceiros para participarem dessas consultas? Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa de carater exploratério, onde serdo entrevistados
06 (Seis) pais/parceiros escolhidos de forma aleatéria e em conformidade com a
assinatura do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido — TCLE no periodo de maio
a junho de 2019, sendo excluidos os parceiros/companheiros que nao participam do
acompanhamento de pré-natal na UBS em estudo e que ndo pertencem a area adstrita
da mesma.

Palavras Chaves: Pré Natal. Parceiro. Participacao.

Summary

This work has as scope to evaluate the participation of the partner in prenatal
consultations in a basic health unit (UBS) in the municipality of Jodo Pinheiro/MG.
Based on these assumptions, the present research proposal intends to answer the
following Problematization: How does the partner participate in prenatal consultations
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in a basic health unit (UBS) in the municipality of Jodo Pinheiro/MG? What are the
difficulties encountered by partners to participate in these consultations? In the
conception of the partner, what is the importance of your participation in prenatal
consultations? What stimuli or incentives are offered to partners to participate in these
consultations? This is a qualitative research of exploratory character, where we will be
interviewed 06 (six) Parents/partners chosen randomly and in accordance with the
signature of the term of free and clarified commitment-TCLE in the period of May to
June 2019, excluding partners/companions who do not participate in prenatal care at
the UBS under study and who do not belong to the same area.

Keywords: Pre-Natal. Partner. Participation.

I. INTRODUCAO

A sociedade traz desde os primordios a concepcao de uma ideia socialmente
construida de que a mulher é um ser caracterizado e genericamente referenciado para
a reproducéo e os cuidados da familia e dos afazeres do lar.

Historicamente todas as ac¢des séo voltadas para o planejamento reprodutivo
com foco na relacao entre o bindmio mée-crianga, sem, no entanto, integrar e destacar
a figura masculina nesse elenco, reservando-o apenas a funcéo de trabalhador para
a subsisténcia dos componentes da familia.

Na atualidade muito tem se discutido tanto no Brasil quanto em outros paises
a ideia de que os homens sejam envolvidos em todo 0 processo reprodutivo no qual
esta inserido, permitindo assim a escolha de ser pai e participar do ciclo gravidico
puerperal e na polidez dos filhos.

De acordo com Hermann (2016) os homens tém demonstrado o desejo e
participado efetivamente em todos os momentos da gravidez, colocando o tema em
destaque nos debates e discussOes que exigem a mudanca de olhar por parte dos
diversos setores e seguimentos governamentais e ndo governamentais da
significacdo da participagcdo ativa do pai/parceiro, tornando a gestacdo um periodo
importante para todos os envolvidos.

Segundo Benazzi et al (2011) no instante em que O pai/parceiro ao
compreender o conceito de gravidez familiar, passa a se sentir “gravido”, construindo
uma visado diferenciada e humanistica do cuidado e de cuidador, compartilhando
responsabilidade, pois, o cuidado na atencéo aos periodos de Pré-Natal, Perinatal e
Puerperal, deve envolver o casal, estimulando a construcéo da saude da familia e ndo

somente ao atendimento as caréncias da mae e do filho (BRASIL, 2005).



Dentro desse contexto, esse trabalho foi realizado através de uma pesquisa
de abordagem qualitativa de carater exploratorio, envolvendo os parceiros das
Gestantes que realizam Pré-Natal na UBS no periodo de maio a junho de 2019,
buscando evidenciar através das indagacdes propostas a avaliacdo da participacao
dos mesmos nas consultas de pré-natal.

A predilecdo ao tema ocorreu pelo seguimento do repertério profissional e
académico e no desejo de contribuir para transformar e romper barreiras culturais que
direcionam as responsabilidades relacionadas aos cuidados e a reproducdo apenas
para as mulheres, fazendo com que os homens sejam apartados dos prazeres e
aprendizados existentes nesse universo.

Este projeto pretende contribuir para destacar a atuacédo do pai/parceiro nas
consultas de pré-natal-Natal, e romper barreiras culturais que direcionam as
responsabilidades relacionadas aos cuidados e a reproducao apenas para mulheres,
fazendo com que os homens sejam apartados dos prazeres e aprendizados existentes
nesse universo. Independente do pai ser bioldgico ou nédo, ele deve cooperar deste a
concepcao ao puerpério, o que influenciara positivamente para o fortalecimento de
vinculos entre os parceiros e os filhos através da aproximacg&do nos campos do cuidado
e da afetividade.

II. OBJETIVOS

2.1 Geral
e Avaliar a participagdo do parceiro nas consultas de Pré-Natal em uma Unidade
Béasica de Saude (UBS) no municipio de Jodo Pinheiro/MG.

2.2 Especificos

e Investigar as dificuldades encontradas pelos parceiros para participarem
dessas consultas.

e Compreender na sua concepc¢ao, qual a importancia da sua participacao nas
consultas de. Pré-Natal.

e Conhecer quais os estimulos ou incentivos sdo ofertados para participarem

dessas consultas.



lll. MATERIAIS E METODOS

Para este estudo foi selecionado uma Unidade Basica de Saude — UBS do
municipio de Jo&o Pinheiro/MG.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio, onde foram
entrevistados 06 (seis) pais/parceiros aleatoriamente e em conformidade com a
assinatura do Termo de Compromisso Livre e Esclarecido — TCLE no periodo de Maio
a Junho de 2019, sendo excluidos os parceiros/companheiros que nao participaram
do acompanhamento de Pré-natal na UBS em estudo e que ndo estavam cadastrados
na area adstrita.

De acordo com Patricio & Reis (2005) a pesquisa qualitativa possibilita o
conhecimento de situacdes e ambientes sociais na qual os individuos estéo inseridos,
buscando conhecer e compreender os significados da sua participacdo em todos 0s
processos de construcao que esteja envolvido.

Para a coleta dos dados utilizou-se questionario composto por questdes
estruturadas e semiestruturadas referindo sobre a relevancia da participacdo do
parceiro/pai nas consultas de Pré-natal, os exames realizados e as dificuldades para
usufruirem das acdes que envolvem o periodo de Pré-natal, pois para Patricio (1999)
a pesquisa qualitativa permite dentro de um contexto exploratério a adocdo de
instrumentos e métodos que subsidiem o trabalho do pesquisador no cenario em que
esta inserido, valorizando, tanto a producao do conhecimento, quanto os resultados,
tendo em vista o foco no movimento do fenémeno social compreendido como objeto
de estudo.

Para facilitar a tabulacdo de dados, foi utilizado para apreciagdo dos mesmos
a estatistica simples e a analise qualitativa das informacdes apés a transcricdo dos
depoimentos em consonancia com as referéncias significativas a pesquisa, a luz das

bibliografias analisadas.
3.1 Local de realizag&o da pesquisa
A ESF 10, denominada Raugmara da Silva Correia, foi inaugurada no ano de

2015, esta situada na Avenida Horacio Dornelas 730, Bairro Alvorada, sendo a 102
ESF do municipio de Jo&o Pinheiro/MG.



A cobertura da area adstrita compreende os usuérios dos bairros Estrela Dalva,
Jardim Predial, Primavera e Uni&o.

A ESF conta com os servicos desenvolvidos pela Unidade Béasica de Saude -
UBS, hatambém o AMA (Assisténcia Médica Ambulatorial), ESF (Estratégia de Saude
da Familia) e NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia, além de varias outras
iniciativas na area da saude em ambito municipal.

As atividades incluem acdes de melhoria da saude, cuidados em relacédo as
doencas, atendimentos médico e de enfermagem, vacinacgéo, curativos, nebulizagéo,
retiradas de pontos, aplicacao de injecfes, testes rapidos, teste do pezinho, grupos
de Hipertensos e Diabéticos, Grupos de Gestantes e de Usuérios dos servicos de

Saulde Mental.

3.2 Populagéo a ser estudada

A populacédo estudada foi avaliada através da participacdo do pai/parceiro nas
consultas de Pré-Natal com faixa etaria e renda variaveis, conforme questionério, sexo
masculino, raca/cor entre branco, pardo, preto, amarelo, classe média baixa e alta, e
que sao residentes dos bairros que sao assistidos na Unidade Bésica de Saude.

IV. REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

Buscando priorizar a saude masculina e intervir em suas necessidades o
Ministério da Saude instituiu a Portaria GM/MS n° 1944, de 27/08/2009 que trata sobre
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), facilitando a
ampliacéo e o0 acesso dessa populacéo na faixa etaria de 20 a 59 anos aos servigos
de ac¢Bes de saltde na Rede do SUS — Sistema Unico de Satde, incluindo como tema
a paternidade e o cuidado através do Pré-Natal do Parceiro.

O que se percebe é que o emprego dos recursos em divulgacdo e na
preparacdo dos profissionais para a abordagem e consequentemente adesdo do
parceiro ao Pré-Natal ainda se encontram fragilizadas, necessitando de uma maior
sensibilizacao direcionadas a valorizagao da paternidade consciente e sistematizagcéo

dos servicos com base na mobilizacdo dos usuarios e gestores/as da saude sobre o



assunto, estimulando-os a reflexdo continua voltadas as constru¢des sociais de
género relacionadas a masculinidade, carregadas de estereétipos e rétulos que
afastam os homens do processo de cuidar e da construcéo de relagbes equitativas e
humanizadas.

As politicas publicas tém grande significado na transformacdo social, neste
contexto essa politica, através do Pré natal do Parceiro, busca incentivar a
participacdo do pai no processo gravidico puerperal buscando estabelecer vinculos
de maneira continua e gradual onde o pai reconhecera a gravidez familiar e passara
a ter uma nova viséo de cuidado e de ser cuidador (BENAZZI, LIMA, e SOUZA, 2011).

De acordo com Benazzi, Lima e Sousa (2011) a Atencao ao Pré Natal e periodo
puerperal deve estar voltada a familia e suas exigéncias e ndo somente a mée e ao
filho, construindo assim a saude familiar conforme recomendado pela Atencéo
Primaria, junto a ESF, buscando a transversalidade com outras politicas de saude,
desmitificando historicamente as dificuldades do homem em reconhecer suas
necessidades e possibilidades de adoecer, promovendo através do Pré Natal a
acessibilidade do homem aos servicos ofertados na area da saude.

A gestacdo em sua maioria é vista pelos individuos como um tempo de
preparacao para que ambos assumam novos papeéis, estabelecendo assim maior
vinculo e seguranca aos envolvidos, sendo o Pré Natal um momento importante para
a insercdo do parceiro, buscando a sua identificacdo com o0 bebé, quer seja no
primeiro contato com o0s batimentos cardiofetais ou na visualizacdo da
ultrassonografia, incentivando o homem a compreender seu papel e suas
responsabilidades e participacdo na saude do concepto e da mulher.

Com a introducéo dessas politicas publicas, tem se percebido uma mudanca
secular em relacdo a cultura patriarcal que enfraquece as praticas balizadas por
crencas e valores do individuo masculino, opondo-se ao mundo feminino, recheado
de fragilidades, contradizendo, segundo Benazzi, Lima e Sousa (2011) muitos estudos
destacam e comprovam a vulnerabilidade do homem em relacdo as mulheres no que
se refere ao adoecimento, sobretudo em comparagéo as doencgas severas e cronicas,

gue resultam em Obitos precoce se comparado aos que ocorrem com as mulheres.

4.1 A Valorizacdo da Saude do Homem através da Paternidade



As discussfes sobre o cuidado como uma pratica masculina sdo inUmeras,
suscitando indagacfes que buscam refletir sobre a masculinidade e a saude do
homem através do PNAISH promovendo métodos para o combate dos indices
elevados de morbimortalidades dessa populacéo.

Essa abordagem de integracdo entre as diversas politicas de salude culminou
na criacdo do Projeto de Pré Natal para homens da Faculdade de Medicina da USP
de Ribeirdo Preto, tornando referéncia para o Ministério da Saude.

Tal estratégia primava pela diminuicdo das transmissdes de infecgcbes como
HIV/AIDS, VDRL (Sifilis) e Hepatites Virais B e C, aumentando a ades&o aos exames
anteriores ao parto, porém além da identificagcdo das Infec¢cbes Transmitidas
Sexualmente (ITS) e suas sorologias expandiu-se também para o diagnostico de
doencas crénicas como a hipertenséao arterial e o diabetes, bem como o papel social
de informar a situacao de saude dos envolvidos e a diminui¢éo da violéncia doméstica
e do alcance da imunizagéao.

Ao discorrer sobre as Infeccbes Transmitidas Sexualmente Duarte (2007)
enfatiza que uma das maiores dificuldades no controle das doencas
infectocontagiosas durante a gravidez estad relacionada ao comportamento e a
captacdo do parceiro, pois, em sua maioria, além dos entraves associados a
notificagdo ha também a necessidade de convencé-los do diagndstico e adesdo ao
tratamento por apresentarem um padrdo de cronicidade na maioria das vezes
assintomaticos, barreiras essas que podem ser rompidas durante a abordagem e
participacdo do pai/parceiro no Pré natal, uma vez que a deteccao precoce das ITS e
seu tratamento reduz a transmissao vertical dessas doengas que ndo podem
dispender de tempo e falhas na abordagem ou no tratamento.

Vale ressaltar que se o pai/parceiro adere a intervencdo, o resultado é
satisfatorio, uma vez que na primeira consulta o diagndstico soroldgico para o virus
da Hepatite B (HVB), Hepatite C (HCV), Treponema Pallidum (VDRL) e Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV 1) ja faz parte da rotina de exames laboratorial do Pré
Natal.

Diante de uma postura acolhedora, o profissional de saude deve estimular o
envolvimento do pai/parceiro nas atividades de prevencédo a doencas e promocéao a
saude, tanto individual quanto coletivamente, despertando a responsabilidade e

fortalecendo seu compromisso no processo saude/doenca, balizado através das



necessidades humanas e nas condi¢des de vulnerabilidade, criando estratégias para
minimizar os riscos encontrados, respeitando sua autonomia e liberdade.

Oportunamente, esse € o momento de avaliar sua situacdo vacinal, pois, a
vacinacdo é uma medida eficaz contra doencas imunopreveniveis, assim, a
atualizacdo da caderneta de vacinacéo, facilita o conhecimento e o0 acesso para o
parceiro/pai e toda a familia as vacinas disponiveis através do Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI), tais como Vacina contra Difteria e Tétano (DT), Contra Hepatite B,
Triplice Viral (Contra Sarampo, Rubéola e Caxumba), e, contra Febre Amarela de
acordo com esquemas e doses estabelecidos (Hermann, 2016).

Benazzi et al (2011) reforgam em consonancia com o Ministério da Saude a
necessidade dos profissionais da rede publica estimular os parceiros/companheiros a
realizarem os exames preferencialmente de forma simultanea aos da gestante com o
intuito de acompanha-las, permitindo também ao profissional que além do
estabelecimento de vinculos, possa investigar possiveis doencas que trardo
complicacfes a saude do homem.

Assim, essa investigacdo pode ser feita através de exames como: “Dosagem
de Hemoglobina (HB/HT), Grupo Sanguineo e Fator Rh, Sorologia para Sifilis (VDRL),
Glicemia de Jejum, Urina Rotina, Sorologia para HIV, Hepatite B e C; afericdo da
Pressao Arterial, Peso e Altura (IMC), e Lipidograma” (Brasil, 2010 apud Benazzi,
2011, p. 26).

Através do Pré natal do Parceiro, além da realizacdo dos exames de rotina,
possibilita-se uma investigacdo relacionada aos habitos de vida do
parceiro/companheiro, bem como os diversos fatores que influenciam na qualidade de
vida desse individuo e seus familiares, possibilitando aos profissionais de saude a
partir de indmeros questionamentos desenvolver acdes educativas e orientacées de
habitos de vida saudaveis objetivando estabelecer o vinculo entre os profissionais da
saude e os parceiros/companheiros oportunizando a informacédo e orientacdo de
temas importantes relacionados ao periodo gestacional, puerperal, amamentacao,
planejamento familiar, prevencdo da violéncia contra a mulher, dentre outros
(Hermann et al, 2016).

Essa estratégia Pré Natal do Parceiro destaca a importancia da participacao e
envolvimento ativo da figura masculina em todo o processo de cuidar inclusive no
planejamento reprodutivo, pode-se dizer que ela é de acordo com Schwarz e Lima,
(2018, p.35):



Uma das principais portas de entrada aos servigos ofertados pela Atencéo
basica em salude a populagdo de homens, pais ou parceiros ao enfatizar
acOes orientada a prevencao, a promocao, a prevencao, ao autocuidado e a
adocdo de estilos de vida naus saudaveis (...) ampliando o acesso e o
acolhimentos dos homens aos servigos e programas de salde, e qualificar as
praticas de cuidado com sua saude de maneira geral no ambito do SUS —
Sistema Unico de Saude.

A partir dessa discussao pde-se em pratica a importancia da reflexdo com base
nas construcbes sociais de género que estavam intimamente relacionadas a
masculinidade, abolindo as ideias estereotipadas do homem enquanto cuidador, pois
a politica destaca a participacdo ndo somente no momento da gestacdo, mas, no
envolvimento com a crianca, possibilitando a exposicdo e o resgate de suas
experiéncias e vivéncias em relacdo ao papel afetivo e social, pois,
independentemente da condicdo ou ndo de pai bioldgico, sua participacdo em todas
as fases do planejamento reprodutivo a gestacao possibilita o fortalecimento de
vinculos entre parceiros, parceiras e filhos, o que refletira ndo apenas para o binémio
mae/filho, mas, para os pais/parceiros, por coloca-los de forma intrinseca diante da
arte de cuidar e ser cuidador.

E durante essa abordagem que podera haver um estimulo ao parceiro/pai sobre
o despertar de sua autopercepcdo em reconhecé-lo como um ser também vulneravel
e fragil antes aprisionado em raizes culturais, colocando em discussao a ideia clara
de que o homem precisa se cuidar para se transformar em cuidador.

E preciso compreender que o Pré Natal do Parceiro tem papéis importantes
tanto na saude publica quanto na individual, onde no primeiro discute-se a reduc¢éo da
incidéncia de doencas infectocontagiosas congénitas e os cuidados do homem para
consigo, além de investigar a incompatibilidade sanguinea no controle da
eritroblastose fetal, enquanto a segunda envolve o casal, destacando a necessidade
do pai participar ativamente do processo, compreendendo as necessidades da
gestante e do recém-nascido (BENAZZI, LIMA e SOUSA, 2011).

O gue se discute diante dessas politicas de saude € o envolvimento dinamico
e ativo de pais/companheiros no Pré natal, mas para isso os profissionais de saude
precisam ser capacitados, buscando otimizar a qualidade do atendimento de forma
mais humanizada através da constru¢do de um olhar que compreenda o ser humano

em sua totalidade, onde a construgcédo do conhecimento, respeito a individualidade e



aos direitos humanos, quer sejam sexuais ou reprodutivos tenham a devida
valorizagdo dentro dos aspectos da subjetividade que envolve o individuo.

Visando assegurar a gestante o direito aos métodos contraceptivos, a atencao
humanizada no ciclo gravidico puerperal, ao parto e nascimento seguros, e ao
crescimento e desenvolvimento saudéveis das criancas, o Ministério da Saude criou
em 2011 a Rede Cegonha vinculando-a a Estratégia Pré Natal do Parceiro, buscando
reduzir também a mortalidade materno infantil (BRASIL, 2005).

Essa proposta constitui-se como uma oportunidade dos trabalhadores da saude
gue atendem a gestante de incluir e incentivar a participagéo ativa dos pais/parceiros
no pré-natal, fortalecendo a “Lei Federal N° 11.108 de 07 de Abril de 2005 que garante
o “direito a um acompanhamento de livre escolha da mulher durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pés parto imediato” (BRASIL, 2005, p.18).

V. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 06 (100%) pais/parceiros com idades entre 15 e 30
anos de idade. Quanto a escolaridade, 01 (16%) cursou o Ensino Fundamental
Incompleto, 01 (16%) o Ensino Médio Incompleto, 03 (50%) o Ensino Médio Completo
e 01 (16%) o Ensino Superior Completo, sendo a renda declarada variando de 01 a 4
salérios minimos.

Os 06 (100%) dos entrevistados estavam vivenciando a primeira experiéncia
como pai/parceiro, portanto, suprimimos a pergunta que tratava da participacdo em
Pré natais de gestacdes anteriores.

Ao serem indagados sobre a avaliacdo da consulta de Pré natal na UBS em
que s&o assistidos 05 (84%) avaliaram a mesma como Otimo e 1 (16%) como bom.

A partir das entrevistas, categorizamos 0s depoimentos nas seguintes ordens:
Compreenséo da importancia da participacdo do pai/parceiro nas consultas de Pré
natal, Quais as dificuldades em participar das consultas de Pré natal, Como o
pai/parceiro é estimulado a participar das consultas de Pré natal e, Quais exames
gratuito na Unidade Béasica de Saude ou em outro Servico de Saude foram oferecidos

em virtude da participacao do pai/parceiro no Pré Natal.



Compreensao da importancia da participacéo do pai/parceiro nas

consultas de Pré natal

Para Henz, Medeiros e Salvadori (2017) ao acompanhar sua parceira nas
consultas de Pré natal, o homem passa a respeitar todas as particularidades e
subjetividades que envolvem a gestacéo, parto e puerpério, preparando se emocional
e psicologicamente para o exercicio da paternidade, fazendo com que a companheira
se sinta segura com a participacao ativa do pai/parceiro nesse periodo, afinal, para
muitas gestantes a falta do parceiro é vista como um fator de risco durante a gestacéao.

Ao serem questionados sobre a sua importancia nas consultas de Pré natal,
conforme o Grafico 1, os 06 (100%) afirmaram ter participado das consultas de Pré
natal, levando em consideracdo o numero de consultas, encontramos que 02 (33%)
participaram de 1 a 3 consultas, enquanto 04 (67%) de 05 ou mais, demonstrando o

crescente interesse dos mesmos e a aceitabilidade da parceira nesse evento.

GRAFICO 1 - PARTICIPAQAO NAS CONSULTAS DE
PRE NATAL

Fonte: Elaborado pelo Autor com base na Pesquisa realizada, 2019.

‘Minha presencga é importante para minha esposa (...) ela se
sente confortavel e segura” (E1)

“Como pai, participo ativamente, apoiando emocionalmente a
minha esposa para que ela sinta e tenha um parto tranquilo, pois,
a presenca paterna pode trazer muitos beneficios para nosso
bebé” (E2)

“Ver se estd correndo tudo bem, e minha presenca é
fundamental” (E3)

“Acho importante ja estar participando da vida do meu filho e

passar mais seguranga para minha esposa” (E4)



”

“Quero estar presente em todo processo de criagdo do meu filho
(E5)

“Importante para dar apoio a minha parceira e saber melhor do
bem estar dela e do bebé” (E6)

O que se percebe é que os pais/parceiros tem se mostrando cada vez mais
participativos, ansiosos e preocupados durante o periodo de gestacdo da
companheira, corroborando com os estudos de Benazzi, Lima e Sousa (2011) ao
afirmarem que na atualidade, homens e mulheres estdo inseridos em uma geracao
em transi¢do, que nao leva em consideracdo apenas o pai como ordem biolégica ou
provedora de subsisténcia, tornando mais clara a igualdade na diferenca sexual, € 0
sentimento de se sentirem “gravidos”, estimulando-os a buscarem outras fontes de
informagao para atuarem no cuidado ao bebé e a mée, dada a importancia da

participacdo do pai/parceiro neste periodo de mudancas.

Quais dificuldades em participar dessas consultas

Dos entrevistados, conforme Gréafico 02, 04 (67%) afirmaram ter dificuldades
em participar das consultas de Pré natal e 02 (33%) disseram néo ter dificuldades;
isso pode ser demonstrado em funcédo das profissdes, onde 01 (16%) é Ajudante de
pedreiro, 01 (16%) Soldador, 01 (16%) Servicos Gerais, 01 (16%) Frentista, 01 (16%)
Produtor Rural e 01 (16%) Agrénomo.

GRAFICO 2 - DIFICULDADES EM PARTICIPAR DAS
CONSULTAS DE PRE NATAL

Fonte: Elaborado pelo Autor com base na Pesquisa realizada, 2019.
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Podemos perceber que em muitas situacdes o horario de trabalho € um
facilitador para que o companheiro/pai/parceiro participe das consultas de Pré natal,
tendo em vista que na Unidade Basica de Saude em estudo ndo ha atualmente a
disponibilizacdo de nenhum turno alternativo para o atendimento, permitindo ao casal
apenas o agendamento da consulta e por conseguinte o planejamento do mesmo
dentro de possiveis horarios de folga ou ao fornecimento de documento que comprove
seu comparecimento na UBS.

Para Oliveira et al (2009) a exiguidade do pai/parceiro nas consultas de Pré
natal, esta relacionada a falta de apoio a gestante, mesmo levando em consideracao
gue o compartilhamento da vida a dois e a participagdo nas consultas, favoreca os
cuidados que envolve a gestante e o0 bebé.

Oliveira et al (2009) destaca que o pai/parceiro tem direitos nos servicos de
saude como por exemplo, os relacionados a gestacdo e possiveis intercorréncias
nesse periodo, legitimando assim o seu papel e apoiando a parceira/companheira,

porém, muitas vezes sao desrespeitados.

“Sim. Em virtude do horario de trabalho” (E1)

“Nao” (E2)

“Sim. Porque trabalho e na maioria das vezes ndo posso faltar”
(E3)

“Néo” (E4)

“Sim. Devido a muito trabalho e pouco tempo livre” (E5)

“Sim. Trabalho” (E6)

Podemos afirmar que o trabalho constitui como um divisor para a atuacao dos
pais/parceiros nas consultas de Pré natal, dificultando sua presencga efetiva nesse
processo, sendo significativa e urgente a revisédo e a divulgagao para conhecimento
das Leis Trabalhistas que objetivam garantir ao pai/parceiro a participagdo na
assisténcia a gestante e ao bebé, bem como, no cuidado com a sua saude (OLIVEIRA
et. al. 2009).

Como o pai/parceiro é estimulado a participar das consultas de Pré

natal?



No que se refere ao incentivo dos pais/parceiros em participar das consultas de

Pré natal, podemos perceber que o 06 (100%) foram estimulados a participar.

‘A agente de saude convidou para participar da consulta ao
saber que aminha mulher estava gravida” (E1)

“Os funcionarios da UBS sempre convidam para participar das
consultas e palestras realizadas na Unidade que s&o bastante
motivadoras e de excelente contetdo para o Pré natal (E2)

“O enfermeiro disse pra minha esposa que nas proximas
consultas eu tenho que participar” (E3)

Sim. Em todas as consultas sempre me falam sobre a
importancia” (E4)

“Sim. Os funcionarios sempre convidam” (E5)

“Sim. O enfermeiro sempre fala com a minha esposa que eu

devo participar e ela me convida” (E6)

O que podemos perceber é que os funcionarios da UBS sempre motivam os
pais/parceiros a participarem das consultas de Pré natal, sendo uma pratica
comumente adotada por esses colaboradores, inclusive na participacdo dos grupos
de gestantes que ocorrem mensalmente, o que para Oliveira et al (2009, p77)
“favorece o conhecimento novo, proporcionando-lhe tranquilidade para que assim, ele
possa transmite seguranca a mulher no processo de nascimento (...) informa sobre o
assunto (...) e favorece o vinculo afetivo entre o casal”.

Percebemos também que a atuacdo dos funcionarios, especialmente do
enfermeiro nas consultas de Pré natal, na Atencdo Basica a partir do acolhimento,
oportuniza a interacdo da gestante/parceiro no processo gravidico puerperal, seja
numa consulta individual, em grupos operativos ou na escuta qualificada, enfatizando
essa nova insercao e definicbes dos papeis, tendo o homem/pai/parceiro como

protagonista desse contexto.

Quais exames gratuitos na Unidade Basica de Saude ou outro servigo de
saude foram oferecidos em virtude da participacdo do pai/parceiro no Pré

natal?



A estratégia do Pré natal do parceiro € um meio que possibilita tanto o
enfermeiro quanto o médico a receptividade do homem na Atencdo Basica, através
das consultas de Pré natal.

Nesse instante oportuniza-se a oferta dos exames de rotina, a realizagao de
testes rapidos de Hepatites B e C, VDRL e HIV, o convite para participarem de
atividades educativas, a avaliacio da situacdo vacinal, o IMC (indice de Massa
Corporal), a investigacao de possiveis doencas em especial as crénico degenerativas,
afericdo da presséo arterial e a estimulac@o ao exercicio da paternidade, buscando a
integralidade do cuidado, como perceberemos nos relatos a seguir:

“Sim. Fator Rh, VDRL, Urina, Colesterol, Triglicerideos, Fezes,
Hemograma, Glicose, Testes Rapidos” (E1)

“Sim. ABO Rh, sifilis, HIV, Hepatite B e C, Hemograma,
Lipidograma, Colesterol, fezes, urina” (E2)

“Sim. Varios exames, testes rapidos, vacinas e consulta com
dentista” (E3)

“Sim. Exame de rotina, testes rapidos e acompanhamento
odontolégico” (E4)

“Sim. Varios exames” (E5)

“Sim. Testes rapidos, exames de sangue, fezes e urina” (E6)

Percebemos através dos relatos que os 06 (100%) entrevistados realizaram
testes rapidos e exames de rotina, 02 (33,2%) fizeram acompanhamento com dentista
e 01 (16,6%) foi vacinado.

Isso demonstra que a populagcdo masculina tem sido mais atuante quando
comparamos a tendéncia dos homens na busca pelos servicos de saude através da
Atencdo Especializada, quando o problema de salde ja esta instalado e evoluindo
insatisfatoriamente.

No tocante, para Duarte (2007, p.172) “a inclusao do parceiro na assisténcia
Pré natal da gestante, visa a reducdo da transmissao de doencas sexualmente
transmissiveis”, tendo em vista que essa abordagem possibilita a sua convocacgao e

adesdo, e, o resultado apresenta de forma mais adequada, j& que as doencas



transmitidas pelo Treponema pallidum, e pelos virus das hepatites B e C e, HIV,
apresentam padrao de cronicidade, onde os individuos estdo assintomaticos.

VI. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a significacao da participacao do pai/parceiro nessas consultas
e suas contribuicdes para o enfrentamento de muitas situacdes que envolvem o ciclo
gravidico puerperal, o Ministério da Saude busca incessantemente a adocao de acoes
voltadas ao Programa de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), balizadas
no incentivo ao Pré natal do parceiro.

Muitos sdo os benéficos trazidos por essas acfes, embora percebemos que o
horario de trabalho concomitante ao horario de funcionamento da UBS ainda € um
dificultador para a efetiva participagdo do homem nesse processo, urgindo a
necessidade de ampliacdo ou mudancas nesses horarios estimulando o
homem/pai/parceiro no exercicio da paternidade.

O gue se percebe é a necessidade da integracéo da politica do homem a outras
diretrizes, pois, a anuéncia do homem ao Pré natal incentiva o combate aos agravos
evitaveis e ao alto indice de morbimortalidade, além da deteccdo e tratamento de
doencas cronico degenerativas e em especial as transmitidas sexualmente (ITS).

A sensibilizacdo da equipe de saude, principalmente dos Agentes Comunitarios
de Saude, Enfermeiros e Médicos, considerados ponta do processo também contribui
para a conscientizacdo das gestantes e do parceiro durante essas consultas,
garantindo assim, a integralidade da assisténcia ao trinomio méae/pai/feto, destacando

a corresponsabilizacdo de cada um o processo de cuidar.
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VIIl. ANEXOS
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I:CJP FACULDADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO - FCJP
CURSO DE GRADUAC;AO EM ENFERMAGEM
Faculdagﬁ

Cidade de Joao Pir

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucao CNS N°. 466/2012)

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa AVALIACAO E
PARTICIPACAO DO PARCEIRO NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DE JOAO PINHEIRO/MG,
coordenada pelo pesquisador (a) responsavel Dra Maria Célia da Silva Gongalves
conduzida por Lucas Augusto Santana (a) / pesquisador (a) do Curso de Enfermagem
da Faculdade Patos de Minas - FPM. Essa pesquisa justifica-se pelo interesse sobre
a participacdo do parceiro nas consultas de Pré-Natal embora todas as a¢des sao
voltadas para o planejamento reprodutivo com foco na relagdo entre o binbmio méae-
crianca, sem, no entanto, integrar e destacar a figura masculina nesse elenco,

reservando-o apenas a funcéo de trabalhador para a subsisténcia da familia.

1. O objetivo geral desse projeto tem como caracteristicas a avaliagdo da participacéo
do parceiro nas consultas de Pré-Natal em uma Unidade Basica de Saude (UBS)no
municipio de Jodo Pinheiro /MG. Entre o periodo de Maio a Junho de 2019, sendo
excluidos os parceiros/companheiros que nao participam do acompanhamento de
Pré-Natal na UBS em estudo e que ndo pertencem a area adstrita da mesma. Ja os
objetivos especificos destacam em investigar as dificuldades encontradas pelos
parceiros para participarem dessas consultas, compreender na sua concepc¢éao, qual
a importancia da sua participacdo nas consultas de Pre-Natal. Conhecer quais os

estimulos ou incentivos sédo ofertados para participarem dessas consultas.

2. Para tanto, serdo realizados procedimentos que sera realizada por meio de um

questionario.



3. O procedimento de coleta de dados constara de enviar o projeto para o comité de
Etica de Patos de Minas para aprovacédo, e logo apos colher informacdes sobre a
Avaliacdo da Participacao do Parceiro nas consultas de Pré-Natal. E funcionara como
a porta de entrada para os servi¢cos de salde da Atencao Bésica através da ampliacéo
da oferta de a¢bes de prevencdo, promocao da salde e autocuidado.

4. Os beneficios esperados diante de sua participacdo neste estudo a busca pelo
entendimento de como € a participagdo do Parceiro nas consultas de Pré-Natal em
uma Unidade Basica de Saude no municipio de Jodo Pinheiro/MG e balizado pela
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem (PNAISH), a hipotese
levantada por essa pesquisa compreende que o papel do parceiro seja fundamental
no processo saude/doenca que envolve a triade: pai/parceiro, gestante e feto haja
visto que a deteccédo de doencas de forma precoce, a imunizacao, e a orientacao para
0s cuidados com a gestante e o recém-nascido contribuem para a intervencao

imediata e a reducéo de danos a saude desses individuos.

Além disso, a presenca do parceiro/companheiro € essencial para o fortalecimento
dos lacos familiares, estimulando-o, a se sentir ator fundamental nesse processo,
antes mesmo da realizacdo do parto, cabendo ao profissional de saude a motivagao
do mesmo, tendo em vista que a sociedade patriarcal, representada pela forca
masculina, exclui o pai como mediador no processo de cuidar. . Asseguro que sua
identificagdo pessoal sera mantida em sigilo e ndo ser& divulgada, conforme consta
no Termo de Consentimento livre e Esclarecido, aprovado pelo CEP- comité de Etica

em Pesquisa da Faculdade de Patos de Minas —FPM.

5. Sua identidade, serdo coletadas informacdes referentes a pesquisa, serdo mantidos
em sigilo absoluto sob responsabilidade do pesquisador, estando 0 mesmo sujeito as

penas previstas na Lei brasileira, e de posse do CEP/FPM por 5 anos.

6. Cabe a vocé decidir se deseja ou nao participar dessa pesquisa. Se decidir
participar devera assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, estando
ciente de que tera o direito de interromper o estudo e/ou retirar seu consentimento a

qualquer momento durante o desenvolvimento da pesquisa sem que isso afete seus



direitos aos cuidados futuros, impligue responsabilizacdo ou cancelamento dos
servicos oferecidos pela instituicdo Secretaria Municipal de Salde. Sua participacao

é livre e ndo implica quaisquer tipos de recebimento de remuneracdo ou pagamento.

7. Em relacdo a qualquer dano direta ou indiretamente causado por esta pesquisa,
o(s) Pesquisador(es) do Estudo e seus assistentes e a Instituicdo serdo responsaveis,
perante a lei brasileira, pela indenizacdo de eventuais danos que o participante de
pesquisa possa vir a sofrer, bem como por prestar assisténcia imediata e integral, nos

termos da Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude;

8. Os seus dados pessoais e as informac¢des obtidas neste estudo, pelo pesquisador
e sua equipe, serdo garantidos pelo sigilo e confidencialidade. Os seus dados do

estudo serdo codificados de tal modo que sua identidade ndo seja revelada,

9. Vocé tera o direito de dirigir-se, a qualquer momento, ao (s) pesquisador(es) e ao
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Patos de Minas - FPM, para 0s
esclarecimentos sobre davidas que surgirem durante a pesquisa, tendo, portanto, o

direito a informac&o. Nesse caso, entre em contato:

Nome do Pesquisador: LUCAS AUGUSTO SANTANA

Telefone: (38) 999483565

Endereco: R.NEGRINHO DE FREITAS ,795, BAIRRO: JARDIM BELA VISTA - CASA
CEP: 38770 - 000 - JOAO PINHEIRO — MINAS GERAIS

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Patos de Minas

Ito Enderego: Campus JK, Avenida Juscelino Kubitschek de Oliveira, Bairro Cidade
Nova, 1200, Bloco 3B

Patos de Minas — MG, CEP: 38706-002, Patos de Minas, MG. Telefone: (34) 3818-
2300

E-mail: cep@faculdadepatosdeminas.edu.br

Horario de funcionamento: seg, qua, sex: 7h as 12h / terga e quinta: 13h as 17h.

10. DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO:

- Eu recebi informacé&o oral sobre o estudo acima e li por escrito este documento.


mailto:cep@faculdadepatosdeminas.edu.br

- Eu tive a oportunidade de discutir o estudo, fazer perguntas e receber
esclarecimentos.

- Eu concordo em participar do estudo e estou ciente que minha participacédo é
totalmente voluntaria.

- Eu entendo que posso retirar meu consentimento a qualquer momento sem que iSso
afete meu direito aos cuidados futuros.

- Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera assinado e rubricado em
duas vias originais por mim e pelo Pesquisador.

- Assinando este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o Pesquisador do
Estudo garantira ao Participante da Pesquisa, em seu proprio nome e em nome da
instituicdo, os direitos descritos neste documento.

- Eu entendo que receberei uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A outra via original sera mantida sob a responsabilidade do Pesquisador
do Estudo.

Para ser assinado e datado pelo Participante da Pesquisa:

Assinatura do Participante da Pesquisa

Data da Assinatura

Nome do Participante da Pesquisa por extenso (LETRAS MAIUSCULAS)

Para ser assinado e datado pelo Pesquisador do Estudo:

LUCAS AUGUSTO SANTANA

Assinatura do Pesquisador do Estudo



Data da Assinatura

DRA MARIA CELIA DA SILVA GONCALVES

Data da Assinatura



