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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISMO-TEA:

assisténcia de enfermagem ao paciente com suspeita ou diagnéstico de
autismo

Roselene Gongalves de Oliveira Silva®
Patricia Helena da Silva?

RESUMO

O autismo é uma condigdo geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, antes, durante ou logo apds o nascimento. Esses disturbios
se caracterizam pela dificuldade na comunicagdo social e comportamentos repetitivos.
Devido as dificuldades que os autistas apresentam em termos de cognicdo e de
socializacdo, o papel da equipe de enfermagem torna-se imprescindivel para ajudar no
tratamento das criangas com autismo. O presente artigo objetivou-se em identificar o
papel do enfermeiro na assisténcia ao paciente com diagnostico de autismo, caracterizar
seus principais sinais e sintomas, enfocar a importancia na detec¢do precoce do
transtorno, identificar a importancia do processo de conhecimento do profissional de
enfermagem frente o impacto da familia ao diagnostico de autismo e suas dificuldades
em lidar com essa situacdo. A metodologia utilizada, por meio de pesquisa qualitativa
com revisdo literaria, tendo como base bibliografica os autores como (Melo et al. 2016),
(Costa et al. 2004), (Carniel, Saldanha e Fensterseifer, 2013), entre outros gque
corroboraram com o tema. Com tudo o papel do enfermeiro se mostrou fundamental neste
processo, atentando aos sinais e sintomas do autismo e sabendo diferenciar das demais
sindromes, proporcionando assim uma boa assisténcia & crianga e seus familiares,
encorajando, transmitindo seguranca e tranquilidade a todos.

Palavras-chave: Autismo, Familia, Enfermagem, Assisténcia e Diagnostico.

ABSTRACT

Autism is a general condition for a group of complex brain development disorders, before,
during or shortly after birth. These disorders are characterized by difficulty in social
communication and repetitive behaviors. Due to the difficulties that autistics present in
terms of cognition and socialization, the role of the nursing team becomes essential to
help in the treatment of children with autism. The present article aimed to identify the
role of nurses in the care of patients diagnosed with autism, to characterize their main
signs and symptoms, to focus on the importance of early detection of the disorder, and to
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identify the importance of the nursing professional's knowledge process. family's impact
on the diagnosis of autism and their difficulties in dealing with this situation. The
methodology used, through a qualitative research with literary review, a case study having
as bibliographical basis the authors as (Melo et al., 2016), (Carniel, Saldanha and
Fensterseifer, 2013), among others which corroborated the theme. With all the role of the
nurse was fundamental in this process, attending to the signs and symptoms of autism and
knowing how to differentiate from the other syndromes, thus providing a good assistance
to the child and their families, encouraging, transmitting security and tranquility to all.

Keywords: Autism, Family, Nursing, Care and Diagnosis.

I.  INTRODUCAO

O autismo é uma condicdo geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, antes, ao decorrer ou logo ap6s o nascimento. Esses
distdrbios sdo caracterizados pela dificuldade na comunicacdo social e comportamentos
repetitivos (NOGUEIRA; RIO, 2011).

Essa pesquisa é de suma importancia, pois através desta pode-se levar varios
conhecimentos para a assisténcia de enfermagem, e é de grande interesse estudar esse
tema de modo que, pode gerar um bem-estar para a pessoa autista, pois o conhecimento
¢ fundamental na area da salde para auxiliar, lidar adequadamente com pessoas

portadores de autismo.

Com esta pesquisa, pretende-se levar mais um pouco do conhecimento e um
melhor relacionamento entre autista, familia e assisténcia de enfermagem. Entender como
0 autismo reage em uma crianca e procurar entender como tratar uma pessoa com
autismo. Porém, intervencdes intensivas e precoces sdo capazes de melhorar os sintomas,

por isso € tdo importante se dedicar aos conhecimentos sobre ele.

Esse interesse veio por observar uma grande dificuldade que a equipe de

enfermagem enfrenta com paciente que possui o transtorno do espectro autismo.

Devido as dificuldades que as pessoas com transtorno do espectro autismo
apresentam em termos de cognicgéo e de socializacdo, o papel da equipe de enfermagem
torna-se fundamental para ajudar no tratamento das criangas com transtorno do espectro
autismo. A atuacgdo do enfermeiro € importante na assisténcia as pessoas com transtorno

do espectro autismo, contribuindo e auxiliando para construcdo de novos espacos de



reabilitacdo psicossocial, fazendo com que esses individuos se sintam valorizados diante
da sociedade. O autismo corresponde a um quadro que exige abordagem dos diversos
profissionais de saude e que esses visem as questdes de desenvolvimento social e
comunicativo, incentivando de certa forma a independéncia do paciente com transtorno

do espectro autismo.

Essa pesquisa pretende abordar, analisar e explicar os principais aspectos do
autismo, dando destaque a assisténcia de enfermagem no diagndéstico, procurando
caminhos e modos de atender uma pessoa com transtorno do espectro autismo,
expandindo o conhecimento sobre a doenca, suas causas, consequéncias e maneiras de
lidar com ela. Esse tema chama bastante atencdo e desperta um grande interesse, pois
existe alguns casos na familia. Também devido a observacdo em convivio hospitalar,
pode-se observar uma grande dificuldade que a equipe de enfermagem enfrenta no
atendimento de pessoas com transtorno do espectro autismo. Essa pesquisa procurara
responder as seguintes perguntas: O que é autismo e como diferenciar as criancas
portadoras de Autismo das portadoras de outros transtornos mentais? Como a atuacdo do
enfermeiro pode ser importante para a assisténcia as pessoas com autismo? Que tipo de
formacdo o enfermeiro deve ter para atender ao paciente com diagnostico ou suspeita de
autismo? Quais as dificuldades que a equipe de enfermagem pesquisada enfrenta para
lidar com o autista?

O objetivo geral deste artigo é identificar o papel do enfermeiro na assisténcia ao
paciente com suspeita ou diagnostico de autismo. O objetivo especifico foi enfocar a
importancia na deteccdo precoce do transtorno, identificar a importancia do processo de
conhecimento do profissional de enfermagem frente o impacto da familia ao diagnostico

de autismo e suas dificuldades em lidar com essa situacéo.

E importante que a equipe de enfermagem tenha conhecimentos suficientes para
perceber os primeiros sinais e sintomas que caracterizam esse distarbio, o enfermeiro,
como parte da equipe multiprofissional, deve estar atento a valorizagéo da verbalizacéo,
que deve ser inserida no processo de cuidar, pois, a qualificagdo profissional da equipe
de enfermagem ainda ndo esta preparada totalmente para acolher essas criangas com
transtorno do espectro autista, o que traz dificuldade para o diagndstico precoce, e
aumenta o estresse familiar que apresenta durante a sua longa jornada em busca de
tratamento melhor. (CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).
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O artigo encontra-se estruturado em trés se¢Oes, onde o primeiro aborda o autismo
e seus sinais, o segundo discorre sobre a familia que enfrenta o autismo, o terceiro aborda

também a relacdo entre o enfermeiro e os pacientes portadores do espectro autista.

II. METODOLOGIA

Para tal, foi realizada uma pesquisa qualitativa que segundo Godoy, (1995), essa
pesquisa envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos
interativos pelo contato direto do pesquisador com a situagdo estudada. Assim foi
utilizado a modalidade de revisdo de literatura, que se caracteriza como um tipo de
pesquisa, cujo objetivo é buscar uma analise mais aprofundada e detalhada de um

ambiente, de um simples sujeito ou de uma situacdo em particular.

A pesquisa teve como base bibliogréafica os autores como Melo et al. (2016), Costa
et al. (2004), NOGUEIRA; RIO. (2011). Lima et al. (2016), Campos, Oliveira e Silva,
(2010), Sousa, Sousa (2017), entre outros que reforcam o tema, e assim fazer uma
discurséo sobre as facilidades e dificuldades encontradas, na busca de aprimorar e obter
mais conhecimento que visam beneficiar as partes pesquisadas. O mesmo foi realizado

com duracao de aproximadamente 8 meses, durante o ano de 2018.

I1l.  REVISAO DE LIRERATURA

3.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISMO-TEA E SEUS SINAIS

O autismo para muitos ndo é considerado uma doenca; para a medicina ainda é
um espectro mental, que precisa de muitos estudos, pois afeta muitas pessoas de forma
significativa, dificultando o convivio social e familiar (NOGUEIRA; R10, 2011).

Segundo Nogueira; Rio, (2011), o autismo é uma condicdo geral para um grupo
de desordens complexas do desenvolvimento do cérebro antes, ao decorrer ou logo apos
0 nascimento. Esses distUrbios séo caracterizados pela dificuldade na comunicagéo social

e comportamentos repetitivos.
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Conforme Serra, (2010), a crianga com espectro autista apresenta dificuldade com
a formacdo da sua propria linguagem, e muitas vezes € nesse momento que a mesma para
de falar, pois € entre 2 e 3 anos, que surge a linguagem pragmatica e funcional onde a
crianca deixa de repetir e comeca a desenvolver o seu préprio linguajar, com isso 0s pais
que antes ouviam seus filhos repetir as palavras ensinadas e agora ndo a faz, tem a ideia
que seus filhos ndo eram autistas e ficaram depois, “é muito comum, ao perguntar as
familias sobre o aparecimento dos sintomas, receber como resposta que eles eram

‘normais’ até os 3 anos de idade”.

De acordo com Melo; et al. (2016), o autismo é caracterizado pelas dificuldades
que o portador enfrenta, nessas trés areas, a interacdo social, modo de comportamento e
a comunicacao que séo reduzidas, seus comportamentos sao caracteristicos e repetitorios.
As principais caracteristicas sdo: dificuldade em fazer amigos, interagir com
outras pessoas, insisténcia com gestos idénticos, resisténcia a mudar de rotina e pouco

contato visual.

Por isso sdo necessarios diagnostico e a intervengdo precoce para que o individuo
com transtorno do espectro autismo consiga levar uma vida mais autbnoma e
funcional. Com a comprovacdo da caracteristica comportamental do transtorno e com
suas dificuldades de aprendizagem, de socializacao entres outros, € possivel verificar que
a atuacdo de profissionais e familiares possa contribuir de forma significativa para que
essas pessoas tenham uma evolucdo positiva, possibilitando que eles convivam em
sociedade, devido adequacdo e treinamento de suas habilidades, com isso a uma maior
eficacia no tratamento, e assim as caracteristicas basicas de convivéncia néao
sejam desaparecidas no decorrer da vida do individuo, mas sim aprimoradas (ALMEIDA,
ALBUQUERQUE, 2017).

Os autistas sdo relativamente capazes e aprendizes, precisam entdo de uma
atencdo especial que possa disponibilizar uma aprendizagem significativa. Deve ser
considerado que todo autista merece ser tratado como ser capaz, a crianga com autismo
também deve ter suas dificuldades vencidas, através tratamento de qualidade. Mesmo
sendo um transtorno mais agressivo, pode-se reduzir alguns comportamentos
estereotipados entre outros, assim levar a crianca a ter condicdes de viver socialmente
(ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2017).

Almeida; Albuquerque, (2017), apesar do transtorno do espectro autista dificultar

a socializacao e aprendizagem dos portadores, quando seu diagnostico é feito pode-se


http://publicacoesacademicas.fcrs.edu.br/index.php/mice/article/view/1154
http://publicacoesacademicas.fcrs.edu.br/index.php/mice/article/view/1154
http://lilianesanti.blogspot.com/feeds/posts/default
http://lilianesanti.blogspot.com/feeds/posts/default
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intervir com tratamentos adequados, que possibilitem um desenvolvimento, e assim levar
o0 individuo a se relacionar em sociedade, e até ter uma vida autbnoma superando as
dificuldades.

3.2 AFAMILIA E O AUTISMO

A familia é a base da formacdo do individuo, é nela que se aprende a relacionar,
respeitar, ter disciplina, compartilhar e conviver em sociedade. A relagdo familiar e as
experiéncias que vao sendo adquiridas, ddo ao individuo capacidade para administrar

conflitos e formar sua personalidade.

“A familia se constitui no primeiro contexto relacional de um individuo. Por esse
motivo, possui importante influéncia na determinagéo do comportamento humano e na
formacdo da personalidade” (BUSCAGLIA, 1997; apud ANDRADE; TEODORO.
2012).

Segundo Sprovieri; Assumpcao, (2001); apud Andrade; Teodoro, (2012), desde o
inicio da apresentacdo dos sintomas de autismo, a familia sofre grandes mudancas no seu
convivio familiar e social, pois as rotinas diarias passam a ser mobilizadas para com a
adaptacao em torno das dificuldades da crianca. A rotina social as vezes também se torna
inviavel, pois a familia se sente insegura em relacdo as dificuldades e comportamentos

apresentados pela crianca.

De acordo com Serra, (2010), quando a familia é informada sobre a deficiéncia do
seu filho, muitas vezes eles acabam por ficar sem apoio, tanto emocional quanto social, e

isso pode acarretar ainda mais a dificuldade de aceitacdo e adaptacéo para com o autismo.

Para Krynski (1983), apud Serra, (2010), “ha fases vivenciadas pela familia,
como, por exemplo, a fase do alarme, do estresse, da angustia, da rejei¢do e da revolta,

que costumam ocorrer logo apos a noticia”.

Conforme Serra, (2010), a familia passa por momentos dificeis que vao desde a
aceitacao a realidade, e a superacéo dos novos desafios. Nesse momento muitas familias
buscam uma cura milagrosa e crengas que na verdade s6 mostram o qudo desesperadas

essas familias se encontram, sofrendo por abando de familiares e amigos mais proximos.
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Glat (2002), apud Serra, (2010), mesmo sendo uma familia harmonica e afetiva,
todas tendem a passar por dificuldades para [...], “com 0 nascimento de um filho com
algum tipo de deficiéncia ou doenca ou o aparecimento de alguma condi¢éo excepcional
significa uma ruina dos sonhos e da esperanca que haviam sido concebido em funcgéo
dele”.

As familias de portadores de autismo, sofrem muito com falta de troca afetiva e
da comunicacdo para com seu filho autista, pois os mesmos apresentam dificuldades para
entender e transmitir varios sentimentos humanos. “Eles aparentam nao ter emocgéo, mas,
na verdade, esse comportamento parece ser resultante de inabilidade cognitiva”.
(PETEERS, 1998, apud SERRA, 2010).

Segundo Peteers, (1998), apud Serra, (2010), a colaboracdo da familia é muito
importante no desenvolvimento da crianca autista no seu convivio escolar, a familia pode
auxiliar os profissionais fornecendo informacgdes sobre o convivio para com a crianca,
como a forma de comunicacéo, suas habilidades e dificuldades e outros comportamentos
fazendo com que a escola possa acolher e a ajudar de uma forma mais significativa no

desenvolvimento da crianga autista.

Além disso a familia, enfermeiros, médicos, terapeutas e cuidadores, devem
oferecer ao individuo, apoio e respeito ao seu comportamento e oferecer um atendimento
e treinamento adequado, para que ele possa repeti-lo posteriormente e consiga se adaptar
no ambiente que ele se encontra inserido (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2017).

3.3 ATUACAO DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DO AUTISMO

O enfermeiro tem um papel muito importante por passar maior tempo com seus
pacientes, tendo um contato direto, ele deve sempre criar um ambiente terapéutico com o
intuito de ajudar, o paciente autista a se desenvolver na sociedade, dando foco ao cuidado
para com o seu afetivo, sua autoestima, buscando atender de forma integral o paciente

autista, preservando seus direitos legais com respeito a etica (SOUSA; SOUSA, 2017).

O autismo na infancia se tornou um enigma para a satde publica, por ser complexo
e de dificil diagnostico, além disso, em muitos casos ndo ha profissionais qualificados
para lidar, anteder e acompanhar pacientes autistas e suas familias. Assim tendo uma boa

capacitacdo a equipe de enfermagem adquire um desempenho muito importante tanto


https://www.passeidireto.com/arquivo/19996748/entrevista-clinica
https://www.passeidireto.com/arquivo/19996748/entrevista-clinica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/criancas-transtorno-espectro-autista
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/criancas-transtorno-espectro-autista
file:///C:/Users/rosenigoncalves/Downloads/null
file:///C:/Users/rosenigoncalves/Downloads/null
file:///C:/Users/rosenigoncalves/Downloads/null
https://www.scribd.com/document/63821647/solicitacoes-profissionais-e-sociais-de-professores-de-cursos-de-enfermagem-no-brasil-paulo-e-patricia
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichatecnicaaula.html?aula=49089
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para as criangas diagnosticadas com autismo, como para a familia, pois ambos precisam
de atencéo e cuidados (SOUSA; SOUSA, 2017).

Segundo Campos; Oliveira; Silva, (2010), o enfermeiro, participante ativo nos
cuidados para com a salde infantil e nos procedimentos, que avaliam o desenvolvimento
dos pacientes tem papel essencial na triagem, e na identificacdo e avaliagdo do
desenvolvimento das criangas. O contato do enfermeiro para com a crianca pode
causar uma leve estranheza por parte da crianca, pois ela esta acostumada s6 com a
familia e ao seu mundo solitério e levard algum tempo para ter confianca e se adequar

a0 novo ambiente onde se torna tudo estranho.

O Enfermeiro precisa se comprometer com acomunicacdo para com Seus
pacientes, procurando meios que facilitem, o desenvolvimento do mesmo, pois a
comunicacdo é resultado de um processo pré-estabelecido, entre paciente e enfermeiro
(CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

Para Campos; Oliveira; Silva, (2010), o enfermeiro tem um papel muito
importante em interagir com a familia e paciente, para que ele possa desenvolver suas
outras func@es técnicas pois a comunicacdo abre as portas para um atendimento mais

efetivo melhorando o cuidado dos pacientes e qualidade do atendimento.

E papel do enfermeiro orientar a familia a comunicar-se com a crianca em casa,
pois assim estardo a estimulando a interagir com a sociedade. O profissional também
deve estar sempre informado sobre os ambientes que a crianga frequenta e o ambiente
familiar: como a crianca € criada e tratada e a forma de relacionamento entre as
pessoas Que moram na casa, para impedir interferéncias e facilitar tratamento
(SANTOS, 2008 apud CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

Campos; Oliveira; Silva, (2010), a familia tem que ser orientada a continuar
estimulando a comunicacdo da crianga quando ela volta para o seu lar, pois uma boa
comunicagdo pode atribuir grandes avangos em seu desenvolvimento sendo, uma das
habilidades mais relevantes a serem estimulas em uma crianga com transtorno do espectro

autismo.

O enfermeiro deve acompanhar e auxiliar familias com algum membro autista,
dando assisténcia, encorajando-os, incentivando o tratamento, buscando maneiras de que
visem a evolucgdo positiva de seus pacientes. Para isso, a equipe de enfermagem deve

sempre buscar o aperfei¢coado tedrico, para que o mesmo venha a perceber sinais que


http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichatecnicaaula.html?aula=49089
https://www.webartigos.com/artigos/cuidado-a-crianca-autista-a-importancia-da-comunicacao-entre-o-enfemeiro-e-o-paciente/55028/
http://www.conteudo.org.br/index.php/conteudo/article/viewfile/35/34
https://www.scribd.com/document/337468667/amores-obsessivos-pdf-pdf
https://www.webartigos.com/artigos/cuidado-a-crianca-autista-a-importancia-da-comunicacao-entre-o-enfemeiro-e-o-paciente/55028/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1516-08582013000200006
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1517-55452009000100003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1517-55452009000100003
http://institutoitard.com.br/importancia-da-mediacao-escolar-na-inclusao-de-uma-crianca-com-transtorno-do-espectro-autista-na-educacao-infantil/
https://leonardomartinscouto.jusbrasil.com.br/artigos/145193790/aspectos-penais-do-eca-estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-e-do-estatuto-da-juventude
https://www.significados.com.br/relacionamento/
https://www.significados.com.br/relacionamento/
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facilitam a identificagdo do Transtorno do Espectro Autista, e assim intervir em seu
tratamento (MELO,; et al. 2016).

E necessario que a procura pelo discernimento se faca presente e que essa
motivacdo seja peculiar em cada profissional, permitindo uma assisténcia mais
qualificada, mais elaborada e mais resolutiva com intervencbes mais eficazes, que
correspondam as necessidades reais das familias com criancgas especiais. Pois o papel da
enfermagem € esse, € cuidar, é dar importancia, é construir vinculos com a comunidade
que lIhe cerca, € se fazer presente e atuante. A importancia de um conhecimento
mais especifico garante uma melhor e maior atuacéo no planejamento dos profissionais,
mediante para a realizacdo de um diagnostico do autismo em seu inicio, viabilizando
uma implementacdo dos cuidados mais eficaz (SILVA, et al. 2016 apud ALMEIDA;
ALBUQUERQUE, 2017).

O conhecimento quebra conceitos e conduz a elos satisfatdrios de
relacionamento, assim como valoriza o profissional de enfermagem atribui autonomia
na resolucdo das dificuldades, propondo uma assisténcia de enfermagem pertinente e
precoce a crianca com Transtorno de Espectro do Autismo. A criangca autista assim
como qualquer outra €, um ser especial e Unico, que necessita de uma sociedade
conhecedora de suas limitacdes e de seus encantos (SILVA, et al. 2016 apud ALMEIDA;
ALBUQUERQUE, 2017).

O cuidado com pacientes com transtorno do espectro autismo envolvem diversos
profissionais como: Psicélogos, Psiquiatras, Neurologistas, Enfermeiros,
Fonoaudidlogos, Terapeutas ocupacionais e outros. O tratamento deve ser iniciado o
mais rapido possivel ap6s o diagnostico, para se obter maior eficacia. Deve haver a
associacao de uma série de intervencgdes juntos com a familia, para que ocorra o
desenvolvimento nas diversas areas. O melhor € que seja iniciado desde o 1° ano de
vida (CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

E de suma importancia que adotem medidas, criando estratégias de ensino que
possam qualificar os profissionais da satde. A fim de auxiliar a equipe de enfermagem
para que possa compreender a importancia e a habilidade do diagnostico precoce, que
facilite o desenvolvimento e evolucdo positiva do tratamento. As instituicbes devem
sempre desenvolver estratégias que possam orientar as familias, para que a mesma
consiga identificar os sinais clinicos para ajudar no diagnostico precoce da crianga com
transtorno do espectro autismo (SOUSA; SOUSA, 2017).


http://encenasaudemental.net/post-destaque/hegel-a-incessante-busca-pelo-conhecimento-refinado/
https://www.projectbuilder.com.br/blog/gestao-de-projetos-como-delegar-tarefas-de-forma-eficiente/
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/2597/1/v��niareis.pdf
https://www.pinterest.pt/pin/5981411982699559/
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/5198/ribas,%20luciano%20do%20monte.pdf?sequence=1&isallowed=y
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/5198/ribas,%20luciano%20do%20monte.pdf?sequence=1&isallowed=y
https://www.slideshare.net/sdynha20/o-direito-de-participao-no-licenciamento-ambiental-uma-anlise-do-termo-de-referncia-da-uhe-de-marab-sandy-rodrigues-faidherb
https://issuu.com/jornaldasoficinas/docs/jo078lr
http://www.abntouvancouver.com.br/2014/12/como-usar-o-apud-ou-como-fazer-citacao.html
http://files.comunidades.net/robsontavares/2artigo_de_comunicacao_etica_rev_final_anderson.pdf
https://es.scribd.com/document/353575548/feitosa-marinho-araujo-2016-psicologia-escolar-nos-institutos-federais-do-brasil-articulacao-entre-formacao-academica-e-formacao-pr
https://es.scribd.com/document/353575548/feitosa-marinho-araujo-2016-psicologia-escolar-nos-institutos-federais-do-brasil-articulacao-entre-formacao-academica-e-formacao-pr
http://vestibular.una.br/cursos/enfermagem/
https://www.researchgate.net/publication/250052781_proposta_de_um_modelo_de_delimitacao_geometrica_para_a_injecao_ventro-glutea
https://www.escavador.com/sobre/5988898/pedro-rauber
https://issuu.com/camilacestaricerreti/docs/livro_final_capas
https://issuu.com/camilacestaricerreti/docs/livro_final_capas
https://pt.wikipedia.org/wiki/sociedade#concep��es_de_sociedade
https://pt.wikipedia.org/wiki/sociedade#concep��es_de_sociedade
http://www.sbtcc.org.br/cursos/pos-graduacao-lato-sensu-em-praticas-corporais-da-medicina-tradicional-chinesa-vagas-remanescentes
https://esclerosemultipla.wordpress.com/2006/09/14/a-intervencao-da-enfermagem-na-assistencia-a-pessoa-com-esclerose-multipla-e-aos-familiares/
https://en.wikipedia.org/wiki/roberto_de_oliveira_campos#biography
https://en.wikipedia.org/wiki/roberto_de_oliveira_campos#biography
https://issuu.com/letracapital/docs/uso_do_chic_na_forma____o_de_educad
https://issuu.com/letracapital/docs/uso_do_chic_na_forma____o_de_educad
http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n1/v25n1a04.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n1/v25n1a04.pdf

13

Para diagnostico do TEA (Transtorno do Espectro Autista) é
importante que haja a interdisciplinaridade dos profissionais que
acompanham a crianca desde o nascimento. O pré-natal de uma
crianca ja € considerado parte deste processo visto que, de acordo com
literatura meédica, ndo existem exames fisicos que diagnostiquem o
TEA, mas existem informagdes genéticas e comportamentais dos pais
gue podem ser um indicador de maior probabilidade da existéncia do
transtorno em determinado individuo. Toda etapa da a crianca o
suporte para prepard-la para a etapa seguinte. Se o autista ndo o
desenvolve no periodo correto, perde a oportunidade de aprendé-lo e
isso pode ser deletério para 0 momento seguinte desta idade. A fala,
que é um dos pré-requisitos basicos para socializacdo, aprendizagem
da leitura e da escrita, quando ndo adquirida no periodo correto, leva o
individuo a ndo interagir de forma oral com outras criangas
(ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2017, p. 5).

Almeida; Albuquerque, (2017), o cérebro se desenvolve na aprendizagem de
determinados estimulos com menor idade. Procurar e identificar na crianca aspectos que
dificultam sua aprendizagem de acordo com as etapas de seu desenvolvimento, ajudam
a ter um diagndstico mais especifico levando em conta a sua idade, possibilitando assim

intervir e tratar na tentativa de atingir os melhores resultados para cada caso.

A crianga autista precisa de um atendimento diferenciado, pois ela possui um
déficit de comunicacdo, por isso € importante que 0s cuidados para com ela sejam
planejados para atender suas necessidades e também uma tentativa de desenvolver seu
didlogo em sociedade, da melhor maneira possivel (CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA,
2010).

De acordo com Santos, (2008) apud Campos; Oliveira; Silva, (2010), o enfermeiro
deve atentar, visando facilitar o seu trabalho aos pequenos detalhes e garantir o bem-estar
e a seguranca do paciente. E preciso aproximar-se e ganhar a confianca da crianca e da
familia demonstrando o interesse e passar seguranca para o paciente. Entendemos que o
enfermeiro deve realizar uma assisténcia que vise compreender e estimular a
comunicacgéo verbal, conversando com a crianga usando o seu nome, dando nome aos
objetos para que a crianga faca 0 mesmo; estimular a crianca a desenvolver novos
movimentos, assim ela deixa os repetitivos, supervisionar as atividades para que a crianca
continue aprendendo, atencdo excessiva para a musica, oferecer apoio as coisas que a
crianga j& gosta, manter uma relacdo carinhosa e afetuosa em meio a dificuldades e

recusas.
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A compreensdo do processo da comunicagdo nos ajuda a aproveitar desse
importante meio que facilita a nossa convivéncia em sociedade. Como para 0s Autistas
a comunicacdo verbal é um obstaculo, é possivel lancar mdo de outras formas de
comunicagdo, como cantar, tocar alguns instrumentos que lhe chamam a atencdo, e
assim estabelecer um método que a crianga se interesse e que facilite a interacdo com
0 enfermeiro (SANTQOS, 2008 apud CAMPQOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

E muito importante salientar que a comunicacéo verbal e ndo-verbal pode ajudar
e fortalecer a ter um vinculo afetivo entre o profissional de enfermagem e o paciente
autista (MORAIS et al 2009 apud CAMPQOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

Existem algumas formas alternativas de comunicacdo que podem ser utilizadas
com portadores do espectro autista, s@o elas: comunicacao por figuras que consiste em
estudar as preferéncias da crianca e transforma-las em figuras, assim a crianga utiliza
figuras para solicitar ou dialogar para conseguir o que deseja. E importante, também,
diversificar e disponibilizar para a crianca outras figuras que ndo tenham sido utilizadas
antes, para que a comunicacao do enfermeiro e paciente seja mais eficaz (SANTQOS, 2008
apud CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

Segundo Campos; Oliveira; Silva, (2010), a capacidade comunicativa € um
grande instrumento que possibilita a interacdo do individuo com o meio, é através dela
que conseguimos manter todas as relacdes em sociedade. Através de estudos, sabe-se
que o autismo é definido em niveis, possibilitando uma evolucdo positiva, porém
quando acrianca é estimulada a se comunicar desde a infancia, o grau de avaliacdo pode

mudar e até mesmo permitir que a mesma tenha uma vida social.

O didlogo é um dos principais fatores para o desenvolvimento da crian¢a com o
transtorno autista, e o enfermeiro responsavel pelo tratamento deve estar preparado para
trabalhar essa habilidade na crianca. Para isso acontecer, é fundamental que o
enfermeiro ndo deixe de usar a comunicagdo, mesmo que ela ndo tenha sucesso de inicio
(CAMPOS; OLIVEIRA; SILVA, 2010).

Para Campos; Oliveira; Silva, (2010), o processo de comunicagdo entre o
profissional e a crianga tem que ser iniciado desde o primeiro contato, para que a crianga
entenda que a intencdo do enfermeiro é ajuda-la. O profissional deve explicar a crianca

quais os procedimentos irdo ser feitos e como serdo realizados, pois mesmo néo
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desenvolvendo a capacidade de responder ndo é comprovado que a crianga nao
entenda o que esta sendo dito.

A utilizacdo de gestos, € um dos caminhos que leva a aproximacdo entre o
enfermeiro e a crianga, mas essa forma ndo deve ser usada com o paciente em todos 0s
contatos, pois a repeticdo pode induzir a crianga a ndo se comunicar de forma néo verbal
porque aprendeu, mas porque ela decorou. Quando a crianca se acostuma com
determinada maneira de comunicacao, nota-se importante introduzir outros meios para
que se possa evoluir, até que se consiga inserir a forma verbal, de uma forma natural sem
forcar a crianca a utilizé-la, mas demonstrando sua importancia (CAMPOS; OLIVEIRA;
SILVA, 2010).

A intervencédo da parte dos profissionais de enfermagem deve levar em conta a
valorizacéo e o apoio da familia, visando apenas novas estratégias, que busquem melhorar
0 convivio da crianca autista para com os seus familiares, e assim, minimizar os impactos
que o autismo pode trazer. (NOGUEIRA; RIO 2011).

O mais importante é que para as terapias a serem aplicadas terem mais eficiéncia
a deteccdo deve ser feita precocemente, com isso a uma maior eficacia no tratamento, e
assim as caracteristicas basicas de convivéncia nao sejam desaparecidas no decorrer da
vida do individuo, mas sim aprimoradas. Familia, enfermeiros, médicos, terapeutas e
cuidadores, devem oferecer ao individuo, apoio e respeito ao seu comportamento e
oferecer um atendimento e treinamento adequado, para que ele possa repeti-lo
posteriormente e consiga se adaptar no ambiente que ele se encontra inserido. Pois se um
paciente com transtorno do espectro autismo ter o assisténcia de profissionais sem a
devida capacitacdo pode representar um atraso e dificultar mais, para o processo cognitivo
(ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2017).

IV. CONSIDERACOES FINAIS

O autismo é uma condicdo geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, esses disturbios se identificam pela dificuldade na
comunicagdo social e comportamentos repetitivos. Devido as dificuldades que os autistas
apresentam em termos de cognigéo e de socializacdo, o papel da equipe de enfermagem
torna-se essencial para ajudar no tratamento das criancas com transtorno do espectro

autismo. Sendo assim o enfermeiro tem o papel de orientar a familia e cuidadores,
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objetivando em criar estratégias voltadas a minimizar os impactos que o0 autismo traz ao

paciente e seus familiares.

Pode-se observar que ajudar a crianga com transtorno do espectro autismo é um
grande desafio, pois ndo existe um roteiro; cada crianga com o espectro se desenvolve
diferente, assim a atuacdo do enfermeiro frente ao atendimento dessas criancas,
certamente deve sempre ser voltado ao conhecimento, compreensdo e aceitacdo das
dificuldades de cada crianca. Para isso, 0 conhecimento sobre o desenvolvimento dessas
criancas, é de fundamental importancia, para auxiliar o tratamento e instruir a familia a
conviver de forma melhor com autismo. Por isso, foi intengdo com esta pesquisa
apresentar informacgdes adequadas para o enfermeiro sobre sua atuacdo com pacientes

portadores de autismo.

O estudo buscou uma maior sensibilizagdo dos enfermeiros, aumentando o
conhecimento sobre a assisténcia prestada. Também procurou contribuir e auxiliar para
construcdo de novos espacos de reabilitacdo psicossocial, fazendo com que esses
individuos se sintam valorizados na sociedade. Com tudo, o papel do enfermeiro se
mostrou fundamental neste processo, atentando aos sinais e sintomas do autismo e
sabendo diferenciar das demais sindromes, proporcionando assim uma boa assisténcia a

crianca e seus familiares, encorajando, transmitindo seguranca e tranquilidade a todos.
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