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A IMPORTANCIA DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NA
VISAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DO SETOR
PEDIATRICO DE UM HOSPITAL MUNICIPAL EM JOAO
PINHEIRO

Késia Matias Brito!
LiviaMariaMoreirade Andrade?

RESUM O: O presente estudo tem como tema aimportancia do brinquedo terapéutico na
visdo da equipe de enfermagem do setor pediatrico de um Hospital Municipa em Joéo
Pinheiro em Minas Gerais. Foi realizada uma pesquisa de campo atraveés de entrevistas
com enfermeiros e técnicos de enfermagem para que sgja verificado e confirmado a
importancia do brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem, e os impactos que
este causara na vida de uma crianga hospitalizada. Tal estudo iniciou-se no inicio do ano
de 2018 e teve fim no término do mesmo com o intuito de verificar a importancia do
brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem, e 0s impactos que este causara na
vida de uma crianca hospitalizada. Percebe-se a grande importancia do estudo de tal
assunto, pois este é ainda pouco estudado e divulgado no meio académico.No entanto,
cada vez mais torna-se relevante o aprofundamento sobre esse tema, visto que a
hospitalizagdo para a crianca pode causar reagOes fisicas e emocionais, 0 seu Uso
possibilita a0 enfermeiro a dramatizacdo da situagcdo a ser vivenciada através da
brincadeira, tornando assim o procedimento conhecido pela crianga e facilitando a
assisténcia, diminuindo o sofrimento da mesma. Chegou-se a conclusdo com o presente
trabalho de pesquisa, que a maioria dos profissionais que atuam na area da pediatria tem
muito pouco conhecimento pertinente a0 brinquedo terapéutico e muitos desses
profissionais possuem o minimo de estudos necessérios paralidar dentro de uma unidade
pediétrica.

PALAVRAS-CHAVE: Importancia. Brinquedo. Terapéutico. Crianca. Hospitalizada.

ABSTRACT: The present study has as theme the importance of the therapeutic toy in
the vision of a nurse in the pediatric sector in a Municipa Hospital in the region of Jodo
Pinheiro in Minas Gerais. Field research was conducted through interviews with nurses
and nursing technicians to verify and confirm the importance of the therapeutic toy in
nursing care and the impactsthat it will have on thelife of ahospitalized child. This study
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began at the beginning of 2018 and ended at the end of the study in order to verify the
importance of the therapeutic toy in nursing care and the impacts that this will cause in
the life of a hospitalized child. The study of this subject is of great importance because it
isstill little studied and divulged in the academic environment. However, it isincreasingly
relevant to deepen this topic, since hospitalization for the child can cause reactions
physical and emotional, its use enables the nurse to dramatize the situation to be
experienced through play, thus making the procedure known by the child and facilitating
care, reducing the suffering of the same. It was concluded that the majority of
professionalsworking in pediatrics have very little knowledge about therapeutic toys, and
many of these professionals have the minimum number of studies necessary to deal with
apediatric unit.

KAYWORDS: Importance. Toy. Therapeutic. Child. Hospitalized.

1- INTRODUCAO

Durante uma hospitalizagdo pediétrica a crianga torna-se mais fragil e temerosa,
0 que vai complicar a assisténcia e a interacéo entre os profissionais e a crianca. Porém,
observa se que na prética ha grande dificuldade em executar métodos como o brinquedo
terapéutico, visto que existem varios fatores que interferem no contexto hospitalar.

O momento da admissdo pediatrica é sempre doloroso para a crianga e para 0s
pais, pois ha uma quebra da rotina de rupturas de vinculo entre a familia e a crianga, e
mudanca brusca do ambiente do lar. Por isso, 0 enfermeiro deve dar assisténciando so a
crianga mas 0 suporte aos pais para que estes se sintam seguros e confiantes quanto as
técnicas e aos cuidados a serem implementados pela equipe.

O brincar para uma crianca é de suma importancia. E um instrumento de
comunicacdo e de desenvolvimento, e proporciona a aprendizagem ativa e, com isso, a
compreensdo e a resolucdo de problemas antes desconhecidos pela mesma. Ou sgja, é
nessa linha de raciocinio que o brinquedo terapéutico vem trabalhar e comprovar a sua
eficacia

O tema a ser abordado deve-se ao fato de familiarizacéo do pesquisador com a
pediatria e a curiosidade para se entender a vivéncia e a rotina de uma crianga
hospitalizada, principa mente aquel as que ficam por longos periodos. No meio académico
tal assunto ainda é pouco estudado e pouco divulgado.Dentre os estudos ja realizados,
comprova-se a sua magnitude e relevancia. Por fim o estudo contribui com o0 aumento do
conhecimento e conscientizacao para a populacéo no geral, para que esta tenha uma

melhoria no atendimento pediatrico.



O presente estudo visou responder aos segui ntes questionamentos: Como o uso do
brinquedo terapéutico aplicado pelo enfermeiro pode melhorar a assisténcia a crianga
hospitalizada? Quais os traumas gerados na crianga em um ambiente hospitalar? Quais as
dificuldades para implementar o brinquedo terapéutico? Quais os beneficios de um
familiar significativo como acompanhante da crianga?

A principio esse trabalho levantou por hipéteses: A enfermagem pode melhorar a
assi sténcia prestada a crianca hospitalizada, principal mente através daimplementagdo do
brinquedo terapéutico; sd muitos o0s traumas em crianca decorrente de uma
hospitalizacdo, como traumas psicologicos, emocionais, sentimentais, fisicos, etc; o
brinquedo terapéutico € um instrumento pouco utilizado devido ao alto custo e aduragdo
do procedimento. Além da falta de materiais necessarios e um lugar apropriado para se
desenvolver atécnica correta do brinquedo terapéutico; quando a crianca € submetida a
auséncia dos pais ou a de um ente importante esta fica desestabilizada pois € nesse
familiar que ela busca apoio, orientagdo, protecdo contra o desconhecido.

A presente pesquisa tem como objetivo: verificar a importancia do brinquedo
terapéutico na assisténcia de enfermagem, e 0s impactos que este causara na vida de uma
criancahospitalizada; Verificar através de pesquisade campo aimportanciadaassisténcia
humanizada com o uso do brinquedo terapéutico, no olhar da equipe de enfermagem;
identificar fatores causadores de estresse e traumas em criangas hospitalizadas, com
énfase na visao e conceito da crianca e analisar o papel da familia na pratica do cuidado

a crianca hospitalizada.

2- METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido em um hospital daregi&o de Jo&o Pinheiro-
MG. Foi avaliado primeiramente a importancia do uso do brinquedo terapéutico como
modo de assisténcia a crianca internada em unidade hospitalar, em um contexto
bibliografico, durante o primeiro momento do estudo.

A pesguisa de campo € de cardter qualitativo, foram aplicadas entrevistas
direcionadas elivres, ao qual sefoi questionado alguns pontos e gravados para que depois
essa entrevista pudesse ser transcritas em rel agdo as questdeslivres, sendo realizadas com
um grupo de pessoas membros da equipe de enfermagem, sendo eles, enfermeiros e
técnicos de enfermagem, sendo escolhidos a amostragem de 5 Enfermeiros e 5 Técnicos

de Enfermagem por critérios de conhecimento na &rea pediatrica hospitalar.



Foi aplicado o método de observacéo ao participante no periodo del5 de outubro
de 2018 a 26 de outubro de 2018, de duas a trés vezes por semana eram coletados 0s
dados dentro da unidade pediétrica e transcritos para a agenda de controle de pesquisa,
para que realmente se tenha um ponto de vista préatico sobre a realidade dentro de uma

unidade de internacdo pediétrica.

3- REVISAO DE LITERATURA
3.1 Hospitalizacdo nainfancia

Primeiramente éimportante destacar al guns conceitos rel evantes para o prosseguir
do presente estudo, como: “A hospitalizacdo é considerada uma experiéncia, geralmente,
estressante para a crianca e seus pais, na maioria das vezes impondo uma ruptura nos
vinculos afetivos da crianca com sua familia e com o proprio ambiente em que vive.
”(CHAUD, et.a, 1999, p.3).

Fatores como o distanciamento dos seus familiares e a descontinuidade dos
cuidados das necessidades da crianga que antes eram realizados pela familia contribuem
para as dificuldades em relacéo a hospitalizacdo nainfancia. Em casos de hospitalizagao,
a presenca, principalmente da mée ou do responsavel diminui 0 estresse e 0s traumas
gerados por esse procedimento, pois esta se sentird mais segura frente a assisténciaaela
imposta.Como afirma Halpern:

“A experiéncia de hospitalizacdo, de internar uma crianca para exames,
diagndsticos ou tratamentos, € fonte de estresse e ansiedade tanto para a crianca quanto
para sua familia.” (HALPERN, 2015, p. 255).

Essa situacdo vem sendo estudada desde 1930, época em que ja se mostrava uma
preocupacado com os danos gerados a uma crianca decorrentes da hospitalizacdo. E esses
estudos por exemplo comprovaram a eficacia de se ter um familiar presente pois
transmitia para a criangca confianga, € Nnd0 COMO Se pensava antes, que a crianga
hospitalizada devia ser isolada e preservada de qualquer agente extra hospitalar pelo fato
da contaminac&o comprovada com agentes microbiol 0gicos. Nesse sentido, comprovou-
se que os beneficios de um alojamento conjunto pediétrico onde essa crianga pudesse ter
um convivio familiar o mais préximo do ambiente familiar possivel, eraalgo de positivo.(
COLLET eOLIVEIRA, 2002).

Por outro lado, ha alguns pais que transmitem maior ansiedade a crianca, sendo

necessdria intervencdo da equipe de enfermagem para identificar quais sdo as causas



dessa ansiedade, sgja ela por fata de informagdo sobre o diagnostico real da crianca,
experiéncias anteriores de hospitalizacdo da crianga, medo de que a mesma contraia
algum tipo de infeccdo hospitalar ou tenha uma doencgaincuravel ou de dificil tratamento
e que esta venha ater dependéncias futuras.( CHAUD, et.al, 1999).

A enfermagem deve atuar ndo so frente a necessidade emocional da crian¢a, mas
também da mée, trazendo enfoque aelae acrianga de modo, que esta possa cooperar na
assisténcia, sendo uma das fungdes da enfermagem informar a méae sobre o0 atendimento
especifico aser prestado aseu filho, além de permitir a participacéo damesmano cuidado
do filho ,sendo instruida de maneira correta do mesmo ser prestado durante a
hospitalizacdo da crianca.( CHAUD, et.al, 1999).

3.2 Consequéncias da hospitalizacdo infantil

Os seis primeiros anos de vida da crianga € onde el adescobre o mundo asuavolta,
adquire suas experiéncias e elabora valores de referéncia de comportamentos e atitudes
que ela ira seguir na sociedade, 0 que ira possibilitar a formacéo de sua personalidade
(COLLET e OLIVEIRA, 2002).

E de conhecimento geral que ainternagio hospitalar gera traumas principa mente
na &ea pedidarica Devido a diversos fatores como o ambiente hostil, pessoas
desconhecidas, procedimentos invasivos e dolorosos.

Ostraumas causados podem limitar o desenvolvimento de uma crianga, pois estes
ocorrem quando se esgotam 0s recursos internos onde nos primeiros anos de vida estes
recursos sdo basicamente os pais ou os cuidadores, pois € através deles que a crianca
comega a construir 0s seus recursos.Os principais traumas destacados séo 0s traumas
psicol gicos e emocionais. (SCHMITZ, 2005).

Além de todos esses traumas ainda ha para a crianca na fase escolar a separagdo
de seus familiares e convivio dos colegas e professores, onde pode ocasionar caréncia

afetiva na crianca.De acordo com Schmitz:

A hospitalizacdo ameaca a sua integridade fisica, a sua capacidade
intelectual (ndo vai a escola); mantém-no em passividade e ociosidade.
Impede-0 de exercer sua independéncia e autonomiainvade sua
privacidaderetira-lhe o direito de controlar seu corpo e exercer as
decisbes acercade s préprio.( SCHMITZ, 2005, p.184).



A incidéncia de reinternaces também € um fator agravante para que se gere
traumas nas criangas, pois quanto maior 0 nimero de reinternacdes, menor as chances de
desenvolvimento normal tanto fisico como emocional, além daincertezade que reamente
a doenca ou o problema de salide foi resolvido. A visdo que essa crianga tem de colegas
de quarto recebendo alta e a mesma em um longo periodo de internacdo sem previsao de
alta aumenta a ansiedade acerca da sua patologia.( SCHMITZ, 2005).

Segundo Schmitz, os principais problemas que uma crianga terd que enfrentar
durante uma hospitalizac&o seriam o0 mal fisico ou dano corporal proveniente da préopria
doenca onde esta gera dor e desconforto; a separacéo dos pais ou cuidadores que gera
ansiedade e medo; o estranho e 0 desconhecido, gerando possibilidades de surpresas
guase sempre negativas associadas a procedimentos dolorosos; a perda de um ambiente
familiar para um hospitaar; perda da sua autonomia e a situacdo de dependéncia.(
SCHMITZ, 2005).

Se estes traumas e esses atos causadores ndo forem interrompidos ou
solucionados, podem ocasionar consequéncias morbidas ou sequelas da hospitalizacéo
podendo ser algumas temporarias e outras permanentes como por exemplo, adiminuicéo
das capacidades psi col 6gi cas, embrutecimento mental ou perdada capacidade intelectual,
distarbios relativos de conduta, distirbios psicossomaticos e comportamentos
regressivos.( SCHMITZ, 2005).

Essas consequéncias podem aparecer durante ou apods a internagdo, raramente a
crianga os manifesta apds a alta hospitalar apenas em casos onde a crianga sofre de maus
tratos, caréncia, solidéo ou percebe vantagens maiores em ficar no hospital do que em
casa.

3.3 Humanizagdo da assisténcia a crianca hospitalizada

A atencdo com a humanizagdo da assisténcia hospitalar néo é exclusiva da area
pediétrica mas comegou com uma nova cultura de melhoria da assisténcia.

Segundo Collet e Oliveira, € necessario humanizagdo com a criangca como a

citagdo abaixo demonstra:

Especificamente em pediatria,sabendo-se que a hospitalizacdo da
crianga é, na maioria das vezes, uma experiéncia traumatica em razéo
das agressies decorrentes do ambiente hostil, de pessoas desconhecidas
e de procedi mentos que causam dor e sofrimento e considerando-se que
a doenca em s j& € uma agressdo, percebe-se que a crianca mais
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vulneravel as alteracdes emocionais.(...).(COLLET e OLIVEIRA,
2002, p.33).

Acredita-se gque isto pode ser mudado através da construcdo de um projeto
terapéutico de assisténcia bem elaborado. Ainda € muito comum encontrar em hospitais
criangas em estado de caréncia devido a atencdo da equipe de salde estar voltada
principalmente para a doenga e os cuidados gque ela necessita, esquecendo-se de toda a
humanizacdo nesse cuidado que uma crianga requer.

Enfrentar a situacéo da hospitalizag&o de uma crian¢a ndo € umatarefafécil, pois
envolve uma série de fatores e problemas que essa equipe de salde provavel mente pode
enfrentar como, a ansiedade dos pais, a ansiedade da crianga, os sentimentos da equipe
de conflitos e situacdes por ela vivenciadas, 0 seu investimento emocional no paciente,
lidar com as atitudes dos familiares que nem sempre seréo as mais agradavels, ou até
mesmo o confronto de seus proprios valores e padrdes de cuidado.(SCHMITZ, 2005)

Para se ter uma boa assisténcia € necessario gue o enfermeiro tenha maturidade
paralidar com todos esses problemas advindos da internacdo infantil.Saber lidar também
com os pais da crianca ndo sera tarefa simples, porém, de extrema importancia. E
necessario que hagja a colaboracdo dos pais ou cuidadores para que se tenha uma
assi sténcia realmente focada ndo s na doenca da crianga, mas, no geral, com uma visao
holistica do problema, enxergando a crianga como um ser fragilizado tanto fisicamente
como psicologicamente.

Collet e Oliveira, reafirmam que:

“Uma das medidas de humanizagdo da assisténcia a crianga hospitalizada é o
envolvimento da familia no processo assistencial durante a hospitalizagéo.(...).”(
COLLET eOLIVEIRA, 2002, p.33).

Por isso, a importancia de tornar possivel que a crianca traga de casa 0 seu
brinquedo favorito, ou que seja usada a recreagdo como forma de tratamento e aivio do
sofrimento fisico e psiquico da crianca.

O brinquedo terapéutico faz parte de um dos métodos mais relevantes e
significantes da assisténcia a crianca hospitalizada, pois € um método que possibilita a
comunicacdo enfermeira-crianca, permitindo que a crianga se expressem de forma que
esta libere a ansiedade e o medo que haem si. (COLLET e OLIVEIRA, 2002)

3.4 O brinquedo terapéutico
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34.1 A importanciado brincar

O brincar € um direito da crianca e este direito é reconhecido em
declaragdes, convengoes e leis, como nos mostram a Convencgado sobre
os Direitos da Crianca de 1989, adotada pela Assembléia das Nagles
Unidas, a Congtituicdo Brasileira de 1988 e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente de 1990.(SANTOS, 2007, p.10-11).

A brincadeira proporciona uma base psicoldgica para as habilidades sociais e
intelectuais que serdo necessarias para esta viver em um ambiente social. Deste jeito,
mostra-se que na brincadeira hd umaimportancia ndo so paraacrianga, mas parao adulto
e setornaraimplementada na sociedade. (BROCK, 2011)

A brincadeira pode proporcionar a crianga um estimulo, interesse, concentracéo e
motivagado por algo antes por ela desconhecido e agora elucidado por meio de atividades
|Gdicas e brincadeiras.

Assim, “Brincar € o trabalho de crianca. Ela f&lo para aprender, ganhar
experiéncia, desenvolver-se exercitar sua criatividade.” (GOMES e PINHEIRO, 2013,
p.13). Isso faz com que a crianga expresse 0s Seus sentimentos e procure sempre imitar
os adultos de referéncia que ela possui.

Brincar € um método de fuga muitas vezes da readlidade, para aiviar
aborrecimentos, ou simplesmente ter um estado de relaxamento ou soliddo. ( MOYLES,
2002).

Nesse sentido a brincadeira pode ser dividida em trés categorias principals, como

cita Brock:

Epistémica: a brincadeira associada com o desenvolvimento das
habilidades cognitivas/ intelectuais. Ludica: a brincadeira associada
com o desenvolvimento das habilidades sociais e criativas. Jogos com
regras. por exemplo, os esportes de equipes ou o xadrez. (BROCK,
2011, p.27).

No presente trabalho espera-se redlcar a importancia de tais categorias de
brincadeiras que serdo de grande valia para o desenvolvimento infantil. Haumavariedade
de vantagens no brincar e ela s vem crescendo com o passar do tempo e com novos
estudos e descobertas.

Como Moyles elucida:

[...] O brincar gjuda os participantes a desenvolver confianca em s
mesmos e em suas capaci dades e,em situagfes sociais, g uda-osajulgar
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as muitas variaveis presentes nas interacGes sociais a ser empético com
os outros.Ele leva as criancas e os adultos a desenvolver percepcbes
sobre as outras pessoas e a compreender as exigéncias bidirecionais de
expectativaetolerancia...] Emum nivel maisbésico, o brincar oferece
situacBes em que as habilidades podem ser praticadas, tanto as fisicas
guanto as mentais, e repetidas tantas vezes quanto for necessé&rio paraa
confiangae o dominio.[...].( MOYLES, 2002, p.22).

Sabe-se que as atividades ndo |Udicas também tem o poder de trazer experiéncias,
porém estas tem maior formalidade e menos impacto sobre avida e o entendimento ainda
imaturo de uma crianca.

Alguns autores dizem que o brincar ocorre sem nenhum proposito real e néo
possui um objetivo especifico. Ja em contrapartida outros pesquisadores afirmam que o
brincar em s mesmo é e pode ser dirigido para objetivos desgjados pelos participantes,
sejam eles criangas ou adultos. (MOY LES, 2002)

E é nesse aspecto que apesquisavai se basear, lembrando e destacando que através
do bringquedo terapéutico é possive atingir os objetivos da equipe de salde, dafamilia, e
da prépriacrianca que seria a diminuicao dos traumas gerados devido aos procedimentos

dolorosos e 0 processo dainternacéo hospital que a crianca sera submetida.

3.4.2 O queéobrinquedo terapéutico

O brinquedo € um objeto facilitador de desenvolvimento de atividades |Gdicas, de
interesse e deinteligéncia, ou sgja, € como se 0 brinquedo apresentasse para acriancaum
mundo do tamanho de sua compreensdo. (SANTOS, 2007)

O bringuedo terapéutico ou brinquedoteca surgiu no século XX, e este é uma
forma de cuidado através da ludicidade da crianga internada em unidade pediétrica.

O Brinquedo terapéutico é um bringuedo especial utilizado no hospital
pelo enfermeiro, como uma forma de acolher e cuidar em enfermagem
durante o internamento da crianca, de modo a contribuir para o bem-
estar, fisico, sociad e mental da crianca enquanto hospitalizada. (
GOMES ; PINHEIRO, 2013, p.19).

O brinquedo terapéutico pode ser dividido em trés fases: Brinquedo terapéutico
dramatico tem como fungdo promover seguranca a crianca para gue esta exponha seus
sentimentos, anseios e medos em relagdo aos procedimentos e cuidados hospitalares; o
brinquedo terapéutico capacitador de fungdes fisiol 6gicas que é utilizado para capacitar a
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crianga quanto ao seu autocuidado, de acordo com suas condic¢des de desenvolvimento e
0 brinquedo terapéutico instruciona- que tem o intuito de esclarecer para a crianca 0
método que serd usado para a redizagdo do procedimento. (JANSEN; SANTOS;
FAVERO, 2010)

3.4.3 A atuacao da equipe de enfermagem no uso do brinquedo ter apéutico

O brinquedo terapéutico necessita de um profissional para conduzi-lo, para guiar
a crianca gque vive uma situacdo desconhecida como a hospitalizagdo. Nem sempre um
profissional esté preparado para aplicar ou lidar com essa situagdo, muitos deles, como o
enfermeiro, deveriam saber o real valor da sua implementac&o, pois este serve como
vinculo e estabel ece umarelacéo de confianga entre a crianga e o enfermeiro.

Jansen, Santos e Favero afirmam essa tese dizendo que:

Brincar € importante para a crianca e a equipe de enfermagem deve
reconhecer essa necessidade, propiciar meios para a sua redizagéo e
incorporé-la de forma sistemética no cuidado diério prestado a crianca
hospitalizada. (JANSEN; SANTOS; FAVERO, 2010, p.248)

Como reafirma Chaud, em sua publicacdo:

“A enfermeira ndo deve deixar a crianga ser submetida a um procedimento
doloroso sem antes prepara-la para enfrentar construtivamente essa situac¢éo.” (CHAUD,
1999, p.7)

Isto porque a crianga pode se sentir desamparada frente a novas experiéncias aela
impostas. Dessa forma, o brinquedo terapéutico € uma das opgdes mais conhecidas de
comunicagdo entre uma crianca e um profissional da salde.

E de grande valor que o enfermeiro ganhe a confianca da crianca durante a
hospitalizagcdo, pois isso ird facilitar bastante o processo do cuidar e a assisténcia a
mesma. Assim, mesmo apos essa crianga ser preparada, ela poderd ainda manifestar
comportamentos como choro, recusas verbais e motoras, mas de forma mais branda.
(CHAUD, 1999)

Antes deiniciar a pratica do brinquedo terapéutico o profissional da enfermagem
deve instruir a crianga sobre 0 modo como sera realizado o procedimento e para isso é
necessario o uso de materiais como: bonecos e materiais hospitalares. Deve-se conversar
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com acrianga de acordo com o desenvolvimento e a capacidade de compreensdo que esta
possui. (CHAUD, 1999)
Como nortela Chaud, durante esse processo de operacionalizagdo do brinquedo

terapéutico é importante destacar:

Fazer uma demonstragdo do procedimento a ser executado em um
boneco, deixar com que a crianca repita o procedimento e possa ter
contato com o material a ser utilizado, dar espaco para que a crianga
converse e se expresse verbalmente ou apenas em atitudes e jamais
suprimir ador que a crianga sente.(CHAUD, 1999, p.09).

E de extrema importancia preparacao para gque a crianca perceba a realidade
do procedimento, impedindo assim que ela fantasie seus medos e anseios por vivenciar
uma situagao nova e desconhecida

Durante arealizac8o do procedimento o executante deve mostrar a crianga como
ela pode participar. Elogiar suas tentativas de cooperacdo também € importante que o
mesmo néo a repreenda quando ndo houver cooperacao por parte da crianca,dar a opcao
para gue a crianga se expresse em relagéo a sua dor, dar oportunidade de choro aiviando
seus sentimentos. (CHAUD, 1999).

Nem sempre vai ser possivel o uso do brinquedo terapéutico antes da realizacéo
do procedimento, porém, nesses casos, € importante que seja utilizado ao término do
procedimento, afim de auxiliar para que o0 trauma ndo se instale e o medo de
procedimentos futuros ndo segja o causador de desestabilidade emocional ou fisica da
crianca.

“Em geral, pode-se afirmar que quanto maislivre aexpressao das emocdes- medo,
raiva, tristeza, etc.- menor seu prejuizo para o corpo.” (BIRD, 1978, p.246).

O choro de uma crianga é realmente tocante, e pode trazer sentimentos como
frustracéo ou de culpa. Mas, narealidade, se acriancaesta com dor ou medo,a sua reacéo
esperada é o choro livremente e se iSso ndo ocorre ai Sim ha um motivo para preocupacéo
por parte da equipe de saide. (BIRD, 1978)

E onde a equipe de enfermagem entra para minimizar esse choro através do
cuidado com o uso do brinquedo terapéutico, atuando com a prevencédo dos traumas
através de uma conversa com a crianca ou simplesmente pela presenca dos pais ou
responsavel.

Sabe-se que na prética da implementagdo do brinquedo terapéutico ha muitos

empecilhos; sggam eles de recursos humanos, recursos materiais ou disponibilidade de
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tempo. Porém, nenhum deles é mais evidente do que os beneficios que tal método de
cuidado pode trazer a uma crianga hospitalizada.
4- ANALISE DOSRESULTADOS

As andlises dos dados col hidos pela pesquisa obtiveram as seguintes informacgdes
apresentadas a seguir referente ao levantamento sobre a importancia do brinquedo
terapéutico na rotina de uma crianca hospitalizada, qual o nivel de conhecimento sobre
as técnicas usadas por este instrumento de assisténcia, quais 0s traumas podem ser
evitados, qual o beneficio de se ter um familiar significativo a crianca como
acompanhante, 0 que € o fator predominante como o causador de traumas durante a
internacdo pediétrica, quais as dificuldades de se implementar o brinquedo terapéutico e
como 0 uso desse instrumento pode facilitar a assisténcia de enfermagem dentro de uma
unidade pediétrica.

A andlise dos dados obtidos € apresentado através de gréficos, obedecendo a
seguinte estrutura, sendo que foram entrevistados 5 técnicos de enfermagem e 5
enfermeiros de ambos os sexos, aém do método de observacdo ao participante que

contribuiu muito para 0 resultado fina da pesquisa.

Representacao Sexual dos
Colaboradores

H Masculino

H Feminino

Gréfico 1: Representacdo Sexual dos Colaboradores
Fonte: Pesguisa direta, 2018

De acordo com a pesquisa realizada afirma-se que 30% dos entrevistados séo do
sexo masculino e 70% dos entrevistados sdo do sexo feminino como ja mostrado no
gréfico acima.

Para 0 primeiro questionamento sobre o nivel de conhecimento a respeito do

brinquedo terapéutico, obteve-se o seguinte resultado:
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Nivel de conhecimento sobre o método de
assisténcia do Brinquedo Terapéutico

H Excelente
H Muito Bom
ki Bom

H Regular

E Péssimo

Gréfico 2: Nivel de conhecimento sobre o método de assisténcia do Brinquedo
Terapéutico
Fonte: Pesguisa direta, 2018

Ao apresentar a afirmativa na participacdo dos colaboradores da pesquisa,
verificou-se que 15% dos técnicos e enfermeiros no geral responderam ter um
conhecimento excelente, 20% responderam ter um conhecimento muito bom, 25%
responderam ter um conhecimento bom, 10% responderam ter um conhecimento regular
e 30% responderam ter um conhecimento péssimo.

Como nos esclarece Schmitz, que todo o esfor¢o da equipe de salde deve ser
centrado na obtencdo de dados referentes aos problemas de saide da crianga, no
diagnostico acurado e na pronta instalacéo das medidas terapéuticas (SCHMITZ, 2005).
E de sumaimportancia que o profissional se atualize e busque crescer dentro da érea de
pediatria e suas amplas medidas terapéuticas do cuidar.

No segundo questionamento foi observado no ponto de vista dos membros da
equipe de enfermagem qual seriaosimpactos que o brinquedo terapéutico pode causar na

vida de uma crianca hospitalizada, obtendo como resultado a seguinte descricao:

Impactos do Brinquedo Terapéutico na rotina da

crianga hospitalizada
E Amenizar os traumas

10% psicoldgicos

=

H Amenizar a tristeza

 Amenizar danos
fisicos

Gréfico 3: Impactos do Brinquedo Terapéutico na rotina da crianca hospitalizada
Fonte: Pesquisa direta, 2018
Ao pergunta-los sobre os impactos de tal método, verificou-se que 70% dos

técnicos e enfermeiros no geral responderam que o principa impacto seria amenizar 0s
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traumas psi col 6gicos, 20% responderam que o principal impacto seriaamenizar atristeza,
10% que o principal impacto seria amenizar os danos fisicos.

O brincar compreende as atividades proprias da crianca e é através do brinquedo
que ela tem seu desenvolvimento completo como fisico, cognitivo, emocional e social.
(SIGAUD e VERRISSIMO, 1996). Sendo assim o brinquedo terapéutico previne todos
0s danos e os traumas causados pela falta do desenvolvimento funcional da crianca.

No terceiro questionamento foi pesquisado o grau de capacitagdo dos
colaboradores em relacéo aos cuidados prestados no setor pediétrico, ou Ssegja se possuiam

algum tipo de especiaizacdo na area.

E N3o. Nao possuo
especializagdo, apenas curso
técnico.

H Sim, possuo apenas cursos de
extensdo na drea.

Especializagdo na area pediatrica

L Sim, possuo cursos e
especializacdo.

H Sim, possuo apenas
especializacao.

i N3o. Ndo possuo
especializacdo, apenas
graduacao.

Gréfico 4: Especializagdo na drea pediatrica
Fonte: Pesguisa direta, 2018

Ao questioné-los sobre o grau de instrucdo na area pediétrica, observou-se que
50% possuiam apenas curso técnico, 10% possuiam cursos de extensdo na area, 10%
possuiam cursos e especializagdo, 10% possuiam apenas especiaizacdo e outros 20%
possuiam apenas graduacao.

A necessidade do crescimento do grau de instrucdo € grande dentro da area
pedidtrica como se verificou e comprovou pela pesquisa, pois a demanda é grande
igualmente com arelevanciadetal cuidado como o pediéatrico.

No quarto questionamento foi investigado qual o principal tipo de traumanavisao

dos colaboradores é advindo da auséncia do brinquedo terapéutico.
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Traumas advindos da auséncia do
Brinquedo Terapéutico

H Trauma fisico

H Trauma emocional

Gréfico 5: Traumas advindos da auséncia do Brinquedo Terapéutico
Fonte: Pesguisa direta, 2018

Ao pergunta-los sobre o principal trauma advindo da auséncia do brinquedo
terapéutico, observou-se que 90% concordam que sera ocasionado um trauma emocional
acrianga, ja 10% concordam que sera ocasionado um traumafisico.

Segundo Schmitz, os principais problemas que uma crianga terd que enfrentar
durante uma hospitalizagdo seriam o mal fisico ou dano corporal proveniente da propria
doenca onde esta gera dor e desconforto.( SCHMITZ, 2005). Indo em contrapartida com
aopinido e constatagao da pesquisa de campo onde a maioria dos colaboradores veem o
trauma emociona mais agravante que o trauma fisico.

Ao quinto questionamento foi averiguado qual o fator predominante como causa

dos traumas de uma internacéo hospitalar pediatrica.

Fator predominante como causa dos traumas de
uma internagao hospitalar pediatrica

B Ambiente hostil

B Pessoas desconhecidas

60%
Procedimentos dolorosos

e invasivos

Gréfico 6: Fator predominante como causa dos traumas de uma internagdo hospitalar
pedidtrica
Fonte: Pesquisa direta, 2018
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Ao investigalos sobre qual seria o fator predominante como causa dos traumas
de umainternacdo hospitalar pediatrica, observou-se que 20% afirmam que € o ambiente
hostil, 20% afirmam que sd0 as pessoas desconhecidas e 60% afirmam ser os
procedimentos dolorosos e invasivos.

No preparo da crianca para procedimentos dolorosos, a enfermeira pode intervir
com brinquedo. (CHAUD, 1999, p.08). E onde entra.o brinquedo terapéutico paraauxiliar
a equipe de enfermagem no cuidado e prevencao a este trauma.

No sexto questionamento foi perguntado quais as dificuldades de se implementar
o Brinquedo Terapéutico na forma de questdo dissertativa onde serdo apresentados os

resultados a seguir:

Dificuldades de se implementar o
Brinquedo Terapéutico

H Questdes
administrativas

H Falta de interesse

ki Falta de tempo

Gréfico 7: Dificuldades de se implementar o Brinquedo Terapéutico
Fonte: Pesguisa direta, 2018

Mediante a pergunta de livre resposta dentre esses 40% que responderam que a
dificuldade é por questbes administrativas obteve-se uma das respostas: “Questdes
administrativas, por ndo saberem o qudo importante € no ambiente hospitalar”. Dentre 0s
30% que responderam ser a falta de interesse obteve-se uma das respostas: “Falta de
interesse de quem realmente pode fazer alguma coisa pra mudar a situacéo, o que € mais
revoltante”. E dentre os 20% que responderam ser a falta de tempo destacou-se uma
resposta: “A falta de tempo é o principal motivo pois ha muito pouco funcionario pra
atender atodos como deveria, entéo viraumacorreria”.

Porém sabe-se que a falta de profissionais e 0 excesso de trabalho também sio
fatores de grande peso além dafalta de conhecimento sobre o brinquedo terapéutico que
dificultam muito aimplementacdo de tal método.

No sétimo questionamento foi investigado quais os beneficios de um familiar

significativo como acompanhante da crianca;
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Beneficios de um familiar significativo
como acompanhante da crianga

E Seguranca
e conforto

H Confianga

Gréfico 8: Beneficios de um familiar significativo como acompanhante da crianca
Fonte: Pesquisa direta, 2018

Mediante a pergunta e ao questionamento acima citado, observou-se as seguintes
respostas. Cercade 70% dos colaboradores dizem que 0 acompanhante sendo um familiar
significativo é capaz de transmitir seguranca e conforto acriangainternada, jaoutros 30%
disseram que este € capaz de passar confiangca a mesma.

Estudos por exemplo comprovaram a eficacia de se ter um familiar presente pois
transmitia para a crianca confianca. ( COLLET e OLIVEIRA, 2002).

No oitavo questionamento foi mensurado Como o uso do Brinquedo Terapéutico
pode melhorar a assisténcia a crianga hospitalizada. Sendo apresentados os seguintes

resultados:

Como o uso do Brinquedo Terapéutico
pode melhorar a assisténcia a crianga
hospitalizada

H Acalma e tranquiliza

H Evita desgaste profissional

kil Evita traumas a crianca

Gréfico 9: Como o uso do Brinquedo Terapéutico pode melhorar a assisténcia a crianca
hospitalizada
Fonte: Pesquisa direta, 2018

Mediante a pergunta de livre resposta, dentre esses 30% dos colaboradores que
responderam que o uso do brinquedo terapéutico pode acalmar e tranquilizar a crianca,

destaca-se a resposta: “ No intuito de acalmar e tranquilizar o paciente pediatrico para o
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procedimento a ser executado”. Dentre 0s 40% que responderam que este método pode
evitar o desgaste profissional, ressalta-se: “A utilizacdo do brinquedo terapéutico pode e
muito diminuir e evitar o desgaste profissional, porque com o passar do tempo a crianga
ja acostuma com os procedimentos e entdo ndo tem tanta dificuldade em executa-los”. E
dentre os 30% que responderam gue tal uso do instrumento € capaz de evitar traumas a
crianga, salienta-se: “Esse instrumento é capaz de evitar traumas irrepardveis como

traumas psicol gicos e emocionais aém de gudar no combate ap inicio dos mesmos”.

5- CONSIDERACOESFINAIS

A brincadeira € essencial navida de uma crianga, pois € atraves dela que estaira
atingir o esforco mental e o entendimento de certas situagdes que para elas sdo novas e
desconhecidas. Por isso, tamanha importancia do uso da brincadeira também dentro de
um hospital naformado brinquedo terapéutico.

A pesqguisa de campo comprovou hipoteses antes |evantadas al cancando objetivos
propostos pelo trabalho e obteve como principais resultados situagdes como a que a
maioria dos profissionais que atuam na area da pediatria tem muito pouco conhecimento
pertinente ao brinquedo terapéutico e muitos desses profissionais possuem o minimo de
estudos necessarios para lidar dentro de uma unidade pediatrica, além de se comprovar a
falta de profissionais suficientes para que hga a implementacdo de ta método de
assisténcia. Dentro da pesquisa realizada também nota-se grande concordancia que o
brinquedo terapéutico pode amenizar principalmente os traumas psicol6gicos de uma
crianca hospitalizada além de acalmar e tranquilizé-la durante procedimentos dol orosos.

E interessante se pensar em novas linhas de raciocinio de produco de pesquisas
dentro deste mesmo tema, como por exemplo, o estudo de uma crianga dentro do seu lar
antes da hospitalizacdo como 0 que leva a crianca a ter esse trauma e medo de
procedimentos hospitalares sgjam eles dolorosos ou n&o, visando se o0 problema esta na
forma que os pais instruem ou mostram um contexto hospitalar a crianca de forma
aterrorizante ou irreal, ou se, isto ja vem da personalidade da crianga, do ser interno da
mesma.

Foi realmente gratificante realizar tal pesquisa pois mostrou bem e deixou bem
claro a grande necessidade de se investir nessa area que é téo carente de atencdo, tanto

por parte dos gestores como por parte de muitos profissionais que atuam dentro da
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unidade pedidtrica mas se quer tem conhecimento suficiente acerca desse método de
assisténcia tdo eficaz e que pode gudar muitas criancas a passar pelo periodo de

internaco de uma maneira menos traumatica e dolorosa
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7-  ANEXOS

7.1. Anexo | (Entrevista)

-

%. FACUL DADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO i
EMJ.}J CURSO: ENFERMAGEM #

raculdade Lo \BALHO DE CONCLUSAO DE CURSO TCC | : iz
CARTA DE INTENCAO
O(A) Sr. (®) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “A
importancia do Brinquedo Terapéutico no setor pediatrico em um hospital municipa na

regido de Jodo Pinheiro em Minas Gerais”, de responsabilidade da pesquisadora AC. de
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enfermagem Késia Matias Brito. O objetivo gera da pesquisa € verificar aimportancia

do brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem, e os impactos que este causara

na vida de uma crianca hospitalizada.V enho através deste convidé-1o (a), para participar

de tal questionario como voluntario (a) para a realizacéo de tal pesquisa, sendo que sua

identidade sera preservada em todo o decorrer do estudo.JA agradecendo pela

compreensdo e disposicdo em colaborar para o crescimento do conhecimento sobre tal

assunto tanto no meio académico como para a sociedade no geral.

| dentificacso:

Sexo: Feminino () Masculino ()

Categoria Profissional: () Técnico de Enfermagem ( ) Enfermeiro

1

Qual o seu nivel de conhecimento sobre o Método de assisténcia do Brinquedo
Terapéutico?

( ) Excelente ( ) Muitobom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Péssimo

No seu ponto de vista, quais osimpactos que o Brinquedo Terapéutico pode causar
na rotina de uma crianga hospitalizada?

R:

Enquanto profissional de enfermagem, qual o seu tipo de capacitacdo em relacéo
aos cuidados prestados no setor pediatrico, ou sga, possui algum tipo de
especializacdo na area?

( ) N&o. N&o possuo especializacdo, apenas curso técnico.

( ) Sim, possuo apenas cursos de extensdo na area.

( ) Sim, possuo cursos e especializagao.

( ) Sim, possuo apenas especializagéo.

( ) N&o. N&o possuo especializacao, apenas graduacao.

Nasuaopinido qual o principal tipo de trauma advindo da auséncia do Brinquedo
Terapéutico?

( ) TraumaFisico ( ) Traumaemocional

No seu ponto de vista qual o fator predominante como causa dos traumas de uma

internacéo hospitalar pediatrica?
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( ) Ambiente hostil ( ) Pessoas desconhecidas ( ) Procedimentos dolorosos e
invasivos

6. Nasuaopinido, quaisasdificuldades de seimplementar o Brinquedo Terapéutico?
R:

7. Quais os beneficios de um familiar significativo como acompanhante da crian¢a?
( ) Segurancae conforto ( ) Confianca

8. Como o uso do Brinquedo Terapéutico pode melhorar a assisténcia a crianca
hospitalizada?
R:

Eu, ,declaro ter sido

informado e concordo em participar, como voluntério, do projeto de pesquisa acima

descrito.

Jodo Pinheiro, de de

Participante da pesquisa KésiaMatias Brito

(Responsavel por obter o
consentimento)

7.2 Anexo |l (Carta de Autorizagdo)
PEDIDO DE AUTORIZACAO

Eu, Késia Matias Brito, académica do 10° periodo de enfermagem,encontro-me a
realizar 0 meu Trabalho de Conclusdo de Curso e venho por meio deste, solicitar
autorizacéo para a realizagéo da pesquisa: “A importancia do Brinquedo Terapéutico
navisdo deum enfermeiro, no setor pediatrico em um Hospital Municipal naregidao
de Jodo Pinheiro em Minas Gerais”, sob minharesponsabilidade. O objetivo é verificar
aimportancia do brinquedo terapéutico na assisténcia de enfermagem, e os impactos que

este causara na vida de uma crianga hospitalizada.
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Para a concretizacdo do meu objetivo encontro-me a aplicar um questionario
com 08 questdes, sendo 04 de resposta livre e outras 04 objetivas, e gostaria de sua
autorizacdo para aplicid1o a5 enfermeiros e 5 técnicos de enfermagem funcionérios
desta institui¢do.Ressalto ainda que o tempo médio de resposta € de 5 a 10 minutos e

como tal, ainterferéncia no traba ho é minima

Atenciosamente

KésiaMatias Brito

Pesquisador Responsavel

De acordo em / 120

(Responsavel Técnico)
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