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A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA PREVENCAO DE
QUEDAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Adriana Oliveira Martins *
Eliana da Conceicdo Martins Vinha?

RESUMO: O conjunto sequencial da vida € marcado por alteragfes fisiologicas e
patolégicas que se inicia a partir do nascimento e a cada dia subtraem as capacidades
normais, ou seja, uma regressdo, levando os idosos a terem mais chances de
patologias associadas a este processo ou até mesmo quedas, tdo frequentes na
populacao idosa. Esta pesquisa tem por objetivo descrever sobre a importancia da
atuacdo da fisioterapia nas quedas de idosos institucionalizados. Desse modo,
indaga-se como direcionamento desta pesquisa: Qual a contribuicdo da fisioterapia
na prevencao de quedas em idosos institucionalizados? A metodologia utilizada na
pesquisa foi de forma qualitativa de revisédo bibliogréafica, fundamentada em livros e
artigos cientificos. Esta pesquisa mostrou a contribuicdo da fisioterapia, sendo esta
considerada como relevante e benéfica, apresentando recursos preventivos das
guedas em idosos, uma vez que o0s programas fisioterapéuticos estimulam uma vida
mais ativa, qualidade de vida e maior independéncia para realizar as atividades de
vida diaria.

Palavras-chaves: ldosos institucionalizados. Quedas. Fisioterapia. Prevengéo.

ABSTRACT: The sequential set of life is marked by physiological and pathological
changes, which begins from birth; and every day, subtract the normal capabilities, i.e.
a regression, leading the seniors to have more chances of diseases associated with
this process or evenfalls, frequently in the elderly population. This research aims to
describe the importance of the role of physical therapy in the institutionalized elderly
falls. Thus, he asks himself how this research direction: What is the contribution of
physical therapy in the prevention of falls in institutionalized elderly? The methodology
used in the research was qualitatively of bibliographical revision, based on books and
scientific articles. This research showed the contribution of physiotherapy, which is
considered as relevant and beneficial, showing features of preventive falls in the
elderly, once the physical therapy programs encourage a more active life, quality of life
and greater Independence to perform the activities of daily life.
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1. INTRODUCAO

A populacao idosa possui necessidade de se prevenir utilizando habitos fisicos
e alimentares, retardando as ocorréncias de novas patologias, pois durante o
processo de diminuicdo organica e funcional o corpo humano pode passar por
diferentes modificacdes ligadas a idade, entre elas, a falta de coordenacéo, equilibrio,
dificuldade visual e possibilidades de quedas.

Para Gontijo e Ledo (2013, p. 178), “a maior suscetibilidade dos idosos a
sofrerem quedas se deve ao declinio funcional decorrente do processo de
envelhecimento [...]". Os fatores mais causais da queda € o desequilibrio; e ela por
sinal, € um ato nao intencional do idoso, decorrente do processo de envelhecimento;
e obviamente deve ser realizada a prevencao por meio de orientacdes ao idoso, dos
familiares, do cuidador e até mesmo da comunidade.

De acordo com Araujo Neto (2017), a instituicdo que abriga os idosos € uma
alternativa voluntaria, com acolhimento integral com boa qualidade de vida, com
padrées de alta confianca, oferecendo suporte, permitindo atencdo e atendimento
essencial de forma significativa, principalmente prote¢édo social com condi¢cbes de
liberdade, dignidade e cidadania. As instituicbes de longa permanéncia tém um
ambiente de alta complexidade, sempre contribuindo para melhoria dos idosos, mas
nao deixa de ser um fator de risco de queda, uma vez que os idosos mudam de seus
lares para a instituicdo de longa permanéncia, podendo levar estes a terem alteracbes
psicologicas, cognitivas e funcionais; e, por isso, é fundamental a garantia da
seguranca e autonomia do residente, oferecendo a eles servico de saude de forma
qualitativa.

A fisioterapia € uma aliada a prevencdo de quedas, tendo como propostas
minimizar e prevenir, onde as intervengdes e condutas s&o feitas com intuito de
melhoria, buscando manter a capacidade funcional do idoso, como por exemplo, a
melhora da marcha, equilibrio e exercicios que melhorem as agilidades dos mesmos;
também é preciso que haja a orientacdo do lugar que habitam. Neste sentido, é
importante compreender o ambiente de convivéncia dos idosos institucionalizados
(PIOVESAN et al, 2011).

A proposta do tema abordado surgiu a partir da realizacdo dos estagios
supervisionados, ocasido em que foi possivel perceber as constantes quedas que

ocorrem com oOs idosos institucionalizados. Desse modo, é importante alertar a



populacdo sobre a prevencdo a saude do idoso e a execucado de atividades fisicas é
fundamental no controle de quedas, sendo um recurso de grande valia, pois o trabalho
preventivo traz valiosos beneficios a populacéo idosa, sendo eficiente para promoc¢ao
da saude.

Essa pesquisa aborda a importadncia e as caracteristicas relacionadas aos
fatores casuais da queda em idosos e a orientagdo da equipe multidisciplinar,
especificamente, a fisioterapia preventiva.

Desse modo tém-se como indagacdes que direcionam esta pesquisa: Qual a
contribuicdo da fisioterapia na prevencao de quedas em idosos institucionalizados?
Quais as alteracdes do processo de envelhecimento estéo relacionadas a quedas de
idosos? Quais as lesdes mais acometidas durante a queda? Quais sdo o0s principais
beneficios e condutas fisioterapicas para idosos institucionalizados?

Partiu-se da hipétese de que a fisioterapia tem influéncia na prevencédo de
gueda do idoso, pois ela tem como objetivo preservar e reabilitar, visto que a mesma
trabalha com véarios e diferenciados métodos, técnicas e recursos fisioterapéuticos a
fim de promover o equilibrio dos idosos e melhorar a marcha, o fortalecimento
muscular e o controle postural. As intervengdes fisioterapéuticas para fatores causais
na queda do idoso englobam o direcionamento na manutencéo do equilibrio, pois o
desequilibrio € um dos fatores que mais interferem no bem-estar do mesmo, levando
a morbidade e até o 6bito. Diante disso, a fisioterapia apresenta recursos preventivos
e benéficos para uma saude melhor na terceira idade, trabalhando com prevencéo e
orientacdo, sendo necessario cuidado ao residente devido o ambiente onde ele vive.

O objetivo deste estudo foi descrever sobre a importancia da fisioterapia em
relacdo as quedas de idosos visando a prevencdo; analisar as modificacbes do
processo de envelhecimento e seus reflexos em relacdo as quedas; descrever
principais meétodos preventivos relacionados as lesées na queda do idoso
institucionalizado e analisar beneficios e condutas fisioterapicas para residentes

institucionalizados sujeitos a queda.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo de pesquisa de forma qualitativa sendo uma pesquisa

de revisao bibliografica.



Godoy (1995, p. 2) considera “que a abordagem qualitativa, enquanto exercicio
de pesquisa, ndo se apresenta como uma proposta rigidamente estruturada; ela
permite que a imaginacao e a criatividade levem os investigadores a propor trabalhos
gue explorem novos enfoques”. A pesquisa qualitativa preocupa-se com qualidade no
contexto; é também importante para possibilidade de investigacdo do que esta sendo
pesquisado de forma complexa, para que se possam obter as informacdes precisas,
para uma boa qualidade de uma pesquisa.

Segundo Bento (2012), a revisdo de literatura € um processo que busca
analisar e investigar, ou seja, envolvendo a interpretacdo e descricdo de
conhecimento, seja de revistas, livros e outros. Ela permite ainda, obter idéias
precisas, pois ajuda o pesquisador a ter uma busca melhor sobre o que esta sendo
analisado, ou seja, abraca toda producdo de texto que diz respeito ao tema a ser
abordado, levando em conta as suas vantagens, para que outros pesquisadores
possam rever o conteudo e atualizar suas ideias em relacdo ao tema proposto,
contribuindo para investigacéao e desenvolvimento do conhecimento.

Esta pesquisa fundamentou-se em livros que abordam a tematica e artigos
cientificos pesquisados em sites especificos sobre os idosos institucionalizados e a
fisioterapia, utilizando palavras chaves, tais como: quedas, idosos institucionalizados,

fisioterapia e prevencao.

3 IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS E A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA
PREVENCAO DE QUEDAS

O processo de envelhecimento € marcado com alteracdes fisiologicas e
patolégicas, que se iniciam a partir do nascimento, e a cada dia subtraem as
capacidades normais, ou seja, uma progressao levando os idosos a terem mais
chances de obterem patologias associadas a este processo (GASPAROTTO et al,
2014).

S&o evidentes as consequéncias da velhice, entre elas identificam-se no corpo
alteragcbes como a reducdo da massa muscular, diminuicdo da velocidade na
conducédo nervosa, diminuicdo da densidade 6ssea, menor velocidade no movimento.
Estes fatores vao influenciar na postura e no equilibrio que provavelmente
desencadearéa as quedas (NOBREGA et al, 1999).



Para Carvalho Filho e Papaléo Netto (2000, p.9) “o envelhecimento pode ser
conceituado como um processo dinamico e progressivo, onde ha modificagdes tanto
morfolégicas como funcionais [...]". Sao perceptiveis as mudancas no processo natural
do envelhecimento, como: o peso do musculo diminui acentuadas curvaturas 0sseas
da coluna, principalmente na toracica, devido a alteracdes nos discos intervertebrais,
contribuindo para cifose, desequilibrio; a marcha também muda devido as articulacdes
tornarem-se rigidas e endurecidas, isso reduz os movimentos que o corpo realiza.

E inevitavel a chegada da velhice, pois as altera¢cdes anatdmicas que é de
conhecimento geral s&o evidentes diversas modificacdes, principalmente as
fisiologicas. Uma dessas alteracdes é do sistema sensorial, visual, que por sinal
atrapalha na mobilidade (RIBEIRO et al, 2014). Para que uma pessoa possa
deambular € necessario o trabalho de 6rgédos sensoriais para o equilibrio e boa
postura para andar, e 0s sistemas que sao responsaveis pelo equilibrio sdo: o visual
e o vestibular. O equilibrio é de extrema necessidade para o ser o humano; é ele que
nos da habilidade de coordenar forgas internas, que automaticamente sdo geradas
pelos nossos movimentos.

No entanto 7,0% das quedas podem levar os idosos a ter limitagdo para fazer
suas atividades diariamente. A dependéncia dos idosos pode ser causada por fraturas
ou lesbes e por outro fator como medo de cair novamente. Todas essas questdes
levam a inseguranca e ao isolamento social, principalmente em idosos
institucionalizados (FERREIRA et al, 2010). Portanto, o isolamento social e falta de
praticas de atividades fisicas levam a fatores de insuficiéncia de nutricdo pelo
aparecimento de doencas, tendo ocorréncia de fraqueza acentuada, gerando maior
risco de quedas.

Segundo as representacdes de Ferreira et al (2010), os principais motivos dos
idosos cairem tanto em ambientes sdo: 0 piso escorregadio, degraus, pegar objetos
em lugares altos ou no chao. Em razéo disso, é importante medidas preventivas para
os idosos, que podem ser sugeridas pelo fisioterapeuta para o paciente, tais como:
instalacdes de tomadas perto da cama, tirar objetos no meio da casa, para nao ter
novas quedas na instituicdo onde o0 mesmo se abriga.

E importante ressaltar que com o passar da idade o corpo do idoso que
naturalmente sofre com alteragcbes devido o envelhecimento, demonstrara as
alteracdes que influéncia na marcha, diminuicdo da base de sustentacdo, falta de

equilibrio e principalmente o controle postural, podendo estes fatores contribuir para
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0 aumento de quedas frequentes. No entanto, a avaliagdo funcional € de extrema
necessidade, e deve ser incluida no atendimento profissional da saude, identificando
as limitacdes, porque os idosos que sofrem quedas podem ter maior possibilidade de
incapacidade funcional ou até novas patologias (SANTOS et al, 2012). Neste sentido
a fisioterapia apresenta beneficios que reduzem as incidéncias de quedas, além de
diminuir as mudancas do proprio envelhecimento e principalmente a melhora do
quadro motor, dando as pacientes capacidades para desenvolver suas atividades de
vida diaria.

Observa-se que, com o crescimento da populacéo idosa, as instituicoes estao
mais cheias de abrigados. Por isso se faz necessario um maior direcionamento para
atencdo como proposta a manutencao a saude, pois durante os estagios, bem como
o processo de estudo do tema em questdo, percebeu-se que o0s idosos
institucionalizados caem muito, com maior predominancia em mulheres, mas os
fatores que levam os idosos a sofrer tais quedas sdo inumeros e, a maioria deles é
agravante. Nesse sentido € importante que todos colaborem para melhor condi¢cao
fisica desses individuos, dando énfase na prevencéo e nas melhorias do local para
diminuicao das incidéncias de quedas (GASPAROTTO et al, 2014).

A queda € um evento que traz possiveis preocupac¢fes, por ser algo nao
intencional e, portanto, se torna dificil quando se fala na prevencéo na terceira idade.
E importante se fazer uma avaliagdo para saber o que esta levando este residente a
sofrer tantas quedas, levando-se em conta que estes idosos abrigados apresentam
um elevando nivel de sedentarismo, considerando que estes fatores contribuem para
identificar os riscos, e depois de identificados é possivel tomar decisdes ou medidas.

As quedas sao mais constantes em idosos, pois além da fragilidade fisica, os
mesmos vao levando a vida e conformados com a velhice; portanto colocando em
suas mentes que ser velho significa viver excluido da sociedade. Por isso se tornam
mais fragilizados, e é interessante que a equipe multidisciplinar possa orienta-los que
existe a prevencao e tratamentos em relacdo as quedas e eles podem sim, ter uma
vida ativa (SILVA et al, 2010).

Ainda assim, em locais como instituicdes de longa permanéncia, prevenir € a
melhor maneira, pois nesses locais h4 uma taxa muito alta de fraturas e quedas em
idosos. Por isso é necessario a prevencao, com implementacdes, logo apos o
residente se agregar na instituicdo. E relevante desenvolver acées de segurancga no

ambiente, como placas de perigo, barra de apoio, ajustar altura da cama, iluminacao
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adequada, uso de meios antiderrapantes, e tapetes fixo no solo. Todos esses
processos contribuem para melhor instabilidade e qualidade de vida dos idosos
(ARAUJO NETO et al, 2017).

S&o incontaveis as incidéncias de quedas em abrigos para idosos, e, portanto,
se tornam graves e comuns no que diz respeito a saude publica. Por isso, é necessaria
a iniciativa em prevenir tais ocorréncias que podem estar ligadas a fatores ambientais
ou fisiolégicos, e a pratica de atividade fisica regular mostra que € possivel ter
influéncia na melhora da manutencdo do equilibrio desses abrigados, e se
preocupando em cuidar do residente mantendo sua autonomia e deixando-o participar
de tudo que esta ao seu redor (TOMICKI et al, 2016).

E imprescindivel que todos tomem consciéncia, sensibilizem-se de que os
idosos precisam de cuidados, pois no envelhecimento tanto natural como o patologico
€ normal as modificacbes anatbmicas e fisioldgicas no corpo, principalmente
alteracdes visuais, do cognitivo, o0 que é possivel evidenciar nesse aspecto as quedas
frequentes nesse quadro. Sabe-se que com aumento da longevidade preocupa-se em
manter uma boa qualidade de vida, com intuito de prevenir patologias, deformidades
e limitacoes (PIOVESAN et al, 2011).

E possivel que a fisioterapia ajude a minimizar as ocorréncias de quedas, seja
por motivos intrinsecos ou extrinsecos, por isso é necessario que, ao tracar as
condutas de tratamento fisioterapéutico, se faca uma boa avaliacdo de forma global,
em busca de tratar o individuo como um todo, olhando os diversos fatores que levam
os residentes a cairem. E importante focar em estratégias de prevencéo a salde dos
idosos, conhecendo também as alteracdes e modificagbes do envelhecimento para
ajudar os idosos a terem uma vida melhor.

As quedas ndo podem ser vistas como um fator simples; elas podem trazer
varias mudancas na qualidade de vida do idoso, gerando inimeros impactos
negativos, ou seja, sdo capazes de levar os idosos a terem uma vida com mais
dependéncia. E possivel que outras ocorréncias possam vir, como por exemplo,
limitacbes maiores, uma vez que s6 apds as quedas que eles se dao conta de que
poderiam ter evitado este problema com a prevencao (SILVA et al, 2010). Vale
salientar que existem varias causas de risco para as quedas, muitas delas ndo séo
notadas, por isso € bom estar atento as esses fatores, com o propdsito de elaborar
estratégias de melhoria para o local e para o residente, a fim de diminuir as quedas

no ambiente.
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Por mais que se pense que sofrer quedas € comum na terceira idade, nao é
bem assim, pois pode ser considerado um problema sério para o servi¢co da saude de
alto custo, porque gera outros fatores como o comprometimento da saude do mesmo,
levando a ter limitagdes e outros problemas agravantes até mesmo a morte. E
necessario orientar a populagéo sobre o assunto, para que todos tomem consciéncia
da prevencdao na terceira idade e da importancia da prética de exercicio, visando uma
vida com mais saude (PIOVESAN et al, 2011).

3.1. Idosos institucionalizados

E possivel que os idosos possam viver por mais tempo, envelhecendo com
salde, mas para que iSso possa acontecer precisa-se de cuidados em diversos
fatores, desde a saude fisica a mental e principalmente em residentes de longa
permanéncia, pois vivem em extrema soliddo, e para terem uma boa evolugcédo é
necessaria a integralidade do organismo.

Os idosos institucionalizados sofrem devido ao isolamento social e falta da
pratica da atividade fisica. A partir dai cabe aos profissionais da saude recorrer aos
recursos ou estratégias de prevencdo e se necessario a reabilitacdo, devido aos
fatores intrinsecos ou extrinsecos com objetivo de aumentar e melhorar a qualidade
de vida dos idosos que estdo em instituicdo de longa permanéncia (ARAUJO NETO
et al, 2017).

Mesmo que muitos dos idosos institucionalizados ndo apresentem nenhuma
patologia associada, mas devido o isolamento social e também com outros fatores,
como nao praticar nenhuma atividade fisica, podem contribuir para que 0s mesmos
tenham quedas constantes. Essas quedas sao mais fortes ou mais frequentes quando
eles entram no abrigo na primeira semana (SANTOS 2012). E importante observar a
funcionalidade dos idosos e sua capacidade em realizar determinadas atividades, bem
como também a dimensdo motora. Sendo assim, a perda da capacidade esta
associada a predicdo da fragilidade, institucionalizacéo, risco aumentado de quedas
e morte. Tudo isso traz complicacées e gera aos familiares ou cuidadores uma
atencao maior aos idosos.

Os programas fisioterapéuticos em relacdo a prevencdo sado importantes,
sendo que ha evidéncias de melhoras significativas do bem-estar e equilibrio dos

idosos, e estes resultados ajudam a diminuir a chance de quedas e morbidades,
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decorrentes do processo de envelhecimento, também sendo possivel a reducdo de
custos hospitalares, entre outros gastos (GONTIJO; LEAO, 2013).

Muitos exercicios fisicos sdo eficazes no tratamento realizado com os idosos,
pois tem como finalidade aumentar a aptidao fisica. A fisioterapia trabalha em prol de
estimular a realizacdo de exercicios considerando o desenvolvimento motor, o
equilibrio, coordenacéo e a flexibilidade.

A fisioterapia contribui para que os idosos possam realizar suas atividades de
vida, fornecendo informac¢des necessarias sobre a saude a eles e seus familiares,
como minimizar os fatores que levam as quedas, objetivando a evolugdo do quadro
motor, estabilidade, aumento da eficiéncia operacional, equilibrio e ganho de forca e
prevenindo risco de quedas, proporcionando cuidado indispensavel ao idoso, e bem-
estar por mais tempo (PIOVESAN et al, 2011). A fisioterapia é benéfica aos residentes
idosos; ela tem capacidade de promover a melhora nas atividades de vida diaria.
Outros beneficios que ela pode proporcionar é a flexibilidade, diminuir complicac6es
e promover maior independéncia funcional.

As atividades que sao realizadas na instituicdo para idosos devem ter
regularidade; e a proposta disso é trabalhar com os institucionalizados exercicios que
favorecam a estabilidade postural, equilibrio, marcha e fortalecimentos global;
exercicios que tenha obstaculos em solos, que requer agilidade do mesmo; e outros
necessarios que dependerdo do quadro patologico ou fisiolégico, uma vez que a
gueda é um acontecimento ndo intencional, principalmente na vida dos idosos que
devem ser analisados por ser uma das conseguéncias tragicas e a morte.

A intervencgéo fisioterapica € relevante podendo executar exercicios com
qualidade como: fortalecimento de tronco e também de membros superiores e
inferiores, flexibilidade, equilibrio, mobilizac&o articular, treino de marcha, atividades
gue possam exigir maior habilidade, além de exercicios aerébicos, e hidroterapia.
(ALMEIDA et al, 2009). Considera-se entao, que a fisioterapia melhora o quadro do
processo de envelhecimento, usufruindo de programas de exercicios, que agem
positivamente na saude dos idosos, como potencializar a capacidade fisica e motora
reduzindo acidentes.

Existem inlUmeras possibilidades de trabalhos que possam ser realizados com
os idosos institucionalizados, podendo atuar desde a prevencdo a reabilitacdo do
mesmo, pois o trabalho fisioterapéutico inclui também atividades com mdusica ou

danca. Isso pode proporcionar ao paciente o resgate da autoestima, ou seja, dando
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oportunidade de uma interagdo com os membros do local. Pode-se perceber melhoras
significativas através de exercicios e atividades realizadas como: aumento da
criatividade, melhora do estado emocional e o convivio social (SILVA et al, 2016).

E de grande valia a interacdo do fisioterapeuta na questdo das atividades
diferenciadas em prol de estimular os idosos a interagir com o0 meio onde vivem,
melhorando o humor, e também o ajudado nas mudancas comportamentais, sendo
possivel minimizar um pouco o isolamento social e eliminando a solidao, trazendo a
confianca e proporcionado maior qualidade de vida.

Entretanto, é evidente que a maioria dos idosos ja passou pela experiéncia de
guedas, por diversas causas. Existem varios fatores correlacionados com quedas dos
idosos, estes se dividem em dois: fatores intrinsecos que estdo relacionados as
alteracdes ao proprio corpo, como envelhecimento natural e patologico. Os fatores
extrinsecos tém relacdo com o ambiente onde o mesmo vive, como por exemplo:
tapetes, iluminagédo, chédo escorregadios entre outros. Um dos passos de grande
importancia seria avaliar e identificar esses fatores de risco, com o0 propoésito de evitar
episodio de quedas, e a mortalidade dos idosos, objetivando na prevencéo e cuidados
a saude do mesmo (NICOLUSSI et al, 2012).

E importante observar que no processo de envelhecimento as fraturas sio o
altimo fator a ser acometido aos 0ssos, dentro dos aspectos fisioldgicos e biolédgicos.
As fraturas mais acometidas aos idosos sdo aquelas que tém ligagdo com
desequilibrio, como por exemplo, fratura no quadril e seguidas de punho, mais
prevalente em idosos acima de setenta e cinco anos, 0 que pode levar a apresentar
dificuldades ou incapacidade de realizar suas atividades de vida diaria (FERREIRA et
al, 2010).

O medo de cair tem resultados negativos, podendo levar a varios quadros
como: sedentarismo, descondicionamento fisico, restricdo de atividade,
institucionalizacdo e inseguranca. Com o processo de envelhecimento é visivel as
alteracdes no organismo como: pele ressecada; perde-se o brilho natural, cabelos
brancos comecam a cair, enfraguecimento dos ténus musculares, diminuicdo da
marcha, diminuicdo da agilidade, diminuicdo no fluxo sanguineo cerebral, falta de
equilibrio e da coordenacdo motora, aumento da pressdo arterial e aumento
acentuado da rigidez da cartilagem e ligamentos.

Na figura 01 observa-se o ciclo de queda em idosos a partir do processo

fisiologico do envelhecimento.
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Figura 01 — Ciclo de queda no idoso
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Fonte: NGbrega et al, 1999.

Conforme mostra a figura 01, o processo fisioldgico do envelhecimento leva a
inatividade fisica, quando o idoso fica sedentario, o que interfere no sistema
cardiovascular e respiratorio, alterando a funcionalidade dos musculos e dos 0ssos.
Estas alteracdes fazem com que o idoso se torne dependente interferindo na sua
motivagao para viver, podendo leva-lo & depresséao e ficando cada vez mais inativo.

O medo de cair também contribui para que ocorram as quedas. Os idosos que
ja cairam ficam receosos em voltar a realizar suas atividades de vida diaria e até para
realizar pequenos movimentos, e como consequéncia desse medo, reduz o equilibrio,
e mobilidade, ou seja, reduz suas reservas de energia, o que de fato aumenta o risco
de cair novamente (GASPAROTTO et al, 2014).

A queda é um acontecimento néo propositado, sendo um dos fundamentais
motivos de morte na populacao idosa. O envelhecimento bem-sucedido é uma grande
vitoria, porém é um grande desafio que consiste em estar em plena saude com
qualidade de vida depois dos 60 anos. No Brasil a populacdo idosa aumentari 16
vezes até 2025. Com o crescimento da terceira idade, visto que existe um namero
grande de institucionalizados idosos, este aumento é preocupante, pois € um desafio
quando se fala em estar com satide na terceira idade (ARAUJO NETO et al, 2017).

Apesar dos grandes desafios em viver em um ambiente como a instituicdo de

longa permanéncia, os idosos precisam de uma atencao maior, pois o ambiente asilar
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pode trazer possiveis complica¢Bes aos idosos, como por exemplo: declinio funcional
e também o isolamento social. O interessante neste quadro seria identificar a questao
da fragilidade dos idosos nos varios niveis de saude. E nesse sentido, permitir
algumas tomadas de decisdes como: intervencéo junto a equipe multidisciplinar em
relacdo a prevencdo por meio acompanhamento terapéutico, para minimizar as
limitacdes relacionadas ao envelhecimento.

E importante afirmar que as quedas sdo mais suscetiveis em mulheres idosas,
aguelas que possuem disfun¢des nutricionais ou emocionais. Portanto, as quedas sao
bem presentes em idosos que vivem sozinhos ou apresentam quadro patolégico,
como osteoartrite e osteoporose. Cabe salientar que no envelhecimento ocorrem
alteracdes, sejam bioldgicas, fisioldgicas, patoldgicas, interferindo diretamente na
capacidade dos individuos de realizar suas fungoes, ou seja, levando o mesmo a ter
limitacdes de suas préprias funcdes e possivelmente ter possibilidade de cair; algo
importante de se avaliar e por sinal muito preocupante na terceira idade, pois € uma
das causas e de mortalidade na populaco idosa (ARAUJO NETO et al, 2017).

Vale ressaltar que a diminuicdo dos fatores de risco que leva as quedas pode
ser evitada com a melhoria de condicao vida aos idosos; e o foco disso é a prevencéo
a saude, visto que existe um enorme desafio na questao de estratégias de prevencao
para a saude publica. Sendo assim se faz necessaria a implantacéo de intervencdes
que seréo eficazes na diminuicdo do percentual de quedas para melhor qualidade de
vida aos idosos (TOMICKI et al, 2016). Neste sentido, a fisioterapia € relevante, pois
ela € uma aliada a saude dos idosos e apresenta um ramo de conhecimento amplo e
eficiente, que visa a prevencgéao e reabilitacdo, buscando manter qualidade de vida e
contribuindo para minimizar as quedas.

De certa forma, apos as quedas o idoso pode ficar ainda mais favoravel a falta
de confianca até mesmo para fazer as atividades do cotidiano, por receio que possa
ocorrer novas quedas ou fatores fisicos. Um dos efeitos disso é o comprometimento
da capacidade funcional (SILVA et al 2010). Observa-se que o medo de cair pode
também influenciar diretamente nas atividades de vida diaria dos idosos, como por
exemplo, nos reflexos no humor, sendo primordial desenvolver atividades fisicas no
ambiente asilar, a fim de evitar e prevenir novos episodios de quedas.

A queda é ocasionada por situacbes como a falta de equilibrio, a idade,
fragueza muscular, marcha, falta de pratica de exercicio e declinio cognitivo. A

fisioterapia € uma ferramenta que tem a capacidade de prevencao desses déficits, ela
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trabalha com diversos programas de recuperacao, reeducacédo associados a condutas
como alongamentos, reeducacao postural global (RPG) e cinesioterapia. Os efeitos
advindos do proprio envelhecimento podem prejudicar tanto o bem-estar dos idosos
como a independéncia do mesmo (RIBEIRO et al, 2014).

Para Markarian et al (2015, p.370) “nos dias atuais, a instituicdo asilar, que
recebe a denominacao de ILPI — Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, tem
0 intuito de acabar com a imagem negativa de asilo predominante por muitos anos na
sociedade [...]". E interessante observar essa condi¢do e a mesma ¢ aceitavel, visto
que possa proporcionar um atendimento integral, com mais seguranca ao idoso que
abriga em tal instituicdo e também sem custo para quem abriga os idosos no local
com tratamento decente com alimento, saude e confianca.

Os idosos institucionalizados apresentam caracteristicas diferenciadas como:
a solidao, a falta de pratica de exercicio, ou seja, um grau elevado de sedentarismo,
e auséncia da familia para ajuda-los. Todos esses fatores mencionados levam a
grande limitacao fisica, o que pode refletir na dependéncia do mesmo, o melhor a se
fazer € manter a capacidade e autonomia dos idosos, tornando-o0s mais independente
(ALCHIERI et al, 2010).

Entretanto sdo necessérios de fato, novos métodos motivadores no cotidiano
dos idosos, fazendo tais reflexdes que permitam que a equipe multidisciplinar
desenvolva ou contribua, entendendo melhor sobre o processo do envelhecimento.
Assim, é importante ouvi-los, saber um pouco da sua histdria de vida, sendo esta, uma
maneira de compreender sua interagcdo com a sociedade, isso construindo para uma
vida melhor e trabalhando em prol da qualidade de vida e dando direitos a eles de
viver humanizados (MARKARIAN et al, 2015). E importantissima a inclusdo do idoso
na sociedade, pois o envelhecimento com qualidade de vida ndo e s6 uma boa
condicgéo fisica, mas também a incluséo social € fator de extrema necessidade para
uma vida longa e saudavel.

Os idosos sofrem muito por solidao, por causa da excluséao social e a falta da
afetividade e da comunicacdo, mesmo que estejam cheios de profissionais aos
redores na instituicdo, por isso, é necessarias as intervenc¢des, como estimular os
idosos a participarem de atividades em grupo, 0 que gera 0 contato com outras
pessoas que estdo abrigadas junto a eles, ou seja, lhes proporcionar uma vida melhor
com lazer e descontracéao (FREITAS et al, 2009).
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Entretanto os idosos habitantes em instituicdo de permanéncia mais demorada
estdo aos cuidados de uma equipe especializada. Muitos se encontram abandonados
por nao ter familia ou até mesmo abandonados por eles, e por isso a equipe
multidisciplinar deve enxergar com olhar mais atencioso para os abrigados; eles
precisam de uma atencdo maior devido o estado emocional estar abalado com
pensamentos de solidao e isolamento social. O que se pode fazer € manter estes
idosos mais ativos, com alternativas como atividades em grupos, mais processos
interativos para que possam fazer do lugar onde estao residindo também um local de

lazer.

3.2 Fisioterapia e qualidade de vida do idoso

Qualidade de vida ndo se pode resumir apenas em ter uma pressao arterial
controlada ou bons niveis de colesterol no sangue, mas sim aspecto fisico, emocional,
social e espiritual (OGATA; MARCHI, 2008). Nesse sentido, pode-se perceber que
qualidade de vida e um bem-estar fisico, mental, psicolégico e espiritual, ou seja, nivel
de qualidade mais saudavel sdo condicbes que o ser humano se encontra. E
importante analisar que qualidade de vida estad ligada a autoestima, capacidade
funcional e até mesmo o bem estar no trabalho. Qualidade de vida é abrangente, pois
nao se refere apenas a saude fisica, mas sim, ao estado geral do ser humano; cada
pessoa tem um estilo de vida e a mesma uma qualidade de vida diferenciada.

Para uma vida mais ativa é importante a realizacdo de atividade fisica
orientada e a adaptagéo do local onde o idoso reside. Por isso, as orientagdes em
relacdo ao local, aos cuidadores e também aos residentes é necessaria, e devem ser
feitas sempre com base em uma avaliagcdo para saber quais medidas devem ser
tomadas, com finalidade de evitar ou prevenir acontecimentos futuros, como as
quedas, por exemplo. A fisioterapia trabalha com acdes de recuperacdo e
intervencdes fisioterapéuticas dando ao paciente qualidade de vida, com varios
tratamentos como, por exemplo, a cinesioterapia que pode trazer a funcionalidade do
mesmo e auxiliar na prevengdo com foco na saude.

Segundo Ribeiro et al, (2014, p. 777) “a cinesioterapia utiliza o0 movimento para
fins terapéuticos com o objetivo de recuperar a funcdo de musculos, articulacoes,
ligamentos, tendbes e estruturas do sistema nervoso central e periférico [...]". A

cinesioterapia trabalha os movimentos corporais, a musculatura e as articulacoes,
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todas essas técnicas garantem a manutencdo a saude; observando sempre as
restricbes para algumas técnicas e exercicios por causa da idade do residente, elas
devem ser respeitadas pelos profissionais da saude.

Em relacéo as terapias manuais e os efeitos que ela proporciona ao residente,
as mesmas sao capazes de trazer um quadro melhor, pois a terapia manual € uma
area da fisioterapia em que o fisioterapeuta faz uma avaliacdo para detectar
disfuncbes de movimento. Essa terapia ird promover a melhora no equilibrio e a
estabilidade postural (GASPAROTTO et al, 2014). O tratamento fisioterapéutico € de
grande relevancia, mas a prevencédo na questdo da conscientizacdo se torna um
método eficiente e eficaz porque é mais barato na questédo da prevencao.

Segundo Czeresnia (2003), a palavra prevenir € 0 mesmo que intervir, evitar
que acontecam futuras patologias especificas, também reduzir sua prevaléncia na
populacdo. Prevencdo na saude estd ligada a diminuir incidéncia de doenca,
trabalhando no desenvolvendo de acgBes preventivas como divulgacdes e também
orientacdo na questdo de mudancas de habitos.

A fisioterapia também trabalha na questéo da prevencéao a saude do idoso, por
iSSo € necessario servicos de saude, para prevenir e diagnosticar fatores de risco,
como também orientar sobre as altera¢cdes que acontecem no seu proprio corpo, ndo
s6 previne, mas também reabilita. Essas orienta¢des e cuidados a saude auxiliam os
familiares a terem uma vida mais saudavel (BATISTA et al, 2013). Sao relevantes os
cuidados a saude na terceira idade, por isso, € necessario ter habitos saudaveis, fazer
exercicios fisicos e sempre manter a mente ocupada.

A fisioterapia apresenta capacidade de desempenhar um papel de
conhecimentos e oferece recursos para melhor atender aos idosos; ela vem colaborar
para 0s seguintes objetivos: melhorar as capacidades funcionais, prevenir que o
paciente possa vir a ter mais complicagées; com o resultado das avaliacdes e
condutas o abrigado pode melhorar sua qualidade de vida e bem estar, mas é ideal
gue se possa sempre desenvolver mais trabalhos preventivos e intervencgdes.

E de suma importancia analisar a capacidade funcional dos idosos, porque a
independéncia € um fator primordial para o processo de envelhecimento. A
capacidade motora e o equilibrio sdo importantes marcadores do envelhecimento,
visando a melhoria da saude dos idosos, e perda da capacidade funcional que gera a
fragilidade e dependéncia podendo aumentar essas complicagcdes por muito tempo
(GONTIJO LEAO, 2013).
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Entre tantos beneficios que a atividade fisica pode proporcionar, podemos
ressaltar que todas elas garantem um bem-estar e também ajudam no processo de
envelhecimento sem muitas complicacdes, amenizando os efeitos fisiologicos. E
interessante também ressaltar o quanto a atividade fisica regularmente pode
aumentar a independéncia das atividades do cotidiano dos idosos e contribui para
evitar as limitagdes funcionais, futuras contraturas e menor risco de doengas; todos
esses fatores na terceira idade podem ser evitados através da conscientizacao.

A fisioterapia, com suas técnicas, podem proporcionar o aumento da
capacidade funcional e at¢é mesmo a melhora do humor dos institucionalizados
(FREITAS et al, 2009). A fisioterapia € um tratamento com a finalidade de prevenir
doencas fisioldgicas ou patolégicas, promovendo aos idosos maior qualidade de vida
na velhice. Os beneficios dessa prevencdo € o desenvolvimento da postura, e a
firmeza, que é essencial para prevenir quedas, muito comum nessa idade; e também

aumentar independéncias.

3.3 Atividade fisica e o idoso institucionalizado

E importante os idosos cuidarem da sautide e os profissionais estarem atentos,
principalmente em relagdo as atividades fisicas. Porém devem observar o
condicionamento fisico, 0 bem-estar do mesmo e também as roupas e calcados
adequados, jamais praticar exercicios sem antes se alimentar, hidratacdo adequada,
evitar temperaturas altas e sempre respeitar o limite dos idosos; interromperem as
atividades no caso de desconforto, comecar as atividades realizadas lentamente e
progredindo conforme o limite de cada um (MACIEL, 2010).

Noébrega et al (1999) relatam que a pratica da atividade fisica na terceira idade
é fundamental, pois os beneficios sdo inimeros; entre eles pode-se citar a melhora
do sistema cardiovascular, evitam osteoporose e também aumentam a capacidade
funcional do ldoso.

Na pratica de exercicios € importante um meio de alcancar os objetivos, sempre
dando énfase a prevencao e protecdo a saude e devolvendo a capacidade funcional
do idoso. E fator essencial, as intervencdes na questio da reabilitagido com programas
de exercicio individualizado, pois dessa forma contribuem para melhor bem-estar no
paciente. Nessa fase € importante priorizar os exercicios como: aerébica, ganho de

equilibrio, resisténcia muscular e flexibilidade, sendo estes com o propdésito de trazer
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beneficios ao mesmo (MACIEL, 2010). A fisioterapia trabalha sempre se preocupando
em manter a qualidade de saude, analisando e tracando condutas corretas para cada
individuo idoso, com varios exercicios para melhorar a flexibilidade, mobilidade,
equilibrio e atividades de vida diarias.

E importante realizar atividades para idosos, as que eles tém mais dificuldades,
por exemplo, exercicio que requer maior estabilidade, outras atividades como
aguecimento (danca, caminhadas um pouco mais longas), exercicios funcionais de
equilibrio, forca e resisténcia muscular; e alongamentos no periodo de dez minutos.
Acredita-se na eficacia dos exercicios fisicos como: o aumento do equilibrio corporal,
capacidade de realizar as atividades funcionais e também minimizando os riscos de
guedas desses residentes de longa permanéncia (TOMICKI et al, 2016). A fisioterapia
geriatrica contribui para os residentes institucionalizados de forma significativa, uma
vez que os programas fisioterapéuticos estimulam uma vida mais ativa, vivendo por
mais tempo com qualidade de vida e com maior independéncia.

Os familiares devem sempre estar interagindo na vida do idoso. E importante
que a instituicAo onde os idosos se abrigam possa ver melhor esta questéo,
informando aos parentes que se envolvam mais e que as visitas sejam mais rotineiras.
Torna-se necessario estes encontros para que os idosos ndo se sintam sozinhos
(MARKARIAN et al, 2015). E de extrema necessidade o amparo dos familiares, pois
os idosos quando se sentem acolhidos ficam mais felizes e isso contribui até mesmo
para sua saude, e os parentes em questdo podem estar por dentro do ambiente em
gue 0 mesmo vive e conhecer a realidade em que da qual o abrigado faz parte.

O fisioterapeuta que presta atendimento aos idosos deve incluir os programas
preventivos, uma vez que estes podem melhorar a qualidade de vida e até mesmo
contribuir para menor risco de quedas. Exercicios fisicos adequados para os idosos
influenciam na melhora do equilibrio e um envelhecimento saudavel; e eles devem ser
orientados sobre a importancia de realizar as atividades fisicas diariamente. Em um
periodo acima de doze semanas percebe-se o ganho da capacidade funcional. Sao
iniumeros os beneficios positivos das atividades fisicas, bem como a melhora do
quadro motor, capacidade e resisténcia fisica, com foco sempre na prevencéo e
manutencdo a satude (GONTIJO; LEAO, 2013).

3.4 Equipe multidisciplinar na instituicdo para idosos
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Em vista dos argumentos apresentados é importante que os profissionais da
saude possam desenvolver acées de melhoria para os idosos. Carvalho Silva e
Papaléo Netto (2000) relatam que € fundamental o idoso praticar uma atividade fisica,
principalmente se for em grupo, além de participar de atividades de lazer. O
fisioterapeuta junto a equipe multidisciplinar pode elaborar projetos contribuindo para
evitar futuras patologias e limitagcbes que possam ocorrer devido as alteracbes e
modificacdes do corpo, uma forma de prevenir antes mesmo que doencas se
estabelecam.

A fisioterapia proporciona aos idosos maior qualidade de vida através de
cuidados junto a uma equipe multidisciplinar, oferecendo a ele manutengcdo a sua
saude, mesmo que uma das causas mais frequentes em abrigados seja a
incapacidade funcional, e uma das consequéncias é a dependéncia. E interessante
que os profissionais possam desenvolver técnicas e estratégias que possam auxiliar
um envelhecimento mais saudavel. Por isso percebe—se que as atividades realizadas
dentro da instituicdo ajudam a diminuir o surgimento de incapacidades e melhorando
a independéncia (SILVA et al, 2016).

A fisioterapia tem a capacidade de proporcionar o bem estar, seja fisico ou
mental; tem finalidade de dar assisténcia relacionada & necessidade do idoso com o
tratamento de grande eficécia junto a equipe da saude.

Os profissionais da saude devem se preocupar com os idosos e também se
deve tornar preocupante a humanizagcdo, ou seja, com mais compreensao a saude
dos idosos, porque eles precisam de atencdo maior, o interessante a se fazer é trocar
mais conhecimentos e experiéncias e ouvir mais os idosos, para um tratamento mais
adequado e humano para cada individuo ser cuidado (SILVA et al, 2010).

Mesmo que viver bem e com saude na terceira idade seja um desafio, o suporte
profissional da saude trabalha nas préticas preventivas, sendo possivel obter muitos
resultados. E importante salientar que aproximadamente 25% dos individuos com
mais de sessenta e cinco anos de idade, caem a cada ano, e as mesmas podem na
maioria das vezes, ser irreparaveis; elas sdo causas mais comuns em acidentes,
levando estes muitas vezes a perda da independéncia ou a morte. (ARAUJO NETO
et al, 2017).

Outros cuidados também sdo o suporte familiar no local e a independéncia na
atividade de vida diaria. A eficacia da equipe multidisciplinar com seu trabalho local

busca a integralidade juntamente a atencdo a saude dos idosos, procurando a
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independéncia do mesmo, e minimizando as ocorréncias, seja patoldgicas ou
fisiologicas do processo de envelhecimento proporcionando uma vida satisfatoria e
bem estar biopsicossocial dos mesmos, com finalidade de dar a ele maior
independéncia (ALCHIERI et al, 2010).

E necessario preparar o ambiente onde os idosos residem. Para um melhor
resultado, os profissionais devem ter uma postura na busca de mais informacgdes para
atender aos idosos institucionalizados de forma plena, eficaz e eficiente, pois os
mesmos precisam de um conhecimento amplo do ambito geriatrico, tanto do ambiente

como daqueles que ali residem e que necessitam de tal tratamento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

ApOs a pesquisa concluida percebe-se a importancia do trabalho da fisioterapia
relacionado as quedas de idosos institucionalizados, foi possivel descrever a atuacao
da fisioterapia nos fatores causais das quedas, seja por fatores intrinsecos ou
extrinsecos, e sobre seu papel de melhoria consideravel na qualidade de vida
confirmando sua importancia da prevencdo mesmo, mostrando resultados na
diminuicdo das quedas, e causas de incidéncia de doencas decorrentes do processo
de envelhecimento.

Ao analisar os motivos de quedas, foi possivel compreender que o idoso
institucionalizado apresenta enfraquecimento muscular, dificuldade na deambulacéo,
falta de equilibrio, alteracdo da coordenacdo motora, aumento acentuado de rigidez
da cartilagem e ligamentos, esses processos contribuem para o aumento de riscos de
guedas além do sedentarismo e da infra-estrutura do local onde residem.

Outro fator importante que foi possivel observar durante a pesquisa foi a
abordagem fisioterapica para os residentes institucionalizados sujeitos a queda. Nas
intervencdes da fisioterapia € importante priorizar um atendimento individualizado,
analisando e tracando condutas corretas, pois existem inameros beneficios da
fisioterapia através da atividade fisica tais como: auxilia na prevencédo de quedas,
melhora do equilibrio, da capacidade cardiorrespiratéria, fortalecimento da estrutura
muscular e Gssea, funcionalidade da marcha, melhora os estados patolégicos ja
existentes, menor dependéncia para realizacdo de atividades diarias, melhora a

confianca e também promove qualidade de vida fisica e mental.
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Em sintese, essa pesquisa ndao € algo acabado; e mesmo comprovando a
eficacia do trabalho da fisioterapia em idosos institucionalizados, existe ainda a
necessidade ter mais conhecimento do assunto inerente a queda; e dessa forma,
auxiliando a populacdo sobre a prevencdo em relagdo a mesma, juntamente com
suporte da equipe multidisciplinar. Portanto, novos pesquisadores podem fazer novos
guestionamentos, mais estudos e abordagens de pesquisa, para melhorar ainda mais
a qualidade de vida desses residentes, como por exemplo, mais programas

fisioterapéuticos a serem executados dentro da instituicdo de longa permanéncia.
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