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INDISCIPLINA:CAUSAS E CONSEQUENCIAS NO ENSINO
APRENDIZAGEM DE ALUNOS DOS ANOS INICIAIS DE UMA
ESCOLA PUBLICA DE JOAO PINHEIRO/MG 2018

Valguiria dos Reis de Melo

RESUMO

Os professores vém enfrentando grande desafio com a indisciplina escolar tanto na
rede publica quanto na rede particular. Neste artigo foram abordados aspectos
indisciplinares no ambito escolar nas series iniciais. O objetivo do mesmo foi
investigar as causas e consequéncias provocadas pela indisciplina na aprendizagem
de alunos das series iniciais de uma escola publica. foi realizada entrevista gravada
com cinco profissionais das séries iniciais com a finalidade de obter respostas
concretas sobre o assunto. E uma pesquisa com abordagem qualitativa, pois foi feita
revisao de literatura e analise das respostadas obtidas nas entrevistas para melhor
entender sobre o tema.

ABSTRACT

Teachers are facing a great challenge with school indiscipline both in the public
network and in the private network. In this article, we dealt with indiscipline aspects in
the school context in the initial series. The purpose of this study was to investigate
the causes and consequences of indiscipline in learning students in the initial series
of a public school. a recorded interview was conducted with five professionals from
the initial series in order to obtain concrete answers on the subject. It is a research
with a qualitative approach, since a review of the literature and analysis of the
answers obtained in the interviews was done to better understand the subject.

1. INTRODUCAO

Nes ultimos tempos, a indisciplina no ambiente escolar & infelizmente, um fato
que pode ter inimeras causas que geram inlimeras consequéncias para o processo
do ensino aprendizagem, por isso esse tema tem sido uma das maiores
preocupactes e esta sempre em discussao entre os profissionais da Educacéo e
familiares. A indisciplina pode ser entendida como comportamentos inadequados
dos alunos na sala de aula, como por exemplo, a falta do cumprimento dos

combinados e das normas que sdo construidas pelos alunos e professores,



geralmente no inicio do ano letivo, sendo esses de acordo com as normas da
Escola.

Esse problema dificulta o processo de aprendizagem, comportamento e o
cumprimento das ncrmas de relacdes estabelecidas, tanto no ambiente escolar
como em toda a sociedade.

A indisciplina ¢ um fator que interfere muito no ensino aprendizagem das
criangas que nem percebem que elas mesmas séo as mais prejudicadas. Esse fator
e complexo, pois atingem os valores éticos, morais e culturais de toda a sociedade e
as vezes sio provenientes de familias desestruturadas, onde falta didlogo, carinho,
apoio e principalmente limites.

Uma das causas da indisciplina dentro da escola, pode ser devido a auséncia
dos pais no ambito escolar, pois a maioria trabalha fora e quando estdo em casa,
deixam os filhos fazerem o que querem, pois pensam que, como tem o tempo maior
para ficar com eles sé os finais de semana, ndo seria vidvel ficar chamando a
atencgaoc e corrigindo.

O professor tem a importante missdo de desenvolver sua pratica pedagégica
contribuindo assim, para a aprendizagem dos alunos, porém diante do
comportamento de indisciplina dos alunos em sala de aula, € importante pensar na
imensa relatividade que abriga todo processo de ensino aprendizagem, a fim de
construir significados e atribuir sentido aos contelidos desenvolvidos com os alunos.

Assim sendo, o profissicnal da Educacdo deve desenvolver atividades que
sejam relacionadas ao aprendizado e prética dos conceitos éticos e morais para que
a crianca indisciplinada compreenda a forma de convivéncia em sociedade, sendo
responsaveis pela construcdo de seu ensino e aprendizagem.

A escola pesquisada esta situada em um bairro da cidade de Jodo Pinheiro,
formado por uma comunidade carente, a mesma funciona a mais de 27 anos. As
series iniciais sdo compostos por sete professores, sete salas, cento e noventa e
quatro alunos, um supervisor € uma secretaria.

A pesquisa foi feita nos anos iniciais do Ensind fundamental no ano de 2018,
a fim de buscar solugdes que possam amenizar a questao da indisciplina. Sendo de
fundamental importancia a pesquisa e estudos em livros scbre o tema definido, a fim

de possibilitar um conhecimento sobre o desenvolvimente do ensino aprendizagem



com intuito de ajudar os educadores sobre os vérios processos de ensino que
norteilam as séries iniciais, levantandc e esclarecendo questbes relacionadas a
guestédo da indisciplina escolar.

Nesse trabalho, buscou-se identificar a existéncia de comportamento de
ingisciplina de ctiancas na escola, suas causas e consequéncias no aprendizado
dos discentes.

A crianca deve ser comprometida com a construgcdo de suas habilidades,
porém para que isso aconteca a mesma necessita refletir, descobrir @ compreender
aquile que necessita saber para sua vida em sociedade. Porém essa descoberta e
conquista da sua aprendizagem pode nZc acontecer se o aluno estiver em um
ambiente que exista comportamento de indisciplina.

E importante gue o aluno seja o préprio autor da construgdo de seu
conhecimento e o professcer apenas um mediador, mas para isso, a sala de aula tem
que dar condigbes para gue o mesmo raciocine tranquilamente e qgue nao seja um
ambiente de indisciplina, pois nem sempre o zlunc consegue se concentrar na
atividade que esta resolvendo se tem alguns colegas que lhe tira a atencdo.

A Escola deve ser um local, onde os alunos podem se comunicarem,
trocarem ideias, socializarem para aprender, mas isso ndo pode acontecer com
comportamento de indisciplina, mas, sim de forma pedagogica disciplinada em que
os alunos figuem & vontade para compreender tudo que o contelido aplicado pele
professor. A relevancia académica trata-se da contribuicdo do conhecimento sobre a
indisciplina escolar, buscando suas causas a fim de evitar suas consequéncias
atraves de projetos sociais que possam ser aplicados e vivenciados.

O tema aqui abordado partiu da vivéncia, em salas de aula, no decorrer do
periodc de estagios, presenciando varios atos de indisciplina, desrespeito aos
professores e colegas, falta de interesse escelar e violéncia.

De modo mais especifico espera-se que esse trabalho traga uma contribuicio
académica e cientifica para a drea de conhecimento e disciplinar dos profissionais
da educacao. '

As problematicas que deram inicic a esta pesquisa foram: quais foram causas
e as consequéncias da indiscipiina na aprendizagem dos alunos das series iniciais,

em uma escola publica? Como as midias influenciaram essa indisciplina na



educacdo? Quais as contribuicoes dos educadores para a superar a indisciplina?
Quais foram as possibilidades de intervencdo no momento da manifestacao de
indisciplina?

O objetivo geral foi investigar as causas e consequéncias provocadas pefa
indisciplina na aprendizagem de aiunos das series iniciais em uma escola publica da
cidade de Jodo Pinheiro- MG e os objetivos especificos foram observar como as
midias podem influenciar essa indisciplina na educacéo; Analisar as contribuicdes
dos educadores para a superacdo indisciplinar; propor proieto que contribua
diretamente no combate as acbes de indisciplina dentro da escola; explicitar a
diferenca entre disciplina e indisciplina.

As hipoteses levantadas foram que ha varias causas da indisciplina escolar,
dentre elas porque o aluno se sente obrigado pelos pais a estudar, ha falta de
acompanhamentic dos pais na educacgédo dos filhos, o fato das maes trabalharem o
dia todo e nao ter tempo necessario para dar a atencdo que o filho necessita. As
demonsiragbes indisciplinares nas escolas causam transtornos, falta de atencao,
desinteresse e por consequéncia baixo rendimento escolar.

Minha proposta foi comunicada oralmente com a diretora da escola, agendei
com ela o dia que levaria os gquestionarios, ela questionou 0 motivo pelo qual escolhi
a escola em que ela atuava, eu a expliquei que era somente para contribuir com o
trabalho e saber ¢ dia-a-dia das aulas e opinides de professores sobre o tema.

A metodologia usada foi a pesquisa campo desenvolvida de forma qualitativa
através de estudos e pesquisas realizados que reconhecem que a indisciplina na
educacdo tem suas causas e conssquéncias na aprendizagem das criangas das
séries iniciais do Ensino Fundamental.

Para coleta de dados foi entregue com cinco professores que trabatham com
criangas das séries iniciais do Ensino Fundamental um questionario com cinco
questdes abertas e uma fechada a fim de melhor compreender a forma como eles
lidam com a questéo das causas e consequéncias da indisciplina na sala de aula..

Confoerme Gil (2000, p. 44) “a pesquisa tem por finalidade descobrir respostas
para os problemas mediante a utilizacdo de procedimentos cientificos.

A autora lvani Fazenda (2010, p.22), completa a ideia de Gil (2000, p.44)

concluindo que “a formacgdo do pesquisador, desde cedo, precisaria desenvolver o
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compromisso de ‘ir além’ do que os livros ja falam, aiem das possibilidades que lhe
sao oferscidas, além dos problemas mais conhecidos”.

Esse “ir além” para a autora & “uma conquista de cada um”, entretanto, ©
trabalho individua! avanca quando é colocade em contato com cutros pesquisadores
da érea, o que s6 é possivel com a realizacao de uma boa revisdo bibliografica.

Conforme Tozoni-reis, (2007, p. 7), “a pesduisa cientifica € uma acao
intencional que tem como objetive ampliar nosso conhecimente sobre a realidade. E
um processo de investigacdo detalhado e organizado para interpretarmos o mundo
natural social, histérico e cultural”. Dessa forma, a pesquisa tem sido compreendida
como um processo de construcdo do conhecimento da vida, dos homens e das
coisas, isto &, conhecimentos gue nos auxiliam a compreender e a dar sentido a

realidade da vida.
2. A indisciplina escclar

Apesar de serem problemas comuns no cotidiano escolar e da comunidade &

comum associar e até mesmo confundir a diferenca entre indisciplina e disciplina.

A disciplina escolar € um conjunto de regras que devem ser
obedecidas tanto pelos professores guanto pelos alunos para gque o
aprendizado tenha éxito. Portanto, € uma qualidade de
relacionamento humano entre o corpo docente e 0s alunos em sala
de aula, e, conseguentemente na escola. (TIBA. 1996, p 115)

Nessa definicdo de disciplina citada por Tiba (1996) percebe-se a vinculagao
da indisciplina, se nio for obedecida as regras propostas pela instituicdo, nao &
possivel obter um bom aprendizado e nem boa convivéncia entre professor e aluno.
Portanio a indisciplina € a inversdo da disciplina por ser um comportamento que
desobedece 3s formas de combinados e regras dentro da escola.

E da competéncia tanio da Escola como de seus profissionais cumprirem na
integra suas tarefas, pois devem ser exemplos para os aiunos que, conseguem
compreender através do comportamentc e das atitudes, uma forma de serem
disciplinados a fim de construirem seu conhecimento em um clima de convivéncia

agradavel no dmbito escolar.



A indisciplina pode ser devido a varios motivos que podem ser relacionados a
falta de socializacao e ainda por distirbios psicologicos, neuroldgicos e ainda falta

de ajuda dos pais.

Muitos motivos podem levar um aluno a ndo se comportar de forma
adequada em atividades que necessitem de uma integracio
funcional com outras pessoas. Relaciono, a seguir, os principais:
Distirbios de ordem pessoal: psiquiatricos; neurcldgicos; deficiéncia
mental; disturbios de perscnalidade; distarbios neurdticos; etapas do
desenvolvimento: confusdo pubertaria;  onipoténcia pubertaria;
estirdo; menarca/ mutagcéo; onipoténcia juvenil; sindrome da quinta
série; disturbios “normoticos”; disturbios leves de comportamento;
uso e ahbuso de drogas. Distlrbios relacionais: educaiivos; entre os
proprios colegas; por influéncia de amigos; distorgées de auto-
estima. Disturbios e desmandos de professores. (TIBA. 1996, p. 136)

Varios s&o os motivos que leva o alunc a apresentar um comportamento de
indisciplina e um dos principais ¢ a falta de socializagac, comunicagéo e interacédo
com 08 colegas nas realizagbes das atividades em sala de aula Tais
comportamentos podem ser devido a algum disturbio que o prejudica no ensino e
aprendizagem.

As criangas que possuem fais distlrbios podem ser indisciplinadas por
apresentarem dificuldades na construcdo de seu conhecimento e nao terem
capacidade para se socializarem, se seniem desmotivadas, sem vontade de
participar da aula.

Os professcres enfrentam muitos desafios diariamente com o fator
indisciptina, mas a fim de reverter a situacdo desenvolvem projetos pedagogicos que
tem como objetivos desenvolver a socializagdo das criangas, buscando
compreender a diversidade humana, olhando para cada diferenca como uma
oportunidade de construir um bom relacicnamento entre os alunos e toda a equipe

escolar.

Indisciplina & plural, fanto no conceito quanto em suas causas, expressdes
e implicacdes no universe escolar. Nao apresenta uma causa Unica, e suas
diferentes causas poderiam ser reunidas em dois grandes grupos gerais:
um deles relacionados ao que denomina causas internas, & um outro
associade as causas externas a escela, (FERREIRA 2009, p.03).

Portanto, a pluraiidade conceitual da indisciplina reflete no ambiente escolar,

talvez porque € nesse espacgo que a crianga se sente a vontade para se expressar,
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mas como ainda nio sabe como agir, se torna indisciplinada para chamar a atencéo
para si e para o problema que esta vivendo. A esse respeito Garcia (1999) ressalta
que: "A indisciplina pode ser considerada sob a propor¢de dos comportamentos de
socializacéo e a forma de relacionamento que cada crianca demonstra na escola”.

E importante ressaltar que os profissionais da Educacdo tém o dever de
representar bem a escela em que trabalha através de seu desempenho em sala de
aula e também no controle da indisciplina do aluno. Por isso a necessidade do
cumprimento de regras e limites que devem ser seguidos, a fim de que na escola
haja socializagdo, disciplina e consequentemente o© desenvolvimento da

aprendizagem.

A maior farga do professor, ao representar a instituicdc escolar, esta em seu
desempenho na sala de aula. Portanto, ele ndo deve simplesmente fazer o
que bem entender, sobretudo perante as indisciplinas dos alunos. Numa
gscola em que cada professor atua como bem entende, havera, com ioda a
certeza, discordias dentro do corpo docente e os aiunos saber&o aproveitar-
se dessas desavengas, jogando um professar contra outro. Por isso e
importante que os professores adotem um padrdo basico de atitudes
perante as indisciplinas mais comuns, come se todos vestissem o mesmo
uniforme comportamental. Esse uniforme protege =z individualidade do
professor. Quando um aluno ultrapassa os limites, nao esta simplesmente
desrespeitando um professor em particular, mas as normas da escola.
{TIBA, 1996, p. 118)

Compreende-se que o professor tem uma imensa responsabilidade de se
comunicar com todos os alunos de forma igualitéria em se tratando da indisciplina,
para gue os alunos se sintam responsaveis para a disciplina em seu ambiente
escolar respeitando e sendo respeitados e ainda capazes de construir seu

cchhecimento.

3. Metodologia do professor

Sabe-se que a indisciplina é um problema muito sério em sala de aula, pois
os alunos indisciplinados demonstram falta de interesse em aprender e ainda
deixam os colegas atormentados e isso prejudica ndo sé aqueles que ficam
inquietos como aqueles que querem aprender e encaram a aprendizagem com

seriedade.

11



A indisciplina € um comportamento inadequado dos alunos e, os professores
precisam ter muita paciéncia e sabedoria para lidar com tal situacdo no cotidiano
escolar, para que o trabalhe de ensino e aprendizagem tenha sucesso na vida das
criancas.

A maioria dos pais ndo ftem tempo nem conhecimento para lidar com a
indisciplina gue ocorre tanto na Escola como em casa, deixando toda a educacéo de
seus filhos na responsabilidade dos professores, que enconiram dificuldades em
conduzir o ensino e aprendizagem e ao mesmo tempo contribuir para que ndo haja
indisciplina, pois surgem varios problemas que podem dificuitar a construcdo do

conhecimento da criancga.

A indisciplina tem representado uma das grandes dificuldades da escola
contemporanea, assim como &, hoje, um grande desafio a ser enfrentado
pelo profissional docente. A pratica educacional, como toda e qualquer
prética, faz surgir uma série de questdes e, espzcificamente no trato de
problemas ligados a indisciplina, levanta dificuldades que instigam com
frequéncia os sujeitos envolvidos no processo educativo. A tematica desta
investigacao surgiu por se considerar que tal questdo, no cotidiano das
salas de aula, tem se constituido em uma das maiores dificuldades
encontradas por muitos educadores em sua pratica educativa, Estz
dificuldade se constitui em motivo de preocupacdo para instituicdes
escolares, profissionais da educacZo, de um modo geral, e pais. Essa
realidade, presente em salas de aula, fem deixado essas profissionais
impctentes e sem saber o que fazer diante de tal preocupacao. (ALVES,
2008, p. 18)

No cotidiano escolar, a indisciplina é uma das principais dificuldades
enfrentadas pelos profissionais em sala de aula, sendo necessario recorrer a ajuda
dos pais, pois & um problema dificil de resolver e a parceria da familia com a escola
contribui muito pois, juntos podem ter mais ideias para planejarem e confeccionarem
projetos pedagogicos encontrarem sclugbes para que o compertamento das
criangas seija de disciplina e interesse pelas atividades escolares.

A indisciplina deve ser combatida ndo so na Escola, onde os professores,
apesar das dificuldades enfrentadas, trabalham incansavelmente o lado social e
afetivo da crianga, mas também pela familia dos alunos para que os mesmos se
sintam capazes de construir seu conhecimento com disciplina e autonomia.

Alguns professcres se sentem incompetentes diante de tanta indiscipling, faita
de interesse na aprendizagem, mas, também é importante ressaltar que a sala de

aula hoje nao desperta muito o interesse no aluno gue, em sua casa e em toda
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sociedade vivencia um mundo informatizado. Por isso o profissional da Educacao
necessita ser criativo, extrovertido e capacitado para criar momentos agradéveis
durante a aula para que o aluno desperte o interesse pelos estudos com disciplina e

seriedade.

As questdes sociais referentes a familia, & instituicdo escolar, a politica, a
religiosidade ou a qualguer outro &mbito social ndo sdo sclucionadas
buscando-se apenas um culpado, neste caso, o aluno, que & apresentado
como responsavel pelos seus problemas de indisciplina. Ao contrario do que
se imaginam, as razdes pelas guais a indisciplina acorre estio diretas ou
indiretamente distribuidas, igualmente, entre a escola, os familiares, a
auséncia de limiies, as desiguaidades sociais, o aluno e o professor.
Embora as justificativas esiejam centradas, quase sempre, em problemas
na familia, em influéncias da televisdo, da sociedade, da midia como um
todo, nas caréncias, as mais diversas, exclui-se ¢ educader de qualguer
responsabilidade. Sente-se al uma maneira de se escapar do problema, gue
demanda, sobretudo, uma acéo organizada e articulada por parte da equipe
pedagogica, assim como de toda a sociedade, em prol de um trabalho de
qualidade para tedas as criangas, indistintamente. (ALVES, 2008, p. 17)

De acardo com Alves (2006, p. 17), a crianca n&o pode ser indicada como
tnica cuipada pelc seu comportamento de indisciplina, pois tudo que a mesma faz
pode ser relacionada as atitudes de outras pessoas com as mesmas. Portanto, é
importante que toda a escola, os familiares e também a sociedade possam
desenvolver um trabalho de qualidade para que a crianga aprenda a ser disciplinada.

Por isso, a importancia da utilizacdo dos recursos tecnologicos em sala de
aula, pois em casa os alunos tém acesso a internet e sio capazes de
desenvolverem sua criatividade, através das novas tecnologias que tem um leque
muito amplo de novidades que proporcionam prazem em aprender.

De acordo com Ferreira, (2009, p. 3), a indisciplina pode ser causada por
pronlemas internos e externos em relacéo a escola.

O aluno pode ter problemas na sua familia e € na escola que ele expressa
sua revolta, pois 0 mesmo ainda n&o tem consciéncia de gque o gue acontece fora da
escola n&o pode ser levado para dentro da mesma, por isso a importancia da
parceria familia/escola.

Em uma boa conversa com os pais, o professor pode identificar o motivo que
contribui para que o aluno tenha comportamento de indisciplina e assim pode

contribuir para que essa crianca se sinta valerizada e importante para a escola, isso
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contribui para que a disciplina prevaleca e aconte¢a o desenvolvimento cognitivo do
aluno.

Além disso, também & importante verificar a forma de relacionamento que a
crianca tem com sua familia, com os professores e os outros funcionarios da Escola
e ainda como se comporta em relacdo as atividades pedagogicas que sdo propostas
pelo seu professor.

E preciso pensar a indisciplina no contexto do cognitivo dos estudantes. Sob
esta perspectiva, define-se indisciplina comao a incongruéncia entre os
critérios e expectativas assumidos pela escola {gue supostamente refletem
o pensamento da comunidade escolar) em termeos de comportamento,

atitudes, socializac&o, relacicnamentos e desenvolvimentc cognitive, e
aquilo gue demonstram os estudantes. (GARCIA, 1989, p. 102)

Compreende-se gue az indisciplina € um ccmportamente que interfere no
planejamento escolar, bem como em suas regras. Tudo foge do contrele e das
expectativas dos profissionais da Educacao, pois os alunos indisciplinades sao
desinteressados na construcdo de seu conheciments e ainda podem influenciar seus
colegas a serem indisciplinados também.

Esse comporiamento de indisciplina pode desencadear um pensamento
negativo da sociedade quanic a falta de disciplina, culpando os profissionais da
Educagdo, vendo-0s como incompetentes, sem puiso e determinacdo, mas conforme
Vasconcellos, (2000 p.03),

A indisciplina € um processo que agrega muitos fatores: o desinteresse do
aluno proveniente, por exemplo, da influéncia midiatica externa ac ambiente
escolar geralmente mais atrativa que a escols; a familia que n&o cumpre
com o papel de educar para os limites; a escola que ndo apocia o professor
redagogicamente e a influéncia da desorganizacdo da sociedade.

O comportamento de indisciplina do aluno na escola pode ser ocasionado
pela forma de convivéncia no ambito familiar e social, sendo gue essa forma de
expressa do aluno reflete negativamente no ambiente de estudos.

E importante que o professor busque formas de repreensdo e trabalhos
através de projetos pedagdgicos que reforcem atitudes positivas motivadoras, como
por exemplo atividades que induza o aluno a se espelhar em bons comportamentos
para que assim possam fer uma postura adequada em qualquer lugar que estiver

conseguindo assim, vencer os obstaculos, as frusiracoes e cs seus conflitos internos
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e externos, o que vai metivar a crianca a desenvolver seu conhecimento de forma

participativa e coerente com as normas escolares.

Acredita-se que o professor pode contribuir significativamente com atitudes
reflexivas e conscientes, mas had a necessidade de aperfeicoar-se
constantemente, considerando que sua fungo € ser um agente ativo na
aprendizagem, atuando como “sujeito de transformacac.
(VASCONCELLOS, 2004, p. 239).

O trabalho do professor no combate a indisciplina é muito importante, pois
alem de conduzir a crianga a constru¢do de seu conhecimento, busca conhecer e
compreender as necessidades do aluno no seu ambienie social e familiar e através de
praticas pedagdgicas auxiliar na construcie de uma conduta de disciplina e respeito
ao proximo e a ele mesmo que se sentird com a autoestima elevada.

E muito importante que o profissional da Educacao diante da indisciplina de
seus alunocs, trabalhe com muita animacdo para que haja disciplina, pois sem a
mesma o ensino e aprendizagem nao pode acontecer causando muito cansaco,
frustragao, sentimento de incompeténcia no professor. De acordo com Oliveira (2009,
4503), "a indisciplina pode levar o professor ao desejo de abandonar a profissao”. Por
isso, em sala de auia, com indisciplina é importante que ¢ professor tenha apoio de

todos os profissionais da educacdo e também a participacio da familia.

Apesar do tempo em gue se perde em sala de aula com a indisciplina
escolar e o quanto gue isto tem periurbado os educadores no sentido do
desgaste gerado pelo trabalho em um clima de desordem, pela tensdo
provocada em funcdo de uma atitude defensiva, pela perda do sentido & da
eficacia e a diminuicdo da autosstima pessoal que leva sentiments ds
frustrago, desanimo e ao desejo de abandono da profissde. (OLIVEIRA,
2009, p.4505)

A autora Pimenta, (2012, p. 68), concorda com Oliveira, (2009 p.4505) ao
ressaltar que a indisciplina gera varias consequéncias em toda a escoia, uma delas
é a perda de tempo do professor para acalmar as criangas e ainda ensina-los a ter
atengao nas explicagbes e na realizagdo das atividades propostas. Esse tempo
prejudica muito o desenvolvimento dos contelidos e consequentemente o ensino e
aprendizagem da crianga.

As vezes, sao apenas algumas criancas que s&o indisciplinadas, mas
prejudicam foda a turma, além de nao participarem ativamente das atividades em
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sala de aula, ainda prejudicam aqueles que realmente querem aprender, sao
disciplinados e ficam perdendo seu tempo esperando que o professor acalme seus
colegas.

Enquanto uns acatam a disciplina e outros resistem a ela, o professor fica
em meio a esta situagdo e seu trabalho acaba n3o sendo eficaz. Como
refere Oliveira, a indisciplina é um dos fatores que tem gerado mais
desgaste na rotina do professor, atos indisciplinares comprometem o seu
estado emocional, gerando sentimento de frustragd@o, tenséo, desanime e
baixa autoestima. Ha professores que depois de um dia de trabalho pensam
em desistir de sua profissda devido a esta situagéo, sofrendo em uma
dimensao fisica, psiquica e moral (PIMENTA, 2012, p. 68).

Percebe-se que o professor sofre muito com desgaste fisico e emocional, o
que gera indisposicdo e desmotivacio para planejar uma boa aula, pois a
indisciplina dos alunes nao deixa que as atividades sejam desenvolvidas como
planejadas. Alguns profissionais da Educacéo encontram muita dificuldade em lidar
com a indisciplina, se sentem incapazes e sem vontade de continuar em sala de

aula.

Muitos  professoras, ao se depararem com atos indisciplinares
cotidianamente em sala de aula, possuem grande dificuldade de enfrentar
esta situaglc e acabam por desanimar, pensando que este problema nzo
pode mais ser controlado. Denominam a indiscipiina como algo histérico,
que sempre existiu e que sempre vai existir, acomodam e se conformam
com a situagdo, ndo possuem expectativa de melhora. (VASCONCELLOS,
2004, p. 74)

E importante gue o professor n3o se sinta sozinho, que tenha apoio tanto das
pessoas que sao profissionais de apoio ao professor que auxiliam no trabalho com a
indisciplina. Ele nao deve estar sozinho nesta jornada e precisa saber as regras
adotadas na Instituicdo escolar para que sinta forcas para continuar e nunca pensar
em desistir. O trabalho em conjunto promove a autoestima do professor e dos
alunos.

A indisciplina pode ser determinada pela falta de limites gue podem ccorrer
devido a vivéncia do aluno, a falta de moradia, d<=T acompanhamento dos pais na
construgdo do conhecimento dos filhos. A crianca pode ser fruto de uma familia
desestruturada, sem perspectiva de uma vida em sociedade, pais separados, brigas

entre os pais. Ao chegar a Escola, o aluno ndo tem nem nocao do que € respeito ao

16



proximo, disciplina, e ainda sem vontade de aprender aquilo que o professor tenta
ensinar.

Conforme Rego (1899, p.83), para que o professor consiga amenizar a
indisciplina, o professor precisa trabalhar com atividades criativas de motivacdo que
€ um impertante instrumento que age de forma positiva na disciplina das criancas.
Qutra opcéo também €& o professor fazer uma adequacgdc nos conteldos e
atividades de acerdo com a necessidade de aprendizagem de cada aluno.

A motivacao dos alunos e adequacdo das atividades é importante para que o
aluno nao seja indisciplinado, pois, se a crianga se sente na obrigacao de ficar em
uma sala de aula, em que ndo compreende nada dc gue esta sendo ensinado, se
sente perdido, resulta no comportamento de indisciplina, porque para construir o seu
conhecimento a crianga necessita entender o qué e para que estéd aprendendo
agueie conteldo.

Portanto a motivacao para construgdo do conhecimento & um grande desafio
para o profissional da Educacéo, mas também & uma excelente estratégia para
evitar a indisciplina. E importante que seja despertado no aluno, a vontade, a
necessidade de estudar e aprender sempre mais, para que tenha coragem e
persisténcia para enfrentar e vencer os obstéculos.

A esse respeito Aquino (1996, p. 65) ressalta que, ndo se pode mais trabalhar
a disciplina que exija silenciamento, obediéncia, resignacdo. Neste sentido, o
professor em sua pratica pedagogica deve superar a concepcao tradicional de
ensino, a disciplina deve ser um movimento organizado, estruturada em torno de
determinadas ideias, conceitos e proposicées formais, assumindo o aluno como
sendo o atar essencial na construcdo do conhecimento.

Portanto, € importante que os professores trabalhem com os seus alunos,
projetos que além de ensinar os contelidos necessarios para a construcdo do
conhecimento, também sejam motivadores, agugando ainda mais o interesse em
aprender € ainda evitando a indisciplina, a falta de atencao, pois 0 aluno motivado
tem maior atencdo e mais responsabilidade para resolver as atividades em sala de

aula.
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Paulo Freire, em seu livio Pedagogia do Oprimido (1970, p. 39), faz uma
reflexdo muito importante, em gue se entende o dialogo como parte essencial da

relacdo entre educador e educando:

Em verdade, n&o seria possivel a educagdo problematizadora, que rompe
com o0s esquemas verticais caracteristicos da educacfo bancaria, realizar-
se como pratica da liberdade, sem superar a contradic@o entre ¢ educador e
os educandos. Como também néo Ihe seria possivel fazé-lo fora de dialogo.
E através deste que se opera a superagio de que resulta um termo novo:
nao mais educador do educando, mas educador-educande com educando-
educador. (FREIRE, 1970, p.39)

A educacao das criancas é possivel através de um trabalho realizado em sala
de aula e em familia, através da pratica da democracia dando ao aluno a liberdade
de se expressar, para gue se sinta sua importancia para a escola e para o professor
gue fica mais perto do seu aluno compreendendoc suas necessidades e
especificidades.

Portanto conforme Freire (1970, p.39), sem dialogo ndo pode haver harmonia
e disciplina, portanto é muito importante que professor e aluno tenham uma boa
convivéncia e principalmente que o aluno confie ne professor que para cuvi-lo, sem
questionamentos e nem repreensdo, mas com carinho ensinando e aprendendo com
0 Mesmo.

E verdade gue sem didlogo ndo pode haver harmonia e disciplina, portanto €
muito importante que professor e aluno fenham uma boa convivéncia e
principalmente que o alunc confie no prefessor, para ouvi-lo sem questionamentos e
nem repreens&o, mas com carinho ensinando e aprendendo com o mesmo.

O autor Saviani (2005, p. 80) assegura gue “o povo precisa da escola para ter
acesso ao saber erudito, ao saber sistematizado e, em consequéncia, para
expressar de forma elaborada os conteldos da cultura popuiar que correspondem
aos seus interesses”. Sendo assim, € necessario que o dialogo esteja em primeiro
lugar na sala de aula, pois & através do ouvir, falar & compreender o aluno que o
professor podera induzi-lo a um comportamento de disciplina, o que
consequentemente o levard a consirucdo do seu conhecimenio para a vida em

sociedade.
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A esse respeito Oliveira (2005, p. 63), afirma que, quando o professor sabe
ouvir ¢ aluno sobre suas dificuldades, familiares, sociais, pessoais e escolares,
contribui para que o relacionamento do aluno em sala de aula €om seus colegas, em
casa com seus familiares e na sociedade em que vive sejam favorecidos e o clima
de indisciplina vai amenizando aos poucos. Porém € muito importante ouvir e
compreender os alunos, o que n&o significa que o professor deve atender as suas
vonfades, mas, sim, como educador gue se preocupa com a vida social do aluno e
suas dificuldades em se comportar sociaimente.

Por isso, a necessidade de estabelecer limites em sala de auia de forma
suave e delicada utilizando a conversa individual, se for o caso, para que a crianca
sinta & vontade para se expressar, sempre lembrando a mesma as regras de
convivéncia e as consequéncias das suas atitudes se essas regras nao forem
cumpridas.

Conforme a autora Parrat-Dayan (2008, p. 59), “a miss&o da escole é ensinar
alguma coisa aos alunos e fazer todo o possivel para que tenham sucesso”. Para
isso, & necessario que haja respeito entre professor e aluno e que o professor seja
peca fundamental no momento em que consegue um bom relacionamento com seus
alunos. Tudo issc se consegue com muito carinho e dedicacdo, pois se a
indisciplina for estabelecida de forma autoritaria, e for pelo medo que o aluno tem de
ser castigado, ela se torna negativa porque em vez de fazer com que ¢ alunoc cresca

e conquiste sua autonomia, continue sendo indisciplinado e incensequente.

E importante que haja participacdo & comprometimento de todos os
envolvidos ne processo (pais, alunos, professores, equipe pedagdgica,
administrativa, etc.). na elaboragdo das normas disciplinares no ambito
escolar, viabilizando um projeto de participacdo democratica de forma
cansciente e interativa para que os problemas relacionados & escola sgjam
discutidos em conjunto. Desta forma, & importante considerar que a escola,
assim como os grupos que dela participam e gue constituem uma
determinada sociedade, & regulamentada por normas e regras de
funcionamentc & gue estas regras devem ser respeitadas por todos os
envolvidos no processo. (VASCONCELLOS, 1988, p. 73-74)

A participacéo de todos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem
é fundamental para que as normas e regras estabelecidas sejam compreendidas e
obedecidas pelos alunos gue se sentirao responsaveis pelo seu comportamenio em

sala de aula. Freire, (2008, p. 39) nos aponta que “é pensando criticamente g pratica
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de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica’. A cada ano, a cada
turma, o professor aprende melhor a lidar com 2 indisciplina utilizando sempre o
carinho, a compreenséo e o dialogo, e conguistando a confianga do aluno para que
0 mesmo se torne disciplinado e responsavel pela construgio do seu conhecimento.

Portanto conforme Freire, (2008, p. 59), “0 respeito a autonomia e a dignidade
de cada um € um imperativo ético e ndo um favor que podemos cu ndo conceber
uns aos outres”. Por isso, a importancia de o profissional da Educacgdo ser um
mediador do conhecimento e gue capacitem através do dialogo, a participaczo dos

alunos nas atividades escolares individuais e em grupo.

4. Anélise de dados

Os dados coletados neste questionaric foram realizados diretamente com cinco
atuantes da area da educagéo de uma escola plblica da cidade de Jodc Pinheiro, MG que
convivem com situacées de indisciplinas e suas causas e visa compreender opinides
vivenciados pelos professores em sala de aula.

Dos professores entrevistados, trés ja atuaram em todos os anos de
escolaridade dos Anos Iniciais, somente uma professora atuou apenas no 3° ano.

A primeira questdo relacionada ao tema- Quais as causas e consequéncias

na indisciplina, pode provocar na aprendizagem de alunos nas series iniciais

Frofessor 1: A indiscipiina néo s6 alrapalha o proprio aluno, mas foda
a turma. Qutro fator é a falla de compromisso da parte familiar em
auxilio aos seus filhos.

Frofessor 2: As causas sdo os alunos vir de casa com a indisciplina e
Na escola persistir a mesma, as consequéncias sédo os alunos vir a
atrapalhar outros aluncs e até mesmo o educador, deixando seu
aprendizado de lado.

Professor 3: A indisciplina causa & falta de aprendizagem e interfere
diretamente no futuro do aluno.

Professor 4 relata: Que o aluno indisciplinado na maioria das vezes
ele tem dificuldade aprendizagem e em outras coisas, a indisciplina
leva o aluno a ter dificuldade em aprender.

Professor 5: A indisciplina é uma causa de desinteresse e suas
consequéncias é: a nio aprendizagem desse aluno.
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As causas da indisciplina podem estar relacionadas com a educacéc dos
alunos em casa, ou seja, alunos gue ndo m uma base familiar bem estruturada,
apresentardo desvios comportamentais. As consesqiiéncias dessa indisciplina dos
aluncs, podem os prejudicar no sentido de reduzir o rendimente escolar, assim
como, prejudicar os outros alunos envolvidos nesse meio.

Como as midias podem influenciar na indisciplina na educacao? Explique

positivamenie ou negativamente:

Professor 1. A midia pode influenciar a indiscipfina, com videos
novelas e musicas que demonstram a liberdade excessiva fazendo
com que o0s alunos ndo aceitem a imposicdo de limites de seu
educador.

Professor 2: Se o professor estiver preparado a lidar com estas
situagdes, a midia ndo atrapalha.

Professor 3. Para esse professor as midias ndo implicam na
indisciplina, sequndo ele a indisciplina é causada por desestrutura
familiar, falta de limite pelos pais ou responsave! dentre outros.

Professor 4. Segundo esse professor, a midia influéncia muito, tanto
para o positivo quanto para o negativo. A infernet é de facil acesso,
contendo apropriados para a educacdo e conteddos que disforcem o
que queremos ensinar em safa aula.

Professor 5: Para esse professor a midia ndo influencia, pois ha
aiunos gue ndo tem acesso as midias e sdo indisciplinadcs.

As midias podem influenciar essa indisciplina guando os alunos nac sdo
ensinados pelos pais a saber usé-las de maneira devida. As tecnologias, como por
exemplo a intemet, sdo excelentes formas para os alunos buscarem o
conhecimente, entretanto, também sdo uma porta para riscos iminentes, onde eles
nao terdo discernimento para compreender, e assim, os prejudicardo.

Como vocé pode contribuir como educadora para a superagdo da

indisciplina?

Professor 1: Com aulas que prenda a atencdo do aluno, com um
trabatho em equipe, onde ha biblioteca, eventual, supervisora possa
realizar alividades que atendem as necessidades do aluno.



Professor 2. Ser paciente e ter bom dralogo com os alunos.

Professor 3:Superar a indisciplina é um sonho de todo professor,
mas esta um pouco longe da nossa realidade.o uso de algumas
estratégias tem dado resultado eficaz como: entender porgue esse
aluno comportamento, conquistar o mesmo com autoridade e sempre
agir com calma.

Frofessor 4. Airavés de projetos de valores, atividades diversificadas
e lidicas. conhecer a realidade do aluno para saber como lidar com o
mesmo.

-

Professor 5. Fazendo meu irabalho  com sensibilidade
compromelimento. dedicagdo e responsabilidade e ests sempre
atenta a todas as situagées em sala de aula,
A educagédo & um desafic que requer muita paciéncia e empatia dos professores
para com os alunos. Os educadores precisam saber dialogar com eles para que os
mesmos aprendam o que é cerio, contudo, esse dialogo, muitas vezes se faz
necessario também com ¢s responsaveis por esses estudantes. Por meio da ajuda
de todos os envolvidos consegue-se chegar a superagdo dessas dificuldades
enfrentadas por educadores. Reunir pais alunos e professores, pois coletivamenie é
mais facil lidar coma indisciplina, contribuindo também com palestras falando sobre
¢ assunto, das suas causas e consequéncias futuramente.
6) Quais as possibilidades de intervengdo no momento da manifestacdo de

indisciplina? Expligue:

Professor 1:Intervir sempre antes, observar fodas as situagbes
anormals em sala de aula e sempre conversar com os alunos em
momento inicial,

Professor 2: Impor autoridade ao aluno com respeito e mostrar a ele
que esta prejudicando a ele e a turma com seu comportamento.

Professor 3: Imediatamente chamar a atengdo do aluno casc persista
na indisciplina, tomar uma decisio mais rigida como pedir a ajuda de
um supervisor.

Professor 4. Intervir chamando a familia, com conversa sobre a
atitude, dependendo com adverténcia e punicdo, exemplo, deixa-lo
sem recreio.



Professor 5. Conversa individual com cada aluno para entender o
motivo da indisciplina.

A intervencdo no momento da manifestacdc da indisciplina pode ser feita
através de didlogo do professo com o aluno, caso esse comportamento persista, se
faz necessério a presenca dos pais do estudante para que eles tomem as medidas
cabiveis e assim, possa buscar solugdes para minimizagéo dessa indisciplina.

Sende assim a escola precisa muito da compreensao da familia, se cada mae
chegasse em um consenso de cada semana uma ria a escola pelo menos uma hora
por dia ja ajudaria na indisciplina e suas causas e consequéncias além de poder
estar acompanhado seu filho no ambiente escolar.

7) Na sua convivéncia com alunos indisciplinados, ne seu ponto de vista,

pode ser uma desestrutura familiar?

Professor 1:S5im pois a indisciplina é um refiexo do seu dia-a-dia a
familia, ha alunos que fazem na sala de aufa o que veem em casa e
e oulros fazem na escola o que hdo poadem fazer em casa.

Frofessor 2: As vezes sim as vezes ndo depende da situacdo
envolvida,

Professor 3: Na maioria das vezes sim, em outros casos & a falta de
limite onde os pais ndo corrige o filhos.

Professor 4. Sim, pois numa familia desestruturada a educacdo e
disciplina fica em ultimo plano.

Professor 5: Com certeza. Em fodos esses anos em sala de aula
quando vejo um aluno totaimente indisciplinado eu procuro saber a
realidade em que vive sempre encontro desestrutura familiar.

A indisciplina € um indicic de desestrutura familiar, pois o aluno aprende
conforme € ensinado em casa. Esse comportamento é demonstrado na escola, e a
comprovacao dessa desestrutura € feita através de conversas com os familiares,
essa pode gerar na crianca desestrutura gera na crianca um disturbio e quando ela
chega na escola com um comportamento diferente ou querendo chamar atencgao até
mesmo para os professores pode ser um pedido de socorro no que esta
acontecendo com ele, sendo assim o professor deve conversar com os gestores

depois chamar ¢ aluno para uma solugéo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A indisciplina tem suas consequéncias ndo sé no aprendizado do aluno, mas
também pode gerar violéncia na escola e na sociedade, por isso &€ muito importante
frabalhar em cima desse tema nas escolas e na comunidade para criarmos cidaddos
do bem e com uma boa estrutura fisica, econdmica e social.

A indisciplina pode ser combatida dentro do espago familiar, pois a familia
pode participar e contribuir com a escola, nao permitindo que o filho fiqgue diante de
uma TV sem limite de tempo.

As contribuices dos educadores para a superagao da indisciplina se baseiam
em um trabalho através de projetos pedagdgicos gue influenciem e motivem o aluno
de forma individual e coletiva a gostar da escola e a se sentir responsavel pelo seu
desenvolvimento cognitivo. Pode-se exemplificar o trabalho com trabalho em equipe
que leve a criangca a ter maior atengdo e também desenvolver o senso de
socialismo.

Em se tratando de intervencdo pedagogica no momento da indisciplina, é
importante que toda a Instituicdo escolar tenha firmeza no cumprimento de regras
que foram construidas juntamente com os zalunos a fim de que os mesmos
compreendam o valor da disciplina para a construgido do seu conhecimento para a

vida em sociedade.
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