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RESUMO

O sobrepeso e a obesidade representam um problema de saude publica que merece
atencao especial de todos os segmentos da sociedade para buscar a prevencéo e
garantir qualidade de vida adulta, totalmente incluida na sociedade. Busca-se neste
trabalho demonstrar a relevancia da prevencao e intervencao dessa doenga no ambito
familiar e escolar, desde o Ensino Fundamental. E necessario que os profissionais da
Educacdo estejam preparados para buscar resultados satisfatorios que envolvam
seus alunos e a familia na busca da prevencéo. A obesidade esta associada a varios
fatores que podem ser considerados isolados ou em conjunto, como os fatores
genéticos, metabdlicos e alimentacdo desequilibrada. Através de pesquisa
bibliografica fundamenta-se uma reflexdo com a situacdo sobre as causas e as
consequéncias dessa patologia, destacando a necessidade e a possibilidade da
realizacdo de um trabalho preventivo pela familia e pela escola.
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ABSTRACT

Overweight and obesity represent a public health problem that deserves special
attention from all segments of society to seek prevention and ensure quality adult life
fully included in society. Search in this work demonstrate the importance of prevention
and intervention of the disease in their family and school, from elementary school. It is
necessary that education professionals are prepared to get satisfactory results
involving his students and family in search of prevention. Obesity is associated with
several factors which can be considered alone or in combination, such as genetic
factors, metabolic and unbalanced diet. Through bibliographical research is based on
a reflection on the situation on the causes and consequences of pathology highlighting
a need and the possibility of carrying out preventive work by family and school.

Keywords: Obesity. Quality of life. Education. Feeding.

1. INTRODUCAO

A Obesidade pode ser considerada um acumulo de tecido gorduroso,
regionalizado ou em todo o corpo, causado por doencas genéticas, enddcrino-
metabdlicas ou por alteracfes nutricionais (FISBERG, 2004).

A obesidade infantil € um problema de saude que esta cada vez mais frequente
nos consultérios pediatricos e nas Escolas. Pode causar graves problemas no
desenvolvimento social e na construgdo do conhecimento, por isso a Escola tem um
papel importante no sentido de viabilizar agcdes especificas que busquem evitar a
obesidade. O aumento da obesidade e suas sequelas como problema clinico e social
tém estimulado estudos que levam a percepcdo do quanto estao presentes em todas
as comunidades, atingindo todas as idades (RAMOS; BARROS, 2003).

Considerando a saude publica de modo geral e especificamente a salude dos
educandos, é fato a relevancia do trabalho de prevencgéo a doengas e entre elas esta
a preocupacdo com a obesidade infantil. E necessario que os profissionais da
Educacao tenham conhecimento e busquem acdes direcionadas para contribuirem na
prevencdo e no combate a obesidade desde os primeiros anos do Ensino
Fundamental. A alimentacdo saudavel € um conteddo educativo e a incorporagéo de

bons habitos alimentares ocorre desde a infancia. Investir na saude da crianca é



pensar em longo prazo, visto que o adulto € a evolugdo do que foi quando crianca
(SILVA, 2010).

A Escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento
de acdes de melhoria das condi¢des de saude e do estado nutricional
das criancas e adolescentes, sendo um setor estratégico para a
concretizacdo de iniciativas de promocdo da saude, além da
implementacdo de acbes de prevencdo e recuperacdo do estado
nutricional (SCHMITZ, et al, 2008, p.38).

Busca-se, através de pesquisa bibliografica, demonstrar o papel da Educacéao
no combate a Obesidade no Ensino Fundamental, a fim de contribuir com a familia no
tratamento, e na cura da doenca que a cada dia se torna mais comum colocando em
risco a saude das criancas na fase adulta. A partir de uma analise das causas e
consequéncias da obesidade, e a importancia da escola na sua prevencao, promove-
se uma reflexdo para busca de a¢gbes que minimizem esse problema prejudicial ao
desenvolvimento social e cultural dos educandos no Ensino Fundamental.

Acdes que podem ser eficazes para provocar a mudanca de habitos para uma
alimentacéao equilibrada, precisam ser realizadas em conjunto entre a escola, a familia
e profissionais da area, nutricionistas e professores. A maioria das escolas nao possui
nutricionistas ficando a cargo dos profissionais da educacgao a responsabilidade de
buscar novas propostas e melhores resultados para garantir a saude dos seus alunos
(SANTOS, 1989).

2. OBESIDADE

Segundo Peres (2000), obesidade deriva do latim obesitate e denomina a
qualidade do obeso. O termo obeso ndo é bem aceito por quem a sofre. A pessoa
admite estar acima do peso, mas nao gosta que chamem de obeso (a). Com efeito, a
linguagem comum reserva a palavra obesidade para designar apenas as grandes

sobrecargas de gordura advindo, deste fato, a sua conotacao negativa.

A obesidade é uma doenca nutricional que mais cresce no mundo e que é
motivo de preocupacdo para pais e profissionais da Salde e também da
Educacgdo. Porém é uma doenca que tem prevencado e controle, depende
apenas de uma adequacéo alimentar. A obesidade aparece nas crian¢as
devido a varios fatores, que aos poucos causam distdrbios na salde devido



4

ao nivel alto de gordura que se acumula no corpo e o aumento desordenado
do peso (FISBERG, 2004 p. 48).

De acordo com Damaso (2001), a obesidade € uma doenca multifatorial de alto
grau de complexidade, sendo dificil seu controle e prevencgdo. Deve ser encarada e
tratada como uma patologia que se desenvolve por diferentes fatores de risco
morbidos, sendo associada ao aumento do indice de mortalidade. E acrescenta que
a obesidade € um disturbio nutricional e metabdlico que pode ser avaliado pelo
aumento na quantidade de gordura corporal e consequente aumento do peso
corporeo.

Segundo Mello; Meyer; Luft (2004), a definicdo para obesidade é simples
quando nédo se prende a formalidades cientificas ou metodoldgicas. O visual do corpo
é o0 grande elemento a ser observado. Na infancia, a doenca pode estimular uma
puberdade precoce, o0 que acarreta uma maturacdo esquelética antecipada com altura
final diminuida, devido ao fechamento mais precoce das cartilagens de crescimento.
Bueno; Fisberg. (2006) complementam que a obesidade na infancia é dificil de ser
avaliada devido a intensa modificacdo da estrutura corporal (massa 6ssea, massa

magra, agua e gordura) durante o crescimento.

2.1. Causas da Obesidade

A obesidade é uma doenga causada por vérios fatores como o genético, o
metabdlico, a alimentacdo desordenada e o sedentarismo. Oliveira et al. (2003),
classifica obesidade como um excesso de gordura corporal relacionado a massa
magra, e sobrepeso, uma propor¢ao relativa de peso maior que a desejavel para a
altura.

Para Souza (2003) a obesidade € um grupo de condi¢cdes cronicas
caracterizadas pelo excesso de gordura corporal, atribuidas a um desequilibrio
energeético, de origem multifatorial. Entre as origens da obesidade estdo o mau habito
alimentar, lesdo hipotalamica, fatores genéticos, hipernutricdo infantil, inatividade
fisica (sedentarismo) e fatores ambientais. Além disso, a obesidade pode
desencadear outras doencas como hipertenséo arterial, diabetes mellitus, doencas

coronarianas, arteriosclerose, entre outras.



Monteiro (2002) afirma que as gorduras saturadas, associada a diminui¢éo ou
até mesmo a auséncia de consumo de graos, vegetais, frutas e carboidratos
complexos, além do aumento do consumo de acucares simples, seriam as possiveis
causas para 0 aumento da obesidade. Outro fator que contribui significativamente
para o aumento da obesidade seria a diminui¢cédo de atividades que demandam esforgo
fisico, fato que estd relacionado a pouca ou a inexisténcia de atividades fisicas

sistematizadas por parte da populacdo em geral.

Uma das causas principais que contribui para a Obesidade,
principalmente nas criancas € 0 sedentarismo. A maioria delas
passam varias horas vendo televisdo, jogando videogames, além do
tempo que estdo no computador jogando ou navegando na Internet,
pois devido a vida urbana agitada em que se vive hoje, as criancas
nao podem brincar, correr com seus colegas na rua devido ao transito
e outras inconveniéncias (FERREIRA, 2005, p.161).

Ferreira (2005) afirma que outro fator responsavel pela Obesidade € a ma
alimentacdo, pois a maioria das criancas consome alimentos muito caldricos, e
desregradamente. Nessa forma de alimentagao estdo os alimentos muito salgados,
gordurosos ou doces como os famosos salgadinhos que em geral contém muito sal e
muita gordura, biscoitos recheados que possuem altas taxas de gordura e acucar em
excesso. O autor ressalta que o consumo constante desses produtos pode levar a
problemas de saude precoce principalmente se a criancga ja tiver uma predisposicao
hereditaria como problemas de colesterol, diabetes, doencas do coracao, hipertenséo
e obesidade na familia.

Segundo Powers; Howley (2005) varios fatores propiciam o desenvolvimento
da obesidade infantil. Além dos hereditarios e fisiolégicos devem ser considerados 0s
hébitos alimentares que atualmente tomam proporgdes exageradas, principalmente
devido ao alto consumo de alimentos industrializados e de preparacgéo rapida que sao
frequentes na sociedade atual. Estes alimentos sdo ricos em agucares, aromatizantes,
gorduras e que aliados ao sedentarismo representam as principais causas da
obesidade.

Triches; Giuglianni (2005) confirmam que as causas da obesidade estdo
ligadas as mudancas no estilo de vida e habitos alimentares de baixa qualidade,
também apontando o alto consumo de guloseimas como: bolachas recheadas,
salgadinhos, doces e refrigerantes. Os autores apontam, ainda, que a obesidade



infantil pode ser observada com mais frequéncia nas regides mais desenvolvidas do
pais, como sul e sudeste, que apresenta maior poder aquisitivo.

Oliveira; Fisberg (2003) descrevem que a partir da idade escolar, as criancas
criam autonomia para decidir o que vao ingerir em suas refeicbes. Essa autonomia
precisa ser acompanhada pela familia para que habitos saudaveis sejam formados e
uma alimentacao equilibrada faca parte do cotidiano sem a valorizagao excessiva das
guloseimas divulgadas amplamente pela midia. Em média, 65% dos comerciais de
programas se referem a produtos ricos em acucares e lipidios, estimulando o seu

consumo de forma exagerada, sem observar as necessidades caloricas da crianga.

2.2. Consequéncias da Obesidade

A obesidade é responsavel por disturbios organicos. Trata-se de uma doenca
de dificil controle considerada um problema de saude publica, que deve ser enfrentado
desde as idades mais precoces. As criancas e adolescentes obesos tém grande risco
de persistirem obesos na fase adulta, diminuindo a expectativa de vida, uma vez que
é fator responsavel pelo desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes

mellitus tipo Il, certos tipos de neoplastias, entres outras (ANCONA, 2007).

A obesidade € uma doenca que provoca muitas outras, como pressao
alta, doencas nos pulmdes, nas articulacdes, no coracdo dentre
outras. Tendo em vista que a obesidade é entendida como uma
doencga, a mesma raramente age sozinha, agrava muitos outros riscos
como a hipertensdo, doencas pulmonares, artrite, gota, toxemia na
gravidez, problemas psicoldgicos, baixa tolerancia a calor, funcéo e
tamanho do coracdo dentre outros fatores, podendo influenciar de
forma negativa na condi¢do de saude do individuo, bem como suas
condicbes fisicas, sociais e psicoldgicas associadas com a obesidade
gue sao: osteoartrite, diabete mellitus n&o insulina dependente,
hiperglicemia, doen¢ca cardiaca, acidente vascular cerebral,
hipertenséao, alguns tipos de céncer, doenca da vesicula biliar, gota,
distdrbios alimentares, disturbios do sono e distarbios de humor
(POWERS; HOWLEY, 2005, p. 57).

Entre os danos que a obesidade causa a saude, ha aqueles que afetam os
processos metabdlicos. Durante a infancia pode ocorrer um crescimento 0sseo e
maturacao esquelética mais elevada do que o normal. Nas mulheres observa-se uma

maturacao fisica acelerada com o aparecimento prematuro da menarca e um baixo



crescimento de altura. Pode também provocar hiperinsulinémica que aumenta com a
idade em proporcdo a gordura corporal. Os niveis do hormdénio do crescimento
diminuem, assim como os niveis de prolactina nas mulheres e de testosterona nos
homens (SILVA, 2007).

Fisberg (2004) descreve a obesidade como fator de risco para doenca arterial
coronariana, pois provoca alteracdes metabdlicas, como dislipidemia, hipertenséo
arterial e 0 aumento da insulina plasmatica.

Silva (2007) afirma que a Obesidade traz sérios comprometimentos a saude,
pois € uma condicao de risco para varias doencgas, e tem reflexo na aprendizagem
dos alunos. A Crianga com excesso de peso recebe apelidos pejorativos, que afetam
a sua autoestima, prejudicando sua integracdo com o grupo e a producéo escolar. A
crianca, ou adolescente, obesa pode sofrer maus-tratos afetivos pelos colegas e
desenvolver problemas emocionais que levam isolamento social, sentimento de
rejeicdo, associados a significativas depressbes e fracasso escolar. E comumente
alvo de discriminacdo e insultos. Nessas criancas os disturbios emocionais podem
agravar ou provocar maiores excessos e desequilibrios alimentares.

Para Suplicy (2002), outro aspecto que é desencadeado pelo surgimento da
obesidade nas criancas e adolescente esta relacionado a valorizacdo do corpo.
Sentem-se rejeitadas e tendem a isolar-se pois € considerado corpo gordo como feio
e pouco saudavel, ndo aceito pelo grupo de amigos que na maioria das situacdes

comeca a se formar no ambiente escolar.

3. A IMPORTANCIA DA ESCOLA NA PREVENCAO E COMBATE A
OBESIDADE

Marques e Gaya (1999), afirmam que a escola é sugerida como o local mais
apropriado para as intervencdes relacionadas a saude, € o espaco de construcéo do
conhecimento e da autonomia critica acessivel para criancas e adolescentes. Na
escola é possivel alcangar um nimero maior de pessoas da comunidade uma vez que
cada aluno da escola funciona como um elo que se liga tanto no ambiente escolar,

como no familiar.
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Conforme Farinatti (2005), a obesidade tornou-se um sério problema de salde
publica, que vem aumentando em todas as camadas sociais da populagéo. Prevenir
a obesidade significa diminuir de uma forma racional a incidéncia de doencas crénico-
degenerativas. Na escola esse trabalho de prevencéo pode ser realizado, através de
atividades interdisciplinares que foguem nos conhecimentos sobre saude, com
estimulos para a pratica da melhoria dos habitos alimentares.

A alimentacéao e nutricdo adequadas constituem direitos fundamentais do ser
humano. S&o condi¢cdes basicas para que se alcance um desenvolvimento fisico,
emocional e intelectual satisfatorio, fator determinante para a qualidade de vida e o
exercicio da cidadania. Considera-se a falta de recursos financeiros um obstaculo
para uma alimentacdo correta.Considera-se também que acOes de orientacdo e
educativas tém um papel importante no combate a males como a desnutricdo e a
obesidade. Ao chamar a atencdo de criancas e adolescentes para os beneficios de
uma alimentacdo equilibrada, a escola d4 a sua contribuicdo para tornar mais
saudavel a comunidade em que se insere. (Consea ,2004)

Conforme esclarece Zancul (2004), o comportamento alimentar de uma crianca
reflete nos processos de crescimento e desenvolvimento em todos os aspectos. Com
a devida atencéo e cuidados pode-se promover uma maior expectativa de vida do
adulto. O autor ressalta ainda que € importante lembrar que uma crian¢a ndo deve
ficar muito tempo sem se alimentar, pois depende do alimento para o seu
desenvolvimento, assim deve-se estar atento para uma alimentagdo balanceada
oferecida a essas criancas, em casa e também na escola, onde passa grande parte

do seu dia.

Embora a alimentacdo e nutricdo adequadas se configurem como direitos
fundamentais da pessoa humana e requisitos basicos para a promocao e
protecdo da saude, infelizmente ainda sdo pouco garantidos em nosso pais.
Promover uma alimentacdo saudavel é considerado um eixo prioritario de
acdo para promocdo da salde e, neste contexto, o ambiente escolar é
apontado como espaco fundamental para a criacdo de documentos nacionais
e legislacbes (BRASIL, 2006).

De acordo com Gouvéia (1999), a educacao para a saude deve se iniciar nas
idades da pré-escola (Educacao Infantil) e escolar (Ensino Fundamental) devido sua
maior receptividade e capacidade de adocdo de novos habitos e, ainda, porque as

criancas se tornam excelentes mensageiras e ativistas de suas familias e
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comunidades e o ambiente escolar influencia na formagdo da personalidade e,

consequentemente, em suas preferéncias alimentares.

3.1 O Papel da Escola na Prevencdo e Combate a Obesidade

Ao ingressarem no Ensino Fundamental, a maioria das criangas tem o habito
de comer no lanche, salgadinhos empacotados, bolachas, biscoitos recheados, bolos,
refrigerantes, iogurtes, chocolates, doces e balas, e o pior, essas guloseimas vinham
de casa, ou seja, 0s pais contribuiam para uma alimentagéo inadequada, talvez por
presséao dos filhos em querer comer as guloseimas ou talvez por falta de informagé&o
adequada. Desde as primeiras experiéncias no ambito escolar, nos anos iniciais e
finais do ensino fundamental que as criancas recebem informacfOes de praticas
educativas que buscam o desenvolvimento social, psicolégico, motor ou até mesmo
familiar. Dentro de todas as oportunidades que a escola deve proporcionar para a
crianca deve ser incluida a pratica de atividade fisica que estimula a compreensao
importancia dos movimentos corporais e a escolha da uma alimentacdo adequada
para que possam se tornar pessoas saudaveis (LAMAS; LORENZO, 2004).

De acordo com Silva (2007), o papel da escola de Ensino Fundamental, é
trabalhar com todos os alunos de forma igual, hoje ainda é facil observar que alunos
gue nao se encaixem dentro de padrdes corporais pré-estabelecidos como ideais ndo
usufruam das aulas e sejam diretas ou indiretamente excluidas dessa pratica
importante para seu desenvolvimento. E no Ensino fundamental, o ambiente onde se
encontram desafios que precisam ser superados. As palavras valorizar, incluir,
integrar consequentemente deve estar inserido em todas as atitudes dos profissionais.
A superacao nao fica s6 ao critério do aluno, pois o professor precisa fazer com que
0 mesmo sinta o desejo de participar.

Ainda de acordo com o autor supracitado, outro aspecto importante a ressaltar
€ a importancia que o ambiente escolar propicia na vida dos alunos, pois sua
convivéncia em grupo, a interacdo entre eles os ajuda a viver na escola e em
sociedade. Por ficar um longo periodo de seu dia e de sua vida na escola, seus
desejos, sonhos, amizades e defeitos tornam-se visiveis a todos; sua autoimagem e

0 que 0S outros pensam a seu respeito vai sendo construido e a partir destas acoes
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pode torna-se algo construtivo ou destrutivo arrastando-se para a vida. A escola é o
ambiente principal em que pensamentos e atitudes, criados pela sociedade, pela
midia e por outras formas de alienacao, se propagam.

A midia e os meios de comunicacdo de massa impdem padrdes estéticos a
toda uma sociedade, fazendo com que as mulheres sonhem em possuir corpos
magros e firmes e homens anseiem por se tornarem fortes, desde os anos iniciais do
Ensino fundamental e ao mesmo tempo transformam a pratica alimentar onde todos
se sentavam a mesa e ingeriam alimentos saudaveis e balanceados, em comida
rapida e pronta que sdo preparadas e servidas em um curto periodo de tempo, em
forma de pizzas, sanduiches, salgados e refrigerantes, virando um estilo de vida
estressante. Esta imposicao traz sérios problemas aqueles que ndo se encaixam
neste perfil, pois serdo sempre criticados, subjugados e instigados a se transformarem
em algo que ndo sao que nao condiz com sua genética ou com sua personalidade.
Tais situacdes na escola sao vistas de forma muito frequente o trabalho em sala de
aula do Ensino fundamental refletem o meio mais propicio para tais manifestacoes,
pois € nesta aula que 0s corpos estdo expostos a este tipo de marginalizacao e, por
isso, a mercé do julgamento publico (SILVA, 2007).

Segundo Cavalcanti (2009), a infancia corresponde ao periodo de formacao
dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que se fundam as bases para
uma alimentacdo balanceada e saudavel. Acrianca deve ter alimentacdo controlada
na escola e em casa, facilitando ainda mais seu aprendizado, capacidade fisica,
atencdo, memaria, concentracdo e energia necessaria para trabalhar o cérebro. O
Ensino Fundamental, mais especificadamente do 6° ao 9° ano, contempla uma faixa
etaria de muitas mudancas fisiolégicas e psicoldgicas, término da infancia e inicio da
adolescéncia. Este periodo precisa ser acompanhado com maior atencéo pela familia
e pela escola para ser capaz de atender as necessidades cal6ricas e adaptacao
nutricional especifica, muda-se o corpo, a forma de estar no mundo, exige-se uma
alimentacédo adequada.

Alimentac&o de uma crianca deve ser bem diversificada contendo carboidratos,
lipidios, proteinas, sais minerais, agua, fibras, sal, gorduras, vitaminas na quantidade
certa, além da pratica de exercicios.

Uma alimentacédo balanceada e equilibrada necessaria para garantir a saude a

aprendizagem das criancas e dos adolescentes ndo € uma tarefa simples. Precisa ser
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elaborada de forma adequada com as necessidades diarias de cada etapa do
desenvolvimento. O auxilio de nutricionistas é muito importante para a confec¢éo dos
cardapios, pois eles tém melhores condi¢cdes de avaliar a quantidade dos alimentos e
controlar suas dosagens. As escolas publicas e particulares devem ter um nutricionista
em seu quadro de pessoa. Além de elaborar os cardapios, o nutricionista deve
acompanhar a preparacdo e a distribuicdo da merenda, além de ouvir os alunos,
principalmente no que diz respeito a aceitacdo da merenda. E a participacéo dos pais
e de grande relevancia nesse contexto (SANTOS, 1989).

Os pais tém grande responsabilidade na alimentacéo da crianca cabe
a eles a responsabilidade de conduzir criancas a preferir alimentos
saudaveis, indispensaveis ao seu desenvolvimento. Esta tarefa ndo
ser realizada somente com palavras, mas sobretudo com exemplos. A
crianca deve compreender que comer bem nao significa comer muito,
nem comer apenas coisas gostosas, mas alimentar-se
adequadamente e de forma equilibrada, garantindo todos os nutrientes
necessarios e evitando o excesso. (SANTOS, 1989, p. 161).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que rege as escolas
pubicas do pais, busca formar a seguranca alimentar e nutricional, oferecer habitos
alimentares saudaveis e refeicbes saudaveis que cubra no minimo 20% das
necessidades nutricionais de acordo com a faixa etaria durante o periodo de
permanéncia do aluno na escola.

O papel da escola é fundamental na formacdo dos habitos de vida dos

estudantes, e é responsavel pelo conteudo educativo global, inclusive do ponto de
vista nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta idade
podem caracterizar uma diminuigdo no aproveitamento do aluno.
Assim, nas escolas publicas ndo é mais oferecido os lanches industrializados como
salgadinhos, bolachas, refrigerantes e frituras. Embora estes alimentos nao fazerem
parte do programa de merenda escolar, podiam ser adquiridos através da lanchonete
da escola que vendiam estes alimentos aos alunos. Atualmente os alunos recebem
apenas a merenda que é produzida dentro do programa de merenda escolar ou levam
de casa para a escola (WELFFORT, 2012).

Cavalcanti (2009), afirmam que € importante trabalhar o tema alimentacéo e
nutricdo nas escolas em decorréncia do papel da alimentagcdo na prevencao de
doencgas e na manutencédo na qualidade de vida. A escola, portanto, deve buscar
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gualidade méaxima, ndo s6 no ensino, mas também nas atividades que ali sao
desenvolvidas, como alimentagao.

O ambiente escolar € um local excelente para haver essa intervencao, pois na
escola o aluno além de aprender, leva consigo experiéncias que sejam significativas
para ele, os professores podem propor e fazer receitas em sala com as criancgas,
salada de frutas, brincadeiras relacionadas a alimentacao, explicar a consequéncia de
uma alimentacdo inadequada entre outros fatores. Somente com um trabalho de
conjunto, entre a escola e a comunidade, poderdo ser superados parcialmente os
problemas causados pela alimentagéao insuficiente ou inadequada (SANTOS; 1989).

Segundo Cavalcanti (2009), A escola se destaca como espaco privilegiado,
uma vez que o individuo a frequenta por longo periodo de sua vida. E nesse ambiente
que ocorrem experiéncias favoraveis a construcéo de valores, habitos e atitudes com
intuito intrinsecamente pedagogico, porém, tendo em vista também o desenvolvimento
e a aprendizagem para formacao social do cidaddo. Podemos constatar que a
alimentacéo além de influenciar no aprendizado e um direito que todos os estudantes
tenham acesso a uma alimentacdo de qualidade e que atenda as necessidades
nutricionais dos alunos até a fase que frequentar a escola.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) traz em suas diretrizes
0 emprego da alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados e seguros para composi¢cao dos cardapios oferecidos nas escolas, que ainda
respeitem a cultura e as tradicbes alimentares, contribuindo para resgate e a tradigao
cultural da regiédo e das populagdes tendidas (CHAVES, 2007).

Segundo Gouvéia (1999) a obesidade infantil € um sério problema de saude
publica que vem aumentando em todas as camadas sociais da populacao brasileira.
Preveni-la significa diminuir, de forma racional e barata, a incidéncia de doencas
cronico-degenerativas, como o diabetes e as doencas cardiovasculares, e um grande
palco para a realizagdo deste trabalho € a escola, que pode possibilitar a educacéo
nutricional, juntamente com a familia.

A fase escolar compreende criancas dos sete aos dez anos de idade. Nesta
fase néo existe uma exuberancia de crescimento que pode ser observada em fases
anteriores, mas € uma fase muito importante em termos de alimentagéo, pois a crianca
ja tem autonomia para decidir o que comer, e se tiver habitos alimentares

inadequados, ha tendéncia de acentuacdo das inadequacdes que podem culminar
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com obesidade, hipertenséo arterial, anemia; constipacdo intestinal, dentre outros
problemas (GOUVEA, 1999).

A alimentacao deve fornecer energia para o educando crescer e se desenvolver
sem excesso de gordura. Os alimentos selecionados para integrarem o cardapio
escolar devem conter frutas, verduras, legumes, graos, sucos de frutas naturais, paes
e biscoitos integrais. A ingestdo de carboidratos ditos simples (refrigerantes, balas,
chicletes, bombons, chocolates, pirulitos, etc.) deve ser controlada e as fibras devem
ser estimuladas para o bom funcionamento do intestino. As criangas em idade escolar
precisam de uma dieta saudavel, pois esta favorece niveis ideais de saude, de
crescimento e de desenvolvimento intelectual, que atuam diretamente na melhora do
nivel educacional, reduzindo assim, os transtornos de aprendizagem causados por

deficiéncias nutricionais e/ou disturbios alimentares (BARBOSA, 2004).
CONSIDERAQ@ES FINAIS

A obesidade é um distarbio nutricional, metabdlico e genético do organismo
acarretando o aumento de peso. E considerada uma doenca com causas
diversificadas que merecem atencéo especial da familia, dos profissionais da saude e
da escola. As causas do aumento da obesidade infanti no mundo sédo a
hereditariedade, o sedentarismo e a mudanca dos habitos alimentares.

A escola exerce um papel fundamental na prevencdo e no combate a
obesidade uma vez que é espaco privilegiado para o desenvolvimento de projetos que
alcancem toda a comunidade escolar e familiar, se tornando assim o0 meio mais
qualificado para garantir o sucesso do trabalho de prevencéo e promover a qualidade
de vida dos futuros cidadéos.
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