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SEXUALIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL Ii

Gislene de Fétima Machado de Castro | ousada?
Mircia Adriana de Qliveira Meio?

RESUMO: O tema proposto no projeto ora coiocado em discussdo, de ceria forma é
bastante polémico e aparentemente dificil de ser trabathado em zala de aula, principaimente
nos primeiros anos do Ensino Fundamental . Ainda ha muito tabu, muitos paradigmas a
serem quebrados. Na realidade, nem as familias — em sua maioria — nem os profissicnais da
educacdo estdo devidamente preparados para lidar com as diferentes situaches que
envolvem a educagio e a gquestio da sexualidade como um todo. Apesar das dificuldades
que se encontra para que os profissionais trabalhem a sexualidade na sala de aula, é
certamente relevante no processc de ensing e aprendizagem e na formac8o de nossos
alunos. N&o ha mais, em nossos dias, como fugir a2 essa necessidade e importancia. Nossos
adolescentes £ jovens precisam ser methores orientadns para prevenir por exemplo, uma
gravidez precoce e indesejada; uma doenca contagiosa, entre outros. Portanto, foi objetivo
deste estudo reconhecer que a questdio da sexualidade pode e deve ser trabalhada dertro
da sala de aula por professor capacitado e se possivel com acompanhamenic de um
profissional da area da saide; avaliar 3t onde 05 alimos entendem e compreendem sobre a
sexualidade; compreender e reconhecer as dificuldades e tabus existentes sobre a
sexualidade no dia a dia dos alunos tanto na escola quanto na famitia: e, buscar alternativas
que incluam a paricipacio da familia nas discussdes e projetos que lidam especificamente
com a Orientacdo Sexual dos ahmos. Com o intuito de atingir os obietivos propostos, o
estudo em questio seguiu a linha de investigacdo de cardter expioratério-descritivo,
baseada fundamentaimente na andlise de estudos e discussies j2 apresentados por
diversos autores, com o intuitoc maior de obter ndo apenas conhecimento académico, mas
experiéncia para a prafica profissional com foco no social,

Palavras-chave: Educacgio. Sexualidade. Preconceito. Responsabilidade.

ABSTRACT: The theme proposed in the project now placed under discussion, in a way is
very confroversial and ssemingly difficult to be worked in the classroom, especially in the first
years of elementary school ll. Much remains taboo, many paradigms to be broken. In reality,
not families - mostly - not education professionals ara adequately prepared fo deal with the
different situations that involve education and the issue of sexuality as a whole. No more, in
our day, escape this need and importance. Our adolescents and young people nead o be
better targeted to prevent for example, an early and unwanted pregnancies; a contagious
disease, among others. So it was aim of this study acknowledge that the issue of sexuality
can and shouid be worked into the classroom by trained teacher and i possible with
monitoring of 2 professional in the health fisld; assess how far students understand and
understand about sexuality; understand and acknowledge the difficulties and taboos about
sexuality in the daily lives of students both at school and in the family; and seek alternatives
that include family involvement in discussions and projects that deal specifically with the
Sexazal Orientation of students. In order to achieve the proposed obiectives, the study in
question foliowed the line of exploratory and descriptive research, mainly based on the
analysis of studies and discussions already proposed by various authors, with most seeking
to obtain not only academic knowledge, but experience for professional practice focusing on
social.

Keywords: education. Sexuality. Praiudice. Liability.



1-INTRODUCAO

Falar de sexualidade nem sempre é facil. E em sala de aula menos ainda.
Mas esse & um tema relevante e necessariamente passivel de discuss3o entre pais,
professores, psicologos, profissionais de safide de uma maneira geral, e
evidentemente alunos.

No entanto, ha que se preocupar com a forma, a metodoelogia e o profissional
apto a lidar com ele em sala de aula. E mais, a familia precisa compreander essa
necessidade e importancia e oferecer apoio ao professor que cuidara desse aspecto.
O papel dos demais professores e equipe pedagdnica da escola também é
primordial para que 0 assunto sexualidade ndo se torne um bicho-de-sete-cabecas
ou motivo de chacota e buliing.

O objetivo deste estudo foi 0 de reconhecer que a guestdo da sexuslidade
pode e deve ser trabalhada dentro da sala de aula por professor capacitado e se
possivel com acompanhamento de um profissional da grea da sautde; avaliar até
onde os alunos entendem e compreendem scbre a sexualidade; compreender e
reconhecar as dificuldades e tabus existentes sobre 2 sexualidade no dia a dia dos
alunos tanto na escola quanto na familia; e, buscar altemnativas que incluam a
participacio da familia nas discussdes e projetos gue lidam especificamente com a
Orientacfo Sexual dos alunos.

Com o intuito de afingir os obietivos propostos, o estudo em questdo seguiu
a linha de investigacic de carater exploratdrio-descritivo, baseada
fundamentalmente na andlise de estudos e discussdes ia apresentados por diversos
autores, com o intuito maior de obter ndo apenas conhecimento académico, mas
experiéncia para a prética profissional com foco no social.

E preciso quebrar paradigmas para que as criancas e jovens Dpossam se
desenvolver de forma consciente, natural e tranguila quando o assunto for a
sexualidade humana. A busca de informagfes e propostas de abordagens na sala
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de aula é imprescindivel, e os autores analisados servirdo de base e sustentacio
para a interpretacio e apresentacBo tematica no decorrer do trabalho a ser
apresentado.

O motivo para a escolha do tema da sexualidade em turmas do 6° ano do
Ensino Fundamental il deu-se principalmente por vermos no municipio de Jo3o
Pinheiro, em especial nos postos de satde, criangas de 10, 12, 14 anos se tornando
“mutheres feitas” sem o menor preparo emocional, fisico e familiar. E dolorido vé-las
perdendo sua infancia, sua ingenuidade téo cedo e de forma tao errada.

E preciso se preocupar em conhecer e analisar a formacdo e a prética
pedagdgica dos professores, & dessa maneira perceber como a maneira de atuacio
do professor interfere na forma como os alunos visualizam, entendem e vivenciam a
educacio sexuzl; pois conforme declara Sug!_i\cy {1985, p. 31) citada por Ferreira;
Jabur e Matos (2008, p.4644):

[..] a vivencia sexual precoce, sem nenhum preparo, a gravidez
indeseiada, o sexo utilizado pelo homem para competir e pela mulher
para se mostrar “iberada”, o sexo usado para consumo dos mais
diferentes produtos e a desvinculagio, por muitos do afeto do sexo,
seia uma reacfo a repressio sexual que vivemos durante décadas.

Varios aspectos devem ser levados em consideracio: o conhecimento da
prépria sexualidade, a responsabilidade de assumir riscos e resuliados de atos
impensados; manutencio e desenvolvimento das familias oriundas desses atos.

O processo de ensino e aprendizagem precisa ser bem estruturado,
elaborado e acompanhado. E esse processo ndo diz respeito apenas a0 trabalho do
professor e da escola. Ele pertence 2 todos nds, ou seja, ensinar e aprender existe
em todo lugar e é passivel a todos realiza-lo. Evidentemente que no ambiente formal
de educacdo ele é mais elaborado ainda. Se em parceria com as escolas, 08
profissionais da saide interagem em pontos especificos, como & o caso da
sexualidade, certamente gue os resultados esperados e alcangados ser@o mais a
contento de todos 0s envolvidos.

Enfim, o presente estudo se embasou afravés de uma investigacio de caréter
exploratério-descritivo, baseada fundamentaimente na andlise de estudos e
discussdes j4 apresentados por diversos autores, com o intuito maior de obter nao



apenas conhecimento académico, mas experiéncia para a pratica profissional com
foco no sccial,

2 - A EDUCACAO SEXUAL PROPORCIONANDO UMA MUDANCA
DE ATITUDE NA VIDA DOS JOVENS

Com base nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN's (BRASIL,1997),
bem como nas abordagens de diversos autores que discorrem sobre a sexualidade
& possivel perceber claramente o guanto o didlogo se torna relevante para tratar
desse assunto com criancas e adolescantes. Por mais delicado e dificit que pareca
ser, a conversa franca, honesta e clara, sdo ¢ melhor caminho para atingir, para
alcangar o mundo dessas criangas 2 jovens. E buscar lidar com o tema com 2 ajudar
técnica, ou seja, de profissionais da satde {meédicos, enfermeiros, psicdlogos, etc)
torna-o mais atraente, dindmico e agradavel ainda.

Conforme abordam Ferreira, et. ai, (2008), a educacdo tem como missdc
transmitir conhecimentos sobre a diversidade da cultura humana e levar as pessoas
a tomarem consciéncia das semelhancas da interdependéncia entre todos os seres
humanos. Segundo os PCN's (BRASIL, 1997)

Serd por meio do didlogo, da refiex8o e da possibilidade de
reconstruir as informacdes, pautando-se sempre pelo respeito a si
proprio e ao outro, que o aluno conseguird transformar ejou reafirmar
concepcdes e principios, construindo de maneira significativa seu
proprio codigo de valores. (PCN’s. 1897, n.128).

Dessa forma, o paradigma da sexualidade (engquanto algo pecaminoso que
deve ser mantido escondide) serd mais agradavel e levemente guebrado e a visfo
digamos, suja que se tem do sexo e da sexualidade caira por terra, facilitando assim,
o aprendizado consciente € maduro das criangas e jovens — tudo conforme seu
tempo natural de aprendizado e I6gico a faixa etéria devida para cada discussio. O
discurso apresentado por Louro (1990) vem de enconiro com o gue se almeia com
este estudo, ou seja, a dificuidade que se tinha e aindz tem em se tratar da
sexualidade de forma mais natural e discursiva e nfic como algo que precisa ser
mantido em sigilo absoluto.



Segundo Louro (1980):

¥

Como jovem mulher, eu sabia que a sexualidade era um assunio
privado, aiguma coisa da qual deveria falar apenas com alguém
muito intimo e, preferentemente, de forma reservada. A sexualidade
— 0 sexo, como se dizia — parecia nfo ter nenhuma dimenséo social;
era um assuntc pessoal e particular que eventualmente, se
confidenciava a uma amiga proxima. “Viver" pienamente a
sexualidade era, em principio, uma prerrogativa da vida adulta, a ser
partithada com um parceiro do sexo oposto. Mas, até chegar esse
momento, o que se fazia? Experimentava-se de aigum modo, a
sexualidade? Supunha-se uma “preparacic” para vivé-la mais tarde?
Em que instancias se “aprendia” sobre sexo? O que se sabia? Que
sentimentos se associavam a tudo isso? Certamente as respostas a
essas questdes dependiam (e dependem) de inumeros fatores.
Geracdo, raca, nacionalidade, religido, classe, etnia, seriam algumas
das marcas que poderiam ajudar a ensaiar uma resposta. De modo
especial, as profundas transformacfes que, nas (itimas décadas,
vem afetando multipias dimensdes da vida de mulheres e de homens
e alterando concepcdes, as praticas e as identidades sexuais teriam
de ser levadas em consideragfio. Jovens ocidentais de grandes
cidades do final do século XX tferdo, sem divida, outras respostas
(seguramente, outras perguntas) se comparados com 2 jovem que
eu fui e com jovens de outras épocas, outras regides, (LOURO,
1880, p. 4).

O anec de 1920 ja estd bem distante de nossa atualidade. Mesmo assim, o
discurso ainda é bem atual. Por mais que a midia tente escancarar, muitas vezes de
forma errada & mal estruturada efou orientada, falar da sexualidade ainda é sem
sombra de divida, um tanto quanto dificl. No entanto, como a autora sugeriu,
algumas perguntas e respostas ainda s30 as mesmas, mas outras tantas existem e
precisam ser ouvidas e sanadas.

Que através dessa pesquisa, parte dessas perguntas (antigas e novas)
possam ser respondidas, sanadas e divulgadas,

SO assim, frataremos do nosso corpo e tudo 0 que tem a ver com seu
desenvolvimento nas mais diferentes fases da nossa vida, com mais naturalidade e
responsabilidade.

Em Ferreira et. al (2008, p.4645) encontramos a afirmacdo de que, “._.
educacio sexual & também uma questio basica de cidadania®. Deve-se entdo
resgatar nos sistemas educacionais e em seus curriculos, principaimente nos de



formacdo de professores, a nocio de corporeidade como “a unidade expressiva da
existéncia” (OLIVER, 1998, p. 2) referenciado por Melo (2004, p. 100), unidade que
brota das relacbes dialéticas entre corpo e alma, @ © mundo onde ambas se
manifestam & se recriam.

Se assim o fizermos, frabalhar com a educacio sexual em quaiguer série sera
bem mais facil e prética. Mas tudo deve vir a seu tempo e com o real e devido
preparo do professor, de todo: os profissionais que atuam na instituicio escolar,
inter-relacionando com a familia, os profissionais da saude e a sociedade.

Afinal, se queremos “educar”’ nossas criancas e jovens para uma vida plena e
responsavel em todos os aspectos, devemos nds primeiro nos prepararmos e nos
ampararmos em bases sélidas, claras e objetivas com abordagens seguras ¢
consistentes, pois somos referéncias e espelho para muitos e ndo basta que
digamos o que e como fazer, precisamos primeirc — com nosso exemplo e nossas
atitudes — reaimente nos remetermos a esse “o que” e “como fazer’ em nds e para
nés mesmos.

Para Michel Foucault (apud Bordini, 2009, p. 8) a sexualidade ao longo da
histdria, foi submetida a diferentes formas de regramento, justificando, sua inciusao
nas técnicas de controle e nas relagdes saber/poder. Poder, para Foucault, ndo
significa apenas algo que pertenice 2 um individuo ou a um grupo determinado, mas
sim como uma rede na qual se estabelecem relacdes entre seus elementos.

De acorde com Foucauit (1986):

[...] ndo existe de um lado os que tém o poder e de outro aqueles que
se enconfram dele alijados. Rigorosamente falando, o poder ndo
existe; existem sim préticas ou relacdes de poder. O que significa
dizer que o poder £ algo que se exerce, que se efetua, que funciona.
E que funciona como uma

maaquinaria, como uma maqguina social, gue ndo esta situada em um
lugar privilegiado ou exclusivo, mas se dissemina por toda a estrutura
social. {(FOUCAULT, 1888, p.xvi).

E a essa maquina €& disponivel constantes mudancas, constantes
reavaliacdes e manutengdes. Dai nfo ser possivel enrijecer conceitos e formatos de
educaglo ou normas para lidar com diferentes situacdes, e neste €aso, com g
sexualidade. Os tempos mudam e a méquina da sociedade ndo pode se prender a
um passado rigido e rispido em relacio ao normal e ao proibido da sexualidade,
principalmente no gue tange a muther.



Atualmente essa realidade parece ter sido modificada e a muiher pode enfim
conhecer e demonstrar seus desejos e suas vontades. Mas ndo é bem assim.
Mesmo hoje, ainda ha tabus em relacdo a educacédo sexual feminina. Ao homem
tudo é permitido e permissivo, sendo ele considerado ‘viril”. A mulher tudo é
permitido e permissivo desde que esteja emocional, cultural e economicamente
preparada para enfrentar os prezonceitos, os “gracejos” e os desmandos do mundo
masculfino @ mesmo do proprio feminino, pois em muitos casos, as mulheres é que

s&0 0s maiores vildes para com as mulheres tidas como “modernas demais”.
2.1 = O Papel da Familia, da Escola, do Governo e da Sociedade

Este capitulo propbe uma analise, um didlogo quanto ao papel que cada
camada exerce perante a educacio e mais ainda em relacdo a Orientagdo Sexuat
das criancas, adolescentes e jovens.

Ao governo compete a criac@o de leis e projetos que possam contribuir com
um trabalho eficiente e que produza bons resultados no ambiente escolar e na
propria sociedade.

A familia, além da educacgo inicial (educacio vem de bergo), cabe também
acompanhar o desempenho e a vivéncia dos fithos dentro do ambiente escolar e no
meio em que estiver inserido.

A escola cabe o pape! de apresentar e abordar de diferentes maneiras e com
pessoal devidamente preparado e qualificado para trabalhar com esses alunos as
diferentes temdticas e situagbes gue viverdo em suas vidas.

Bordini (2008), aborda que:

A escola, por sua vez, é tomada como um espago para 0 exercicio
de uma vontade de verdade e consequentemente um lugar singuiar
para o desenvolvimento do biopoder, pois nela se pode garantir uma
abrangéncia populacional no controle da sexualidade de criangas e,
principalmente, de adolescentes. Este trabatho de pesquisa procurou
investigar de que modo a escola esta envolvida nessa problematica e
como a educacgéc escolar esta relacionada politicamente com outras
areas do saber, como a medicina, a economia, a demografia, a
estatistica e a psicologia, com a finalidade de adminisirar a
sexualidade de criancas e adolescenies. Isso implica considerar a
educacio escolar a partir das dimensdes sabet/poder e 0s individuos
que por ela s&o subjetivados. (BORDINI, 2009, p. S— 10),



Dessa maneira ocorre 0 papel da formacio de uma unido sincera e atuante
para que a educacio e a formacao dessas criangas € jovens possa ser evidenciada
e estruturada dia apds dia, tomando-os c.dadéos de responsabilidade capazes de
assumir o peso de suas escolhas a partir desse preparo.

De acordo com | ouro {1889):

A linguagem institui @ demarca os lugares dos géneros ndo apenas
pelo ocuitamento do feminino, e sim, também, pelas diferenciadas
adjetivagbes que s&o atribuidas aos sujeitos, pelo uso (ou nédo) do
diminutivo, peia escoltha dos verbos, pelas associacbes e pelas
analogias feitas entre determinadas qualidades, atributos ou
comportamentos e os géneros {do mesmo modo como utiliza esses
mecanismos em relagdo as ragas, etnias, classes, sexualidades etc.)
(LOURO, 1999, p.67).

Assim como a homofobia, o transgénero, o preconceito como um todo tem
sido foco de grandes discussGes em nossos dias; a guestao da educacao sexual
também se torna relevante. £ talvez por issc mesmo, por essas novas guestdes téo
em evidéncia, & gue o trabatho da educacdo sexual vir a ser de suma importancia
nas familias e a escola se foma evidentemenie o pélo principal para o
desenvolvimenic de um trabalho de conscientizac@o e preparo efetivo e correto de
nossas criancas e jovens, para gue se sintam parte da sociedade na qual estdo
inseridos e principalmente capazes de fazer anélises e definir padrbes, conceitos e
acbes pertinentes a sua prépria realidade, perscnalidade e condigbes culturais,
intelectuais @ emocionais para lidar com diferentes situacdes, conforme aborda Mary
et al (2004, p.119), os professores precisam entender e conceber a:

{...] educacdo sexual como um caminho para preparar ¢ educando
para viver a sexualidade de forma positiva, saudavel e feliz e,
sobretudo, para forméa-lo como cidaddo consciente, critico e
engaiado nas transformacdes de todas as questdes sociais, ligadas
direta ou indiretamente 4 sexualidade. (MARY et al, 2004, p. 119).

A isso podemos dizer que a escola — em toda a sua estrutura fisica e humana,
ou seja, 0 Seu espacd — precisa deixar de ser considerada como um campo minado,
lugar fechado e sisudo, onde se reflete e impera as relacfes de poder hierdrquico

impostc e dominador. A escola e os seus precisam percebé-la e té&-a come



ambiente neutro, onde se formam e moldam individuos sim, mas de forma a se
tornarem livros no pensar e no agir de forma consciente e consistente, em vez de
meros reprodutores de informacdes.

Segundo Tomaz Tadeu da Silva (apud ZORDINI, 2009, p. 10)

N3o existe saber que ndo seja a expressdo de uma vontade de
poder. Ao mesmo tempo, ndo existe poder que ndo se ufilize do
saber, sobretudo de um saber que se expressa como conhecimento
das populacbes e dos individuos submetidos ao poder (SILVA, 2005,
p.120).

3 - A SEXUALIDADE SEGUNDO A JUVENTUDE

Estamos sempre discutindo ou ouvindofiendo debates acerca da sexualidade
na adolescéncia e juventude, bem com as consequéncias dessa intimidade sem o
devido preparo e orientacio, principaimente a ocomréncia — ainda em nossos dias —
com grande percentual, de gravidez precoce e indesejada.

Mas na maioria das vezes, essas discussdes nfo levam em consideracao o
pensar, o querer e 0 saber desses adolescentes e jovens.

Portanto, este (itimo capitulo aborda a sexualidade na adolescéncial
juventude, exclusivamente sob esse prisma, ou seja, levando em consideragdo o
pensar do prépric adolescentefiovem.

Segundo a pesquisa apresentada por Sturm (2013), apesar dos jovens
terem mais acesso a informacdo, ©0s mesmos acabam adotando mais
comportamentos de riscos do que em outras épocas. Talvez pelo faio de se sentirem
mais bem informados, acreditam estarem mais bem preparados e gue ndo correm
nenhum risco e saberdo “se safar’ das dificuldades e problemas que possam surgir.

A pesquisa feita com 6 mil alunos entre 12 e 17 anos de escolas particulares
em todo o pais mostra que praticamente metade dos jovens prefere ndo usar
camisinha {...] Os dados também ilustram as principais mudancas de atitude dos
adolescentes na dltima década. (STURM, 2013).

Para tragar o perfil da juventude atual, segundo Sturm (2013), o proieto "Este
Jovem Brasileiro” ouviu estudantes de 64 escolas, gue preencheram anonimamente
um gquestionario online sobre seus habilos guando o assunio é sexo, drogas,
violéncia, sentimentos e redes sociais. O resultado foi comparado com as
informacdes obtidas em 2008, anc de inicio do projeto. As diferencas mais evidentes
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entre as duas edigdes estdo nos campos da sexualidade, do consumo de drogas e
do abuso de Alcool.

O projeto é desenvolvido anualmente pelo Portal Educacional em parcerig
com o psiquiatra Jairo Bouer e com a rede Positivo informética, e estd na oitava
edicgo. O objetivo é levar para discuss3o em sala de aula temas mais delicados,
sobre 0s quais os jovens preferem ndo conversar com 0s pais. (STURM, 2013).

Os dados apresentados na pesquisa citada sdo bastante interessantes,
principaimente porque levando em consideracdo a proporcionalidade populacional,
0s numeros vem de encontro com a realidade percebida no municipio de Jodo
Pinheiro — MG, que chega a ter de mais 70% dos jovens dizendo nunca ter usado
camisinha; 30% dizerem ter conhecido alguém pela internet e a 25% se sentirem
satisfeitos com o corpo.

Infelizmente, em sua grande maioria, ou seja, cerca de 60 a 80% disseram se
sentir mais livres e confiantes em conversar com pessoas gue néo fazem parte de
seu ciclo de convivéncia, e sim do meio virtual. Fazer amizades e conversar sobre
tudo é melhor pela internet.

Esse fato é realmente assustador, porque demonstra o quanto o didlogo esta
ausente nas casas desses jovens.

Gréf’ ico1— Jovens que nunca ﬁzeram uso de cam!smha em suas reiag:oes
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FONTE: Dados coletados pelofa) Autor{a}{2015
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Grifico 2 — Jovens que conheceram alguém peia intemsat
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Aranha et. al (2005), disseram em sua pesquisa (feita com pessoas na faixa
etaria de 16 a 65 anos) gue:

A medida que z escolaridade e a renda familiar aumentaram, o sexo
ganhou maior importincia como fonte de prazer e decresceu sua
reievancia enquanio funcio reprodutiva e prova de amor;, a
proporcdo dos que entendem sexo como necessidade fisica
permanecey estavel. Na comparacio entre faixas etarias, as
escolhas variaram apenas entre individuos de 18-25 aros que,
comparados aos mais veihos, tenderam a valorizar mais
freqlientemente o sexo como fonte de prazer e menos como prova
de amor. (ARANHA et al 2005, p. 58)

Percebe-se que o grau de escolaridade e a renda familiar acaba tendo forte
efeito no pensar e agir das pessoas. E 16gico que a cultura inserida no contexio dos
entrevistados também influencia bastante.

No entanto, ¢ que nos importa agui é que sexo ainda tem suas
particularidades e realmente é um assunio que necessita de didlogo aberio entre
pais e filhos, mas a escoia tem seu papel fundamental na mudanca € na guebra de
paradigmas para que nossos adolescentes e jovens levem mais a séric os cuidados
e a atengio que devem ter Com SeUs COrpos € com suas vidas em quaiguer fase.

Em suas conclusdes, os pesquisadores reforcam gue:

Os resultados do presente estudo refietem opinides dos brasilsiros
sobre a vida sexual e tém implicacles para as politicas publicas
dedicadas a essa drea. Os dados do presente artigo confirmam que
definir a normatizacio da sexualidade num Unico eixo {e.g. mais ou
menos promiscua ou liberal, em oposico a conservadores) néo se
mosira uma opgio adequada para compreender a variabilidade de
padroes apresentados nas pesquisas brasileiras analisadas no
presente esiudo, corroborando  estudos norte-americanos,
australianos, europeus e asiaticos.7-8,12 Néo é possivel consolidar
as opinides sobre monogamia, fidefidade conjugal, significado do
sexo e algumas praticas sexuais em uma dimensdo Unica que
explique as atitudes dos brasiieiros em relacio 4 regulacio da vida
sexual. (ARANHA et al, 2005, p. 1)
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Realmente é necessario que haja politicas publicas para “cuidar’ da
sexualidade com mais clareza, seguranca e prevencao, afinal esta, ao longo dos
anos, acabou se tornando uma questio de cunho de salide publica no 4mbiio social.

Essas abordagens s&o bem pertinentes e interessantes e a integra das
pesquisas referenciais aqui apresentadas podem ser acessadas nos sites cujas
fontes se encontram nas referéncias deste artigo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Analisando as conceituagdes, as leis, e toda a discussio apresentada durante
o preparo desse estudo e da anélise da relevancia de se trabalhar a sexualidade no
Ensino Fundamental il, percebe-se que ha ainda um longo caminho a ser percorrido
até que essa questdo seia efetivamente aceita, compreendida e bem aplicada no
ambiente escolar.

Ainda ha muito preconceito e muita ma interpretacéo do que venha a ser na
“Crientagéo Sexual’ na sala de aula.

Ha, portanto, uma jornada iniciada e que precisa ser methorada e ampliada,
pois é perceptivel o quanto é relevante trabalhar de maneira consciente, dinédmica,
correta e atraente a orientacio sexual nas escolas, principalmente porgue a maioria
das familias ndo esido estruturadas para lidar com isso de forma clara, objetiva e
condescendente dentro de casa.

Assim, acabando “sobrando” para a escola e neste caso para os gestores e
sua equipe o papel de “repassar”’ conhecimento aritmético, de linguagem e tantos
outros, também o da educacio sexual de forma gue esse tema nio se torne
banaiizada e gere ainda mais preconceiio e mais atritos nas familias e na sociedade.

Ainda assim, ha que se ier consciéncia também de € preciso de um tempo e
de uma caminhada planeiada e estruturada para que os objelivos educacionais
possam ser realmente alcancados, propagados e enaltecidos.

Afinal, uma educacio sexual trabalhada por meio da reflexdo, na qual o
individuo alcanga autonomia mediante as praticas de si e mediante a unido da
propiia transformacao com as mudancas sociais e politicas. Uma autoncmia a ser
considerada numa esfera publica ndo restritiva, dependente apenas do grau de
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liberdade de cada um/a dos membros da comunidade e da sociedade. Espacgo
publico, bem entendido, conquistado passo a passo pela recriacgo e reinvencdo
constantes de novas formas de sociabilidade e novos estilos de existéncia,

O conhecimento através de debates, palesiras e troca de experiéncias
confribui ainda mais; e a parceria entre escola, familia, sociedade em geral e
governo, nesse momento € o melhor caminho para gue esse processo de ensino e
aprendizagem para a vida aconteca verdadeira e seguramernte.

E para que a proposta educativa com foco na sexualidade ocorra de forma
tranquila, real e sustentavel, é preciso reconhecer que a questio da sexualidade
apesar de ainda ser um tabu, pode e deve ser frabathado dentro da sala de aula por
profissional capacitado e se possivel com acompanhamento de um profissional da
area da salde e claro, da familia. E preciso ainda avaliar até onde os alunos
entendem e compreendem a sexualidade em geral e a sua prépria. Compreender e
reconhecer as dificuldades e tabus existentes sobre a sexualidade no dia 2 dia dos
alunos tanto na escola quanto na familia & outro paradigma a ser levado em
consideragéo e em discussao.

E necessario que o gestor educacional e toda a sua equipe didatico-
pedagbgica estejam abertos a buscar alternativas que incluam a pariicipacio da
familia nas discussdes e projetos que lidem especificamente com a sexualidade dos
alunos; proporcionando assim, a apresentacdo constante de propostas criativas,
ideias e projetos que deram certo em outras localidades para que a sexualidade seja
tratada com mais naturalidade dentro da sala de aula e que reaimente seja capaz de
promover a mudanca de atitude das pessoas.
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ANEXO 1

OS JOVENS E OS DILEMAS DA SEXUALIDADE

Escoiher por quais caminhos seguir e que decisfes ftomar é dificil em
qualquer fase da vida. Durante a juventude tomar decisdes e fazer escolhas sdo
grandes tormentos, gerando ddvidas e conflitos. Quando o assunto é a sexualidade
as duvidas parecem ser ainda maiores.

O comportamento do jovem mudou nos dGltimos anos, a sexualidade é vista
de maneira bastante banalizada, assim como também os relacionamentos afetivos.
A aparente liberdade gera conflito, principalmente entre os jovens que estéo vivendo
um momento de transicio entre a adolescéncia e a vida aduita. Seguir os valores
herdades da familia, ou assumir o comportamento adotado pelo grupe? Essa
segundo Ana Claudia Bortolozzi Maia, professora do departamento de Psicologia da
Unesp de Bauru é uma divida muito freqliente entre os jovens. Ela ressaita que
para se sentirem inseridos no grupo, os jovens adotam comportamentos, como
consumir bebidas alcodlicas e drogas ou assumir determinados comportamentos
sexuais, sem estarem de fato conscientes dessas atitudes e, portanto, preparados
para as possiveis consequéncias dessas escolhas. E preciso refletir sempre os
‘porqués” das nossas atitudes, especialmente guando elas exigem
responsabilidades pessoais e sociais.

Atualmente, os jovens estdo iniciando a vida sexual mais cedo. A
sexualidade tem sido discutida de forma mais “aberta”, nos discursos pessoais, nos
meios de comunicacdo, na literatura e artes. Entretanto, segundo a professora Ana
Claudia, essa aparente “liberdade sexual’ ndo torna as pessoas mais “livres”, pois
ainda ha bastante repressdo e preconcsito sobre o assunto. Além disso, as regras
de como devemos nos comportar sexualmente prevalecem em todos os discursos, o
que toma uma quest&o velada de repressio.

Ela cita a questéo da virgindade feminina, que antes era supervalorizada e
hoje é vista como um problema para muitas meninas. Muitas garotas iniciam a vida
sexual de forma precipitada, mais para responder a uma exigéncia do grupo do que
a uma escolha pessoal, o que as tornam menos propensas a assumir as
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responsabilidades que uma vida sexual ativa requer. Ana Claudia explica que essa
cobranga do grupo, também é vista como um tipo de represséo, pois parece que
hoje as pessoas perderam a possibilidade de assumir ‘ser’ ou ‘ndo ser virgem,
diante da cobranga do grupo social. QOutro exemplo diz respeito as cobrancas
exigidas ao papel feminino. Atuaimente, cobra-se da mulher a entrada no mercado
de trabaiho, e por consegiléncia isso pode resultar em uma maior autonomiz. Mas,
apesar disso, ainda hoje é exigido também da mulher que ela se case, tenha filhos
e seja uma boa mae. Ter que se casar ou ter filhos parecem condi¢des inerentes a
felicidade pessoal. A mulher que tem uma opcdo de vida diferente dessa é vista
como infeliz,

Outro exemplo ainda, diz respeito aos relacionamentos amorosos. Na
década de 80 surge a expressao “ficar com”. Essa express&o representa uma nova
condicdo de relacionamento em Que as pessoas irdo manter contatos fisicos e
afetivos durante um curto tempo, sem que isso signifique um vinculo duradouro. O
“ficar com”, apesar de aparentar uma grande liberdade sexual esté repleto de regras.
Essas regras dependem do grupc social (idade, classe social e educacional) e
momento histdrico. Ana Claudia considera esse comportamento um avanco nas
relacbes afetivas, pois acredita que ha uma maior possibilidade de escolher
parceiros e de experimentar as sensacdes prazerosas do toque com o outro, sem
que esse relacionamento necessariamente leve a0 ‘casamento”. Isso, para ela, é um
fator importante no desenvoivimento afetivo do jovem. No entanto, alerta para uma
possivel banalizacéo das relages, quando jovens ficam com “usando o outro como
objeto”’, o que muitas vezes pode provocar frustracGes para ambas as paries
envolvidas.

O jovem do século XXi é visto como livre, bem informado, “antenado” com
0s acontecimentos, mas as pesquisas mostram gue quando o assunto € sexo ha
muitas dlvidas e conflitos. Desde dividas especificas sobre questbes bioldgicas,
como as doencas sexualmente transmissiveis, até conflitos sobre os vaiores e as
atitudes que devem tomar em determinadas situacdes.

Apesar de iniciarem a vida sexual mais cedo, 0s jovens ndo tém
informagbes e orientagSes suficientes. A midia,salvo excegBes, contribui para a
desinformacio sobre sexo e a deturpacdo de valores. A superbanalizagdo de
assuntos relacionados a sexualidade e das relacdes afetivas gera dividas e atitudes
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precipitadas. Isso pode levar muitos jovens a se relacionarem de forma conflituosa
com os outros e também com a prépria sexualidade.

Existe muita preocupacio por parte dos jovens em entrar em um padrao.
Tanto meninas guando menineos, ainda reproduzem o comportamento machista de
anos atrés. Para a professora Ana Claudia as garotas ainda sonham com um
“principe encantado” (que seja um bom partido: fiel e bem sucedido na vida) e os
garotos com uma “bela princesa” (que seja adequada aos padrdes de beleza fisica,
com indicios de uma futura boa dona de casa e méae de familia, mesmo que possa
almejar o mercado de trabalho). Essas expectativas retratam determinadas
caracteristicas, que s6 reproduzem a repressao e o machismo, que atualmente se
enconira mascarado. Os jovens, de maneira geral, ainda se preocupam em sequir
padrbes de comportamento. Ana Cléudia ressalta que ainda que sociedade imponha
um certo tipo de comportamento sexual e afetivo considerado normal, o que dever
ser levado em conta é o bem estar de cada um.

Enfim, hoje existe uma aparente liberdade sexual. Ao mesmo tempo em aue as
pessoas sao, em comparacdes ha anos anteriores, mais livres para fazer escolhas
no campo afetivo e sexual, ainda ha muita cobranca por parte da sociedade, e esta
cobranca acaba sendo internalizada, e assim as pessoas acabam assumindo
comportamentos e valores adotados pela maioria.

Apesar da necessaria identificacdo com o grupo, para aque nos reconhecamos no
outro, todos nés temos as nossas individualidades que devem ser
respeitadas. Devemos refletir que nossas atitudes refletem nossa histéria pessoal
de educacdo sexual, repleta de valores e concepcles. Parece arriscado assumir
comportamentos apenas para seguir os padrbées, por considera-los certos, sem
refletir sobre eles. Seria melhor se vivéssemos de acordo com nossas valores, mas
sempre tendo consciéncia das responsabilidades das escolhas que fazemos, ndo sé
durante a juventude, mas ao longo de toda a vida. Vocé j4 pensou sobre isso?

Ana Claudia. Bertolozzi Maia.

Professora do departamento de psicologia da Faculdade de Ciéncias, da UNESP —
Campus de Bauru.
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