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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Jania Aparecida Veloso’
Fernando Fachinelle Rodrigues”

RESUMO: Nos dultimos anos, as instituiches dedicadas ao fratamento tém
aumentado o nimero de pacientes com necessidade de atendimento especial em
hemodiélise, 0 que gerou uma maior preocupacido por parte da equipe de salde.
Uma unido se formou entre os profissionais em suas distintas especialidades, no
intuito de impulsar novos meios de assisténcia aos cuidados promovendo qualidade
ao usuario com doenga cronica, por isso ¢ objetivo deste trabalho foi identificar quais
manifestacdes clinicas mais frequentes relacionadas ao tratamento de hemodialise.
Descrever a necessidade de mudangas de habitos, adaptagbes a dieta e terapia
medicamentosa. E uma pesquisa de natureza descritiva com métodos qualitativos,
bibliografico, etnografico, através de artigos publicados na integra e outras fontes
bibliograficas que foram acrescentados no estudo.

Patavras-chave: Assisténcia. Enfermagem. Cuidado. Insuficiéncia. Renal cronica.

ABSTRAT: In the last years the institutions dedicated to the treatment have
increased the number of patients in need of special attention in hemodialysis. This
generated greater concern on the part of the health team. A union was formed
among the professionals in their different specialties, in order to promote new means
of care assistance promoting quality to the user with chronic illness. The objective is
to identify the most frequent clinical manifestations related to the treatment of
hemodialysis. Describe the need for changes in habits, adaptations to diet and drug
therapy. Since according to the degree of disease the patient needs to undergo up to
4 direct hours of treatment, on average three times a week. The hypothesis is related
to the importance of nursing to emphasize not only the function of developing its
activities to the therapeutic environment, but also to know the experience of the
patient submitted to hemodialysis treatment, besides helping to find ways in which
their action is competing in order to decrease anxiety, contribute to accurate

KEYWORDS: Assistance. Nursing. Caution. Failure. Renal Chronic
1. INTRODUGAO

Nos Ultimos anos as instituigdes dedicadas ao tratamento tém aumentado o
numero de pacientes com necessidade de atendimento especial em hemodialise, o
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gue gerou uma maior preocupagio por parte da equipe de salde. Uma unido se
formou entre os profissionais em suas distintas especialidades, no intuito de
impulsionar novos meios de assisténcia aos cuidados, promovendo qualidade ao
usuario com doenga crénica.

O tratamento do paciente crénico detalha um estado patolégico que se
desenvolve aos poucos, tornando-se permanente ao longo do tratamento. Por
intermédio do profissional enfermeiro alia-se o cuidado a pessoas que percorrem a
etapa de novas mudancas e adaptagdes.

Devido conhecermos algumas pessoas que tém que se deslocar da cidade de
Jodo Pinheiro, noroeste de Minas Gerais, para outras cidades circunvizinhas para
tratamento com hemodilise, surgiu o interesse de pesquisamos e aprofundamos
sobre a Insuficiéncia Renal Cronica (IRC).

A pesquisa em enfermagem & essencial, pois é por meio dela que se
possibilita descobrir aquilo que pensamos nao ter resposta, ou até mesmo tentar
achar um outro lado para indagactes feitas anteriormente. E por meio dela que o
profissional pode se capacitar e despertar o espirito de descobridor. A pesquisa, cujo
objeto de estudo é o ser humano e que visa em seu processo transformacdo de
energia, de consciéncia, [...], tem nessa "pratica tedrica" o0 momento de interacéo
pesquisado-pesquisador no qual ambos se transformam (PATRICIO, 1990: 1995,
p.36). O profissional de enfermagem se qualifica em varidveis meios de
atendimento, porém sempre hd aqueles que procuram se especializar em uma
determinada patologia para compreender melhor quais sdo as causas e
consequéncias e a melhor agfio para ameniza-la. Carece, entdo, pesquisar,
principalmente quando se trata de vida humana, pois ndo pode julgar apenas pelo
gue se ouve.

No pesquisar encontramos as seguintes problematicas: o paciente em
tratamento de dialise, tem acompanhamento e orientacdo continuada? Entre as
dificuldades do tratamento, qual & a que mais incomoda? Durante o transcorrer das
secOes de hemodidlise, qual é o papel do enfermeiro no cuidado do paciente?

No decorrer do seu tratamento o paciente consegue conciliar trabalho,
atividades fisicas e tratamento? Diante dos transtornos que traz o tratamento, o
paciente pensa em desistir? A familia oferece atengdo e apoio, no qual atende suas
necessidades em frente a sociedade?.



Diante de tais questionamentos, propusemos os seguintes objetivos:
Descrever quais as dificuldades enfrentadas por pacientes renais crénico. Citar
quais as maiores dificuidades durante o tratamento e descrever o papel do
enfermeiro no cuidado com o paciente renal crénico.

A hipdtese estd na importancia da enfermagem se destacar ndo somente na
funcdo de desenvolver suas atividades no meio terapéutico, mas também em
conhecer a vivéncia do paciente submetido ao tratamento hemodialitico, além de
auxiliar, averiguar meios em que compete sua agfo no intuito de diminuir a
ansiedade, contribuir para as precisas informagbes proporcionando um maior
conforto para que o paciente mantenha seguranga no decorrer do tratamento.

A pesquisa é de natureza descritiva com métodos qualitativos e quantitativos,
pois para sua realizagdo, fizemos revisdo de bibliografia através de artigos
publicados e outros dados bibliograficos que foram acrescentados no estudo. A
pesquisa quali/quantitativa é apresentada por (MINAYQ, 2011) como diferentes em
aspectos, pois enquanto qualitativa é de natureza, procura significagbes para as
relagbes humanas, a quantitativa trabalha com estatistica, quantifica, computa fatos.

Para analisar os resultados foi feita pesquisa, através de questionario, que
segundo (MARCONI; LAKATOS, 2011, p.86) é um instrumento de coleta de dados,
onde o pesquisador envia as perguntas ao grupo pesquisado e recolhe-o depois de
preenchido. O questionario contendo nove questdes objetivas, foi aplicado a cinco
pacientes em um hospital da cidade de Jodo Pinheiro-MG. No entanto, como diz
Mascarenhas et all (2010, p. 35) “mesmo com um namero pequeno de
entrevistados, a pesquisa deve ser levada em consideracio, visto que a doenga
renal cronica constitui num grande problema de sadde publica”. O que se deve levar
em consideracdo € a vida, s&o cinco vidas que precisam ser amparadas.

2. INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

A doenga renal cronica aborda 10% da populagdo mundial (BRASIL, 2015) e
afeta pessoas de todas as idades e racas, tal enfermidades compromete um, em
cada cinco homens, e uma, em cada quatro mulheres, tendo essas idades dentre 65
a 74 anos. ressaltando que metade da populagdo tendo 75 anos ou mais, lidar com
um certo grau de doengas sendo elas hipertensao arterial e diabetes.
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A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) ¢ uma condigdo mdrbida
representada por uma alteragdo estrutural renal que implica na
reducéo ou limitagio da capacidade de filtrag&o glomerular dos rins,
causando a uremia, a qual e caracterizada pelo acumulo no sangue
de substancias que devem ser filtradas e excretadas pelos rins
(MASCARENHAS, 2010, p. 31)

A insuficiéncia renal crénica é uma patologia que leva os rins a ndo se
submeter funcéo fisiolégica espontanea, é uma doenca lenta e ao mesmo tempo
progressiva, que pode levar o paciente ao tratamento de hemodialise, contudo ters a
qualidade de vida corrompida por este tratamento, pois quem o faz estd submetido a
fazé-lo trés vezes na semana, com duragdo de quatro horas por se¢bes para
retirada de substancias téxicas do sangue.

Cada rim tem a forma de um grande grao de feijao, medindo em um
adulto de 10 a 13 cm, com peso aproximado de 120 a 180g. Os rins
estdo envolvidos por uma fina membrana, a chamada capsula renal.
Ao redor deles existe a gordura peritrenal e, acima, estdo localizadas
as glandulas suprarrenais. (PATRICIO, 1995, p. 8)

Os rins s&o responsaveis pela eliminagio de toxinas que © hosso ¢orpo
produz, 0 mesmo quando tem sua fungdo reduzida permite um grande substancias
tdxicas no sangue, o que pode levar o paciente a dbito.

Localiza-se paralelamente a coluna vertebral, removendo o excesso
de agua, sais e residuos do metabolismo das proteinas provenientes
do sangue enquanto retornam nutrientes e produtos quimicos para o
sangue conduzem os produtos residuais provenientes do sangue
para urina através dos ureteres para bexiga urindria (MOORE;
DALLEY,2001, p. 246)

Os rins também apresentam outras funcbes primordiais sendo eles: oscilar o
conteudo de &gua no corpo, fabricar uma grande variedade de horménios que
contribuem para produgéo de células vermeiha do sangue, de forma que o oxigénio
seja levado por todo corpo, fabricando vitamina ‘D" na sua forma ativa, o que
assegura para que os 0ssos sejam fortes e sadios, sustentando a pressao
sanguinea sobe controle. '

O rim tem multiplas fungdes, como a excrecdo de produtos finais de
diversos metabolismos, produgdo de horménios, controle do
equilibrio hidroeletrolitico, do metabolismo acido-basico e da pressdo
arterial. Existem diversas formas de aferir as fungbes renais, mas do
ponto de vista clinico, a fungiio excretora é aquela que tem maior
correlagéo com os desfechos clinicos (BRASIL, 2014, p. 10)
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Os rins servem para filtrar o sangue, tiram as impurezas do organismo que
sdc eliminadas através da urina, além dos héabitos impréprios, algumas doengas
também podem trazer consequéncia que prejudica o funcionamento adequado dos
orgéos.

2.1. O papel do enfermeiro na hemodialise

Sabemos que nfo cabe apenas ao médico os cuidados com o paciente, o
enfermeiro também é de suma importancia na area hospitalar, pois ¢ de sua
responsabilidade varias tarefas relacionada a satde e ao bem-estar humano, bem
como: orientar o paciente ao que se refere seu tratamento, a relevancia de sua
colaboragio, observar sinais vitais e peso, observar concentracfes e também
temperatura da solucdo dialisadora; analisar o movimento da maquina e também
preparar todo material necessario para instalar a hemodialise.

Para (NETO, SOARES, GONGCALVES 2017, p. 3} As intervengdes de
enfermagem incluem cuidados diretos e indiretos; aqueles voltados a individuos,
familias ¢ comunidade, tratamentos iniciados por enfermeiros, por médicos e por
outros provedores. E de suma importancia que a enfermagem centralize sua equipe,
a mesma tem papel primordial de orientar o paciente, de forma que possa levé-lo a
adaptagéo do tratamento, o qual proporciona-lhe uma qualidade de vida melhor.

A equipe de salide deve ser composta por profissionais interessados em
concentrar esforgos em favor do usudario, os quais devem ser avaliados em sua
totalidade para o auxilio de todas as suas necessidades. “Nio podemos falar de
qualidade de atendimento em enfermagem, se ndo voltarmos a nossa atengido ao
processo de comunicacdo verbal e ndo-verbal dos profissionais (TAKAKI,
SANTANA, 2004, p. 82). Se a comunicagéo entre o enfermeiro ¢ o paciente nao
acontecer verdadeiramente, dependendo do cuidado que se presta, é possivel que
afete profundamente o paciente.

Desse modo, uma comunicagdo aberta asséciada a um cuidado de boa
qualidade, levara seguranca e também satisfacao ao usuério, reforgando de uma
forma simples sua autoestima, beneficiando, deste modo, seu tratamento, tornando
seu relacionamento com a equipe mais agradavel, evitando as complicacdes
emocionais que sdo bastantes comuns nestes casos.
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alguns autores referem que o enfermeiro do trabalho age como
gerente do servico de salde porque desenvolve uma pratica
autdnoma, auto motivada e autodirigida, e compete-lhe fazer
levantamento das necessidades de salde da companhia e dos
trabalhadores, desenvolvendo implementando um programa de
satide que fornega” cuidados médicos eficientes e baratos” (SILVA,
2008, p25)

A funcdo do enfermeiro nio é somente realizar técnicas ou cuidados eficazes,
€ mais que isso, ele deve apresentar uma acéo cuidativa abrangente, que implica,
entre muitos outros aspectos, desenvolver a habilidade de comunicacdo, uns dos
meios utilizados que satisfazem as necessidades do paciente.

O desempenho do enfermeiro é de fundamental importancia quando se
propGem a ajudar o paciente. O enfermeiro deve agir com maturidade, equilibrio
emocional e autoconhecimento (TAKAKI, SANT'ANA, 2004), a atuacdo do
enfermeiro durante a terapia dialitica é essencial, porque além de cautela para
detectar alguma complicagio que possa acontecer, este também deve transmitir
seguranga ao paciente, deixa-lo mais & vontade para a realizagio do procedimento.

O enfermeiro deve apoiar a familia, fazer com que ela saiba que o
abatimento, o desé&nimo é reagdo normal nessa situacdo. Fornecer instructes
verbais e também escritas sobre os recursos disponiveis para a ajuda, levando os
familiares a participarem ativamente do tratamento e também dos processos de
resolucio.

S&o acompanhantes que estdo tao internados quanto os seus entes
queridos &,[...] os mesmos também necessitam de um cuidado que
passa pelo processo de Humanizagio Hospitalar, pois 0s mesmos
passam a viver o dia-a-dia do hospital, tanto quanto o paciente e a
equipe (TEIXEIRA, 2008, p. 40).

Devido a doenga renal ser um tratamento de longo periodo, é de suma
importancia o apoio da familia no cuidado com a satide do o paciente para que o
mesmo tenha um procedimento adequado. O apoio familiar &, sem sombra de
didvidas, o que mais precisa o portador de IRC diante de suas dificuldades
(TEIXERA, 2013). Sem o apoio familiar todo o procedimento realizado no paciente
tem maior dificuldade, torna-se para ele obstaculo. A familia sente na pele a carga
de dificuldade que o tratamento gera, assim também como o medo de perder seu
ente querido, com isso o enfermeiro pode auxilia os familiares a entender seus

sentimentos frente a realidade.
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O paciente de IRC, por mais dificl que seja o tratamento, pode ter sim
qualidade de vida, porém dentro de suas limitagbes, com o apoio familiar e sua
autodeterminacgao.

E preciso compreender o momento vivido pelas pessoas e seus
familiares, apoia sem estabelecer condicdes, fornecer informagdes
claras e consistentes de acordo com a necessidade e a capacidade
de cada um, evidenciar as conquistas e avangos obtidos e mostra a
possibilidade de constru¢do de um futuro com mais qualidade de vida
(SILVA, 2011 p. 566)

A qualidade de vida do paciente de IRC & variavel de pessoas para pessoa,
pois alguns, quando sabem da gravidade nao aceitam nao ter uma vida diferente da
anterior & doenca. O que antes era feito a vontade, hoje é restrito. Deve-se ter um
novo olhar para a satide para que dia ap6s dia ela seja o mais normal possivel.

Segundo Trentini et al (2004), pessoas que estdo em hemodidlise,
apresentam alteragdes em sua percepgao de qualidade de vida devido as restrigbes
que tem em sua vida cotidiana pela situacéo de doenga cronica. A qualidade de vida
do ser humano depende de suas possibilidades e limitagbes, de ter satide para

realizar suas metas, necessidades, objetivos entre outros fatores.

A realidade da vida cotidiana dos doentes com IRC em hemodialise é
permeada de alterages fisicas que impdem limitacdes ao cotidiano e
exige adaptagdes. No ir-e-vir da realidade da vida cotidiana desses
doentes, o dia seguinte emerge como uma pausa de alivio nas
alteragfes fisicas e pequenas atividades laboriosas podem até ser
realizadas. (MACHADO, PINHATI, 2014, p.144)

Deve-se priorizar a qualidade de vida do paciente com IRC, incentiva-lo para
a realizagdo de alguma atividade laboral para que se sinta capaz, para perceber que
mesmo acometido pela doenca, ele ndo estd invalido. A patologia restringe algumas
acgdes, porém muitas podem ser realizadas.

3. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS E: ANALISE DOS DADOS

De acordo com Minayo (2011, p.17) entende-se por pesquisa a atividade
basica da Ciéncia na sua indagagdo e construgdo da realidade. [...] Portanto,
embora seja uma pratica tedrica, a pesquisa vincula pensamento e agdo. Dentro

dessa perspectiva, a pesquisa realizada vai ao encontro do que diz Minayo (2011),
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pois depois de conhecermos a teoria, procuramos mostrar a realidade que passam
alguns pacientes com insuficiéncia Renat Cronica.

Para tal, entregamos questiondrio a cinco pacientes com IRC que
compareceram a um hospital da cidade de JoZo Pinheiro do noroeste de Minas
Gerais, no decorrer de uma semana.

O questionario para (Gil, 2008, p.110)

a) ndo exige que a pessoca entrevistada saiba ler e escrever, [...], ¢)
oferece flexibilidade muito maior, posto que o entrevistador pode
esclarecer o significado das perguntas e adaptar-se mais faciimente
as pessoas e as circunstancias em que se desenvolve a entrevista;
Achamos esse instrumento o mais vidvel, visto que os entrevistados sio
pessoas debilitadas devido a condicdo de satide, e ainda por ndo exigir tanto com
relagdo a escrita e ao tempo. O questionario entregue continha 9 (nove) perguntas
fechadas.

A primeira questio abordava sobre o sexo do entrevistado.

Sexodos entrevistados

204

B pasculire O Femirirn

Gréfico 1: Sexo dos entrevistados
Fonte: pesquisa direta, 2017

Como podemos observar no grafico 1, 80% dos pacientes entrevistados sio
do sexo feminino e 20 % do sexo masculino. Pelos dados relacionados, o nimero de
mulheres foi significativamente maior que o de homens. Apesar desta diferenca ndo estar

relacionada & caracteristica da doenca citada. e mais utilizada para conhecer o perfil do
pesquisado.
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Grafico 2: idade
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Grafico 2: ldade dos entrevistados
Fonte: pesquisa direta, 2017

Ribeiro (2015, p 1) afirma que “E comprovado fisiclogicamente que o sexo
masculino possui maior propenséo que o sexo feminine. E em relagdo a faixa etaria,
é evidente que, a partir dos 40 anos, existe uma predisposicdo a doenca renal.” O
que vem ao encontro do que apresenta o grafico 2, visto que nele pademos observar
que 20% dos pacientes tem de 20 a 30 anos, 20% possui de 31 a 40 anos e 40%
dos entrevistados tem idade superior a 60 anos.

A média de idade esta diretamente relacionada a causas da insuficiéncia
renal, pois o nimero de paciente com IRC & maior a partir dos 51 anos.
Dependendo do estilo de vida que o paciente levou ou leva pode também influenciar
para o acometimento da doenca.

Constatamos, na pesquisa realizada, que os pacientes menores de 30 anos
possuem a doenga por hereditariedade, j& os pacientes acima desta idade

adquiriram-na devido a outras complicacdes que foram aparecendo no decorrer de
toda a vida.
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Griéfico 3: Renda familiar
Fonte: pesquisa direta, 2017

De acordo com o gréfico, percebemos que 20% dos entrevistados tém uma
renda de 1 saldric minimo, 80% tém renda aproximada de 2 a 3 saldrios minimos.

Durante o tratamento o paciente com IRC nao consegue trabalhar, devido a
dedicag&o ao tratamento que é muito extenso e dolorido, isso impede que o mesmo
contribua com uma renda proveniente de seu trabalho, muitas vezes essa renda
citada vem de outros membros da familia que busca contribuir para o sustento do
mesmo.

Paciente em tratamento didlise tem acompanhamento e orientagio
continuada?

Acompanhamento e
orientacdo aos pacientes

0%
E0% ?
1% OF MEs

Gréfico 4: Acompanhamento e orientacdo aos pacientes.
Fonte: pesquisa direta, 2017
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No gréfico 4, nota-se que 40% dos entrevistados afirmam ter
acompanhamento e recebem orientacbes, 60% dos entrevistados negam ter
acompanhamento e orientacges.

S&o acompanhantes que estdo tio internados quanto os seus entes
queridos e, [...] os mesmos também necessitam de um cuidado que
passa pelo processo de Humanizagao Hospitalar, pois os mesmos
passam a viver o dia a dia do hospital, tanto quanto o paciente e a
equipe (TEIXEIRA, 2008, p. 40).

Devido & distancia entre a cidade de moradia e a cidade de tratamento,
muitos fatores, além desses, podem contribuir para que o acompanhamento nio
aconteca, dentre eles a falta de recursos financeiros para realizagdc de tal
acompanhamento, e o poder ptblico local ndo dispGe de atendimento adequado a
esses pacientes que orientem e contribua de forms continuada ao tratamento
realizado pelos pacientes na clinica de hemodislise.

Entre as dificuldades do tratamento, qual é a que mais incomoda?

Dificuldade que mais
incomoda o tratamento

[y
e

B Efstcsolaterals
B Dietaresrsa

Lenge pericde dedurag3e do tratamento

Gréfico 5: Dificuldade que mais incomoda no tratamento
Fonte: pesquisa direta, 2017

Machado, Pinhati (2014, p.141) corroboram dizendo: “Durante as sessdes
podem surgir efeitos colaterais [..]. Os efeitos méis comuns sdo as céaibras
musculares e a hipotensdo, sendo que esta ultima pode deixar o paciente fraco,
atordoado e com nauseas”. Pelo grafico 5, podemos ver que nenhum dos
entrevistados dé tanta relevancia aos efeitos colaterais provenientes do tratamento,
que 20% dos entrevistados dizem que se incomodam com a restricio alimentar e
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80%, a grande maioria, se incomoda com o longo periodo pelo qual se estende o
tratamento.

A porcentagem vem reafirmar que os efeitos colaterais ainda sio o grande
vildo do portador de insuficiéncia renal crénica.

A descoberta de uma doenga crénica e a necessidade do tratamento
dialitico pode, inicialmente, ser encaradas como uma dificuldade,
ocasionando sofrimento fisico e psiquico aos pacientes. A mudanca
brusca no seu viver, o convivio com as limitagdes, o enfrentamento
da hemodidlise como uma necessidade continua e a possibilidade da
morte, podem influenciar negativamente a sua qualidade de vida
(SILVA et al, 2011, p.841).

A qualidade vida é a que mais incomoda o paciente com iRC, sabendo que a
doenga apresenta varios efeitos colaterais, ele luta a cada dia para superar esses
desafios que sdo provenientes da doenca.

Durante o transcorrer das segdes de hemodialise, o que vocé descreve
sobre o enfermeiro na qualidade do cuidado que recebe.

Quzlidade do cuidado de
enfermagem durante as se¢des
de hemodidlise

0%

Whom @ Regular © Ruim

Grafico 6: Qualidade do cuidado da enfermagem
Fonte: pesquisa direta, 2017

Diante dos resultados do grafico 6, vemos que 100% dos entrevistados
avaliam a qualidade do cuidado de enfermagem como bom.

Sabendo do papel importante que enfermeiro exerce no tratamento dos
pacientes portadores de IRC, o resuliado da pesquisa vem reafirmar essa
importancia, percebida pelo paciente.

Neto, Lopes E Gongalves (2017, p. 4) afirmam que “Ha a necessidade de se
estabelecer um processo de cuidado humanizado, ndo fragmentado, pois o ser
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humano ndo é somente parte do corpo (rim) que precisa de cuidado, porque o ser
humano adoece por inteiro”. Para o tratamento dessa doenca, é de suma
importancia a presenca do enfermeiro preparado para dar suporte e ac mesmo
tempo the transmitir confianga e seguranca de forma mais acolhedora e menos
doloroso que o paciente necessita para ter um tratamento eficaz.

Vocé no decorrer do seu tratamento consegue obter uma vida de
qualidade onde envolve, trabatho, atividade fisica?

E possivel ter qualidade de
vida com o tratamento?

Gréfico 7: E possivel ter qualidade de vida com o tratamento?
Fonte: pesquisa direta, 2017

Como apresentado no gréfico 7, 40% dos entrevistados avaliaram que é
possivel sim ter qualidade de vida com o tratamento e 60% que ndo é possivel ter
qualidade de vida com o processo de tratamento. O doente com IRC passa por
graves mudangas na vida social, no trabalho, nos habitos alimentares e na vida
sexual, que acarretam alteragdes na sua integridade fisica e emacional” (RAMOS,
2008, p. 73). Esse resultado s6 vem reafirmar que a qualidade de vida do paciente com

IRC é realmente comprometida devido os longos periodos de tratamento e também pelo fato

desse tratamento n3o ser realizado na cidade em que mora.

O doente com IRC passa por graves mudancas na vida social, no
trabalho, nos habitos alimentares e na vida sexual, que acarretam
alteragbes na sua integridade fisica e emocional. A doenga
representa prejuizo corporal e limitagbes, pois, em geral, ha
afastamento do doente de seu grupo social, de seu lazer e, as vezes,
da prépria familia. Diante da doencga, o individuo sente-se ameacado,
inseguro, por saber que sua vida vai ser modificada por causa do
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tratamento, (...) o que traz consequéncias 3 qualidade de vida
(RAMOS, 2008, p. 73).

Ter que se locomover para outra localidade que ndo a dele, faz com que o
tratamento demande mais tempo de dedicagio.

Os efeitos colaterais também contribuem significativamente para que o
paciente ndo consiga desfrutar de boa qualidade vida. A viagem deixa o paciente
debilitado para levar uma vida normal como qualquer outra pessoa.

Devido as dificuldades e desconfortos que traz o tratamento, vocé ja
pensou em desistir?

Pensamento de desisténcia
sobre o tratamento

~ar
203
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Gréafico 8: Pensamento de desisténcia sobre o tratamento.
Fonte: pesquisa direta, 2017
De acordo com o gréfico 8, 20% dos entrevistados ja pensaram sim em
desistir do tratamento e 80% nunca pensaram em desistir.
Sabendo que tem que enfrentar os desafios e mudancas com a doencga IRC,
0 paciente a busca através de equipes especializadas suporte para o tratamento,
outros pensam que ndo resistiram e pensam em desistir.

A relagdo de dependéncia por cuidados pode ser frustrante para o
paciente portador de IRC. Muitas vezes, precisa medificar suas
responsabilidades e as fungfes estabelecidas, visando favorecer a
adesdo a hemodialise, podendo gerar estresse e sentimentos de

culpa e incapacidade no paciente. (MACHADO, PINHATI, 2014,
p.145)

O atendimento, dos profissionais enfermeiros, contribui de maneira positiva
para que o paciente acredite que conseguira vencer, que é questio de tempo para

superar. Qualquer que seja a patologia traz para o ser humano inseguranga, quando
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se trata de IRC a inseguranga torna-se ainda maior, pois o paciente que nao tera
cura rapida, que demandara tempo.

O profissional da equipe de satide deve também ajudar o paciente a
desenvolver uma autoimagem positiva, a descobrir maneiras novas
de viver dentro de seus limites e a desenvolver um estilo de vida que
Ihe permita assumir a responsabilidade por seu tratamento e sua vida
(NETO, LOPES e GONGALVES, 2017, p. 4).

O enfermeiro deve passar seguranca e confianga ac paciente, fazendo-o
perceber que ele vencerd com paciéncia e determinagéo, pois ele paciente esta
suscetivel ao estresse, a impoténcia, fatores que o levam a depressdo e querer
excluir-se da vida social.

Sua familia oferece um suporte de atencdo e apoio, no qual atende suas
necessidades em frente a sociedade?

Suporte familiar no
tratamento

* Sim O Nao

Grafico 9:
Fonte: pesquisa direta, 2017

O grafico 8 apresenta que 80% dos entrevistados afirmam receber suporte da
familia durante o tratamento e 20% nega recebé-lo. O apoio da familia é de suma
importancia para a superacdo de qualquer obstaculo.

Teixeira (2013, p. 23) diz que o apoio dos familiares no tratamento é de
grande importancia, pois ao dar sugestoes e orientagdes e, até mesmo, cobra-los,
0s pacientes sentem seu carinho e preocupacgo. A familia desempenha papel
primordial, pois contribui para que o paciente de IRC se sinta acolhido e seguro
diante do tratamento que o mesmo esta submetido.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a pesquisa foi possivel comprovar com a pesquisa gque o paciente IRC
fica suscetivel a diversas patologias durante o tratamento de didlise por ser esse
prolongado. A insuficiéncia renal crénica afeta negativamente a vida do paciente,
pois deixa-o debilitado para diversas funcdes fisicas, muitas vezes o deixa
estressado, sem &nimo para as simples afazeres diarios.

Para que o paciente tenha tolerincia ao tratamento é de fundamental
importancia o acompanhamento de um enfermeiro, pois ele é o profissional
capacitado para lidar com as diversas reagoes do paciente durante seu tratamento.

Cabe ao enfermeiro, além dos aspectos técnicos, estar apto para também
orientar, cuidar, no sentido literal, ser um profissional humanizado, atendo aos
aspectos fisicos e psicoldgicos do paciente.

A familia deve ser orientada quanto 3 gravidade da patologia, ser orientada de
que o paciente IRC nao necessita apenas de tratamento médico, é necessario que
ela volte o olhar para o psicolégico e para as reacOes do tratamento, quando longe
do hospital ou da clinica, pois doente IRC pode ter diversos sintomas colaterais que
podem aumentar ou diminuir o beneficio do tratamento, dentre eles a caimbra e a
hipotensio.

O paciente IRC fica debilitado nao apenas com problema renal em si, da
doenga deriva a fraqueza, o abalo emocional, a sensacdo de inutilidade, dentre
outros fatores devido ao demora do tratamento.
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V- ANEXO

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

QUESTIONARIO

Carta de intensao:;
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Em primeiro lugar quero agradecer pelo tempo disponibilizado! Eu Jania
Aparecida Veloso, no periode de desenvolvimento do trabalho para conclusdo de
curso (TCC) com o presente tema; O papel do enfermeiro no cuidado de pacientes
com insuficiéncia renal crénica. Como parte do projeto de pesquisa o questionario
objetiva, identificar o papel do enfermeiro mediante ao paciente com a patologia
Renal Cronica e ao tratamento de hemodialise, Com sua participacio pretendo obter
informagGes e comentérios que permitira um conhecimento especificc de suas
experiéncias vividas. Assumo total responsabilidade de descrigdo e sigilo de
identidade.

Identificacio:

1-Sexo:

( ) Masculino ( ) Feminino

2-ldade:

(}20430 ()31a40 ()M1a50 ()51a460 () maior de 60 anos

3- Renda Familiar:

( ) 1 Salario Minimo ( ) 2 & 3 Sal4rio minimos ( ) Mais de 5 Salarios.

4-Paciente em tratamento dialise tem acompanhamento e orientagéo continuada.
()SIM (YNAO

3-Entre as dificuldades do tratamento qual é a mais iricomoda
() Efeitos colaterais () Dieta Restrita ( ) Longo Periodo de duragio do tratamento

6- Durante o transcorre da segdes de hemodidlise, 0 que vocé descreve sobre o
enfermeiro na qualidade do cuidado que recebe. ()Bom ( ) Ruim
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7-Vocé no decorre do seu tratamento consegue obter uma vida de qualidade onde
envolve, trabalho, atividade fisica.

8-Devido as dificuldades e desconforto que traz o tratamento, vocé j& pensou em
desistir?

( )sim ( )nao

8- Sua familia oferece um suporte de atenc&o e apoio, no qual atende necessidades
em frente a sociedade.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
FACULDADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Sou estudante do 10° periodo do curso de graduagéo em enfermagem da Faculdade
Cidade de Jodo Pinheiro e estou realizando uma pesquisa sobre “O papel do
enfermeiro no cuidado de pacientes com insuficiéncia tenal crénica”. Se desejar
participar, preciso que responda algumas perguntas.

Gostaria de dizer que sua participagéo € voluntéria e que pode desistir de participar
da pesquisa no momento em que desejar. Pelo fato de aceitar participar dessa
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pesquisa. o senhor {a) ndo sofrera nenhum tipo de dano moral ou fisico ao participar
da pesquisa. Para sua seguranga, seu nome, dados pessoais ou qualquer outra
informacdo que possa lhe identificar, serdo mantidos em sigilo.
Desde j& agradeco sua valiosa cooperagao. Em caso de dividas, podera encontrar-
me no seguinte endereco: Rua Anténio Romero nimero 1272 Bairro Papagaio. Jodo
Pinheiro-MG. Tel.: (38) 99966-2618.

Atenciosamente

Assinatura da pesquisadora

Declaro que tomei conhecimento do seguinte estudo: O papel do enfermeiro
no cuidado de pacientes com insuficiéncia renal cronica, que compreendi seus
objetivos e concordo em participar, sabendo que ndo correrei riscos & minha
imagem, que terei a seguranca de que ndo serei identificado (a) no relatério da
pesquisa e nas publica¢des que dela originarem.

Jodo Pinheiro, de de

Assinatura do entrevistado (a)



