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RESUMO: Lavar as méos ¢ um hibito que todos devem ter, além de ser uma agio simples e
importante na prevencio de infecgdes. Quando relacionada a saide, as mios dos profissionais
desta area devem ser limpas a cada atividade realizada nio s6 pela higiene, mas para
prevencdo de infecgdes, principalmente aos pacientes. A ndo higienizacio das mios pode se
tornar um grande vildo para o paciente e para os proprios agentes de saude, j& a boa
higienizacdo das mios reduz infecgdes hospitalares, sendo que um dos maiores indices de
transmissdo ocorre exatamente pelas maos. Com todas as evidéncias mostrando a importancia
das mdos na transmissdo das infeceOes hospitalares e a necessidade da realizacdo desse
procedimento simples ¢ eficaz, hd muito que se falar e mobilizar para que a higienizacio se
torne uma premissa na diminuigdo destas taxas de infeccio. Porém, este estudo objetivou-se
em identificar na literatura cientifica, complementando com uma pesquisa de campo mostrar
para os profissionais da saide entrevistados a importdncia da higienizagio das mios para a
prevencdo de doengas, analisando assim o nivel de evidéncia encontrados nos estudos
relatando a importincia da higienizagdo das mdos na sala de cirurgia, identificando as
medidas de prevengdo e tratamentos contra as infecgdes citadas na literatura, pois aqueles
profissionais que trabalham na sala de cirurgia devem estar atentos a essas atividades que
estdo relacionadas a higienizagdo das mios a cada atividade desenvolvida. Para o
desenvolvimento desta pesquisa foi adotada a metodologia qualitativa de investigagdo. A
coleta de dados feita por intermédio de questiondrios com total de 10 questdes, sendo 06
abertas e 04 fechadas para 05 enfermeiros, visando a estimulacdo dos entrevistados a
pensarem livremente sobre o tema, objetivo ou conceito. Analisado criticamente os resultados
desse estudo e suas necessidades para a pratica da enfermagem, o estudo mostrou que
podemos diminuir as infecgGes nas salas de cirurgias, podendo assim os profissionais da arca
ter ciéncia da importdncia desse gesto tdo simples ¢ realizd-lo a cada atividade exercida.
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ABSTRACT: Washing your hands is a habit that everyone should have, as well as being a
simple and important action in preventing infections, When it comes to health, the hands of
professionals in this area should be cleaned for each activity performed not only for hygiene,
but for prevention of infections, especially for patients. Failure to hand hygiene can become a
major villain for the patient and for the health workers themselves. Good hand hygiene also
reduces hospital infections, and one of the highest rates of transmission occurs through hands.
With all the evidence showing the importance of hands in the transmission of nosocomial
infections and the need to perform this simple and effective procedure, there is much to be
talked about and mobilized so that hygiene becomes a premise in reducing these infection
rates. However, this study aimed to identify in the scientific literature, complementing with a
field research to show to all health workers the importance of hand hygiene for disease
prevention, thus analyzing the level of evidence found in studies reporting the importance of
the hands hygiene in the operating room, identifying the prevention measures and treatments
against the infections mentioned in the literature, since those employees who work in the
opesating room must be attentive to those activities that are related to hand hygiene for each
developed activity. For the development of this research was adopted the qualitative research
methodology. Data were collected through questionnaires with a total of 10 questions, of
which 06 were open and 04 were closed to 05 nurses, aiming to stimulate the interviewees to
think freely about the theme, objective or concept. Critically analyzed the results of this study
and its needs for the practice of nursing, the study showed that we can reduce the infections in
the surgery rooms, so that the professionals in the area can be aware of the mportance of this
sumple gesture and perform it with each activity performed .

KEYWORDS: Hands. Wash. Infection. Surgery room.

1. INTRODUCAQ

O presente artigo visou 4 identifica¢do do conhecimento dos profissionais da satde
acerca do procedimento de lavagem das méos, bem como a caracterizagio das infeccdes que
podem ser facilmente contraidas pela ma higienizagfio nos ambientes em que trabalham.

As maos sfo consideradas as principais ferramentas dos profissionais que atuam nos
servigos de satde, pois ¢ através delas que eles executam suas atividades. Assim, a seguranca
dos pacientes, nesses servigos, depende da higienizacdo cuidadosa e frequente das mdios
desses profissionais.

A importincia da lavagem das méos ¢ a complexidade que a realiza¢do incorreta ou a
ndo realizagho da mesma traz como implicaces para as instituicdes, profissionais e pacientes
o estudo teve por objetivo caracterizar o perfil dos profissionais que lidam direiamente com os
pacientes em clinica, observar a técnica de lavagem das maos na rotina da equipe

multiprofissional e conhecer sobre a importancia da lavagem das mfos para os mesmos.



A higienizagdo das mios sempre foi considerada uma medida basica para o cuidado ao
paciente. Desde o estudo de Semmelweis, no séeulo XIX, a mao dos profissionais de satide
vem sendo implicadas como fonte de transmissio de micro-organismos no ambiente
hospitalar. A contaminagio através das méos desses profissionais pode ocorrer durante o
contato direto com o paciente ou por meio do contato indireto, com produtos e equipamentos
ao seu redor (ELIAS, 2006)

O papel da higienizacio das mios é a¢do muito importante na prevencdo e controle
das infecgdes em servicos de salide. Entretanto, apesar das diversas cobrangas, o profissional
da drea ja tem total conhecimento sobre a importincia do desenvolvimento dessa técnica
sempre que necessario for, nota-se que todos os profissionais de satde J4 seguem as
recomendagdes em suas praticas didrias.

A higienizagdo das mios ¢ reconhecida mundialmente como uma medida primaria,
mas muito importante, no controle de infecedes relacionadas 4 assisténeia a satde. Por esse
motivo, tem sido considerada como um dos pilares da prevencio ¢ do controle de infeccdes
nos servicos de saide, incluiindo aquelas decorrentes da transmissdo cruzada de
microrganismos multirresistentes.

O inferesse pessoal por este tema foi despertado no decorrer do estagio, onde pude
perceber a importincia de lavar as mios antes da cirurgia, podendo assim evitar varias
infecgdes que podem ser contraidas pelas mdos ndo lavadas na hora da cirurgia, onde foi
abordada a total importancia da lavagem das mios ¢ o que pode ser evitados com esse
procedimento. Portanto, a relevineia pessoal através dos estudos descobrird se a lavagem das
maos € mesmo eficiente para o combate as infecedes no centro cirirgico. Assim sendo
veridica a pesquisa podera ser usada a favor dos profisstonais da drea da saide.

A relevincia social com a realizaciio da pesquisa aprimorard meus conhecimentos
sobre a real importincia de lavar as mios antes de praticar qualquer atividade no bloco
cirtirgico. Conseguindo assim uma mobiliza¢o para que todos tenham esse habito.

A relevancia académica poderd abarcar com esse trabalho. que 0 mesmo possa ser
fonte de pesquisa para outros académicos, e que eles tenham consciéncia sobre a importincia
sobre a higienizagdo das mios e assim possam evitar o contdgio de doengas com os enfermos.

Com a realizagfio desse artigo tem-se como wm fator real a importancia de lavar as
maos na prevencdo de infecgBes aos pacientes, ¢ com essa atitude poder minimizar as

infeccdes por contagio.



A enfermagem prepara para que seus profissionais estejam capacitados para
desenvolver qualquer tarefa e todos os procedimentos necessarios em cada agao, tornando-o0s
cada vez mais capacitados a desenvolver as atividades na drea da sauide com total
conhecimento do assunto.

Entio seré que os profissionais da drea da saide estdo tendo todo esse procedimento ¢
o conhecimento da importancia da lavagem das mé&os para realizar uma cirurgia com total
eficicia e precisdo, sendo assim esses profissionais devem ser muito bem treinados para
desenvolver sua profissio para que possam seguir todo o manual da enfermagem para
desenvolver um trabalho.

Para tal, foi realizada a proposta para algumas questdes norteadoras acerca do estudo,
sendo elas: Qual a importancia de lavar as mios antes de fazer a cirurgia? De que maneira
podemos conscientizar os profissionais na area da satide? Quais as contribuigdes que a
lavagem das miios pode acrescentar na capacitacdo do profissional? Podemos evitar vérias
doencas antes das cirurgias lavando as maos de maneira correta?

Essa pesquisa teve por objetivo abordar problemas observados dentro da drea da sande
onde grande parte das infecgdes sdo contraidas devido 4 auséncia do referido procedimento ou
a execucao mal feita.

Analisar a importancia sobre cada profissional entrevistado saber corretamente sobre a
téenica da higienizagio das médos e seus beneficios para o paciente e profissional. Averiguar
quanto 2 fiscalizagdo para que todo profissional seja orientado a fazer & higienizagdo antes de
qualquer procedimento. Conscientizar uma parte dos profissionais sobre a importdncia da
realizacio da técnica sempre que for fazer cirurgias ou outros procedimentos, visando sempre
a nio contaminacdo ¢ sugerir a direglo do local pesquisade sobre a importincia de informar
sobre a lavagem das maos para melhoria da qualidade dos servigos, reduzindo assim a
proliferagéo de bactérias.

A principio, as hipteses dessa pesquisa se nortearam no sentido de como os
profissionais da area da satde trabalham em prol da cura das pessoas que estdo enfermos,
tendo assim a necessidade de realizar todos os procedimentos necessarios no atendimento aos
pacientes, sendo de fundamental importancia o ato de lavar as maos antes de qualquer cirurgia
¢/ou procedimento, podendo assim evitar varias doengas causadas por bactérias.

Sera que o profissional tem total conhecimento da importancia de lavar as maos arntes
das cirurgias efou procedimentos? Os profissionais devem conhecer todos os procedimenios

para desenvolver a enfermagem com total seguranga para o bem estar dos pacientes.
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Para o desenvolvimento desta pesquisa foi adotada a metodologia qualitativa de
investigagdo. A coleta de dados feita por intermédio de questionarios com questdes abertas ¢
fechadas para enfermeiros, visando & estimulacdo dos entrevistados a pensarem livremente
sobre o tema, objetivo ou conceito. Mostrando ainda sobre aspectos subjetivos e atingindo
motivagdes ndo explicitas, ou mesmo conscientes, de maneira espontinea. Tal pesquisa é
utilizada na busca de percepgdes ¢ entendimento sobre a natureza geral de uma questio,
abrindo espaco para a interpretacio e explanagio do referido assunto.

A definicAo dos quesitos que foram investigados, dentro dos conhecimentos
especificos, aptiddo e atuagdo dos enfermeiros, foram fundamentadas em pesquisas
bibliograficas, com autores renomados.

A pesquisa € o momento aonde o pesquisador vai ao encontro do seu objetivo de
pesquisa, sendo nesse caso os profissionais da enfermagem, com o objetivo de colher dados
para dar uma resposta 4 pesquisa.

O questiondrio foi composto por 10(dez) questdes, sendo 4(quatro) fechadas e 6(seis)
abertas para que os 05(cinco) entrevistados fizessem uma reflexdo sobre a temadtica,
convidando-os ainda para uma reflexdo sobre a importincia do procedimento de lavagem das
méos e suas vantagens na qualidade do controle de infec¢do na clinica cirlrgica ¢ gestio de
qualidade total no servigo.

O presente projeto visou ainda sobre a importincia da implantagio da gestio da
qualidade total, podendo assim ser solucionados com maior exatidio e rapidez qualquer tipo
de contaminagdo pelas mdos, também em razio do controle de organizagio no local de
trabalho.

Nédo tenho a pretensdo de esgotar reflexdio sobre objetivo dessa pesquisa, tendo
consciéneia de que a pesquisa ndo permite contemporancamente fazer essa colocacio.
Entendo que, a partir do ponto final dessa reflexdo, novos questionamentos sobre o olhar da

pesquisadora ou de outros estudiosos nascerfio novos objetos de outras pesquisas.
2. REVISAO DE LITERATURA
As mios devem ser lavadas antes de qualquer procedimento ¢ apds o término do

mesmo, para que assim possam evitar principalmente infecgdes, que possam ser transmitidas

pelo contato € atraves da higienizagdo pode evitar varios danos 4 salide dos pacientes.
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A lavagem das mios na drea da saide é uma técnica muito importante ¢ com esse ato
os profissionais podem evitar a transmisséo de uma infecgéio no paciente.

Assim, segundo relatos de Genz ¢ Timby:

A lavagem das mios ¢ uma prética de assepsia simples que continua sendo a
principal forma de prevenir ¢ controlar as infecqdes, sem dnus significativos para as
instituigdes, além de gerar beneficios extensiveis aqueles envolvidos no processo de
cuidado, devendo configurar-se como um hébito que todos os profissionais de saide
devem realizar antes e depois de qualquer procedimento, seja ele invasivo ou nfo
(GENZ, 1998, p.62; TIMBY, 1996, p.33).

Imagem 01: Lavagem das maos em ambientes hospitalares
Fonte: Google Imagens

A lavagem das méos antes de qualquer procedimento é um hébito que todos devem
ter, pois por se tratar de um gesto higiénico para as pessoas que vio realizar alguma tarefa, é
imprescindivel para os profissionais da saide, pois devem lavar as mios para desenvolver
seus trabalhos, podendo assim com esses gestos evitar a transmissio de infec¢des.

A ANVISA refor¢a que esse habito deve ser mantido por todos os profissionais: “Esta
higienizacdo ¢ importante, pois a pele como um possivel reservatorio de diversos micro-
organismos ¢ a principal via de transmiss3o por contato direto, de pele a pele ou por contato

indireto, por contato com objetos ¢ superficies contaminadas” (ANVISA, 2007).
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Com tantas doengas existentes no mundo, a prevengio & primordial diante & eficicia
do hébito de lavagem das mios:
A eficicia da higienizacio das mdos depende da duragiio do procedimento e da
utilizagdo de técnica correta e tem como principal objetivo a remocio da maior
quantidade de micro-organismos da flora tramsitéria e de alguns da flora residente,

de pelos, de células descamativas, de suor, de sujidade e de oleosidade (ANVISA,
2009, p.68).

Essa atitude deixa clara a importdncia da assepsia, podendo assim evitar varias
infecgdes que podem ser causadas por manter simples atitudes de lavar as mdos antes de
qualquer procedimento na clinica cirlrgica.

As mdos s3o 0 membro do corpo que mais tem contato com todos os objetos estando

sujeito adquirir varias bactérias, tornando posteriormente em infecoBes.

A lavagem das mios ¢ um procedimento essencial ¢ necessdrio antes de prestar
assisténcia ao cliente ou realizar qualquer atividade que exija condigBes de higiene ¢
limpeza, tal como a preparagio de medicamentos. E necessdria para a prevencio da
propagacdo de infecgGes e impedir a disseminagio de microorganismos entre os
pacientes. (FELIX E MIYADAHIRA, 2009, p.89)

Devido & simplicidade do procedimento, muitas vezes os profissionais da satde ndo
acreditam no poder da eficicia, tendo tantas vantagens em uma simples acio, podendo assim
evitar varias infecgSes na clinica ciriirgica. Com todas as vantagens os profissionais devem
estar sempre atentos a esse simples procedimento no intuito de evitar infecgdes que em muitas

vezes podem levar o paciente a dbito.

Atualmente, os profissionais que trabatham nas institricGes de satide necessitam ter
conhecimento sobre a verdadeira importincia da lavagem das miios e sua correta
higienizacio. Essa medida estd relacionada as boas préticas de higiene do ambiente e
possibilita ao paciente proteciio contra as infecgdes, durante todo o periodo de
internagio, jd4 que as infeccbes hospitalares estdo presentes no cotidiano do trabatho
de enfermagem ¢ sdo sempre apresentadas como um risco (FELIX e
MIYADAHIRA, 2009, p.75)

Ainda cxistem profissionais que muitas vezes ndo tem total conhecimento da
importéncia de lavar as méos para procedimento na clinica cirirgica, lavam por habito, mas
ndo por seu valor de protegio as bactérias que posteriormente podem desencadear varios
outros problemas.

Os cursos de graduagio de enfermagem devem informar totalmente a seus académicos
sobre a importincia e necessidade da lavagem das méos antes de cada procedimento

principalmente na clinica cirirgica.
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Tornando assim profissionais capacitados ¢ entendidos das necessidades de lavar as
mios a cada atividade que sera realizada.

Segundo Santos e Gongalves (2009),

A técnica de lavagens das mfos é essencial para evitar infecclio cruzada, ou seja,
previne a transmissdo de patogenos do cuidador para o paciente e vice-versa. Ainda
afirmam que, apesar de ndo realizarem toda a técpica de forma correta, os
profissionais sabem da importincia que esta representa. (SANTOS E
GONCALVES, 2009, p.97)

Com tantos relatos importantes sobre a importancia de lavar as méos antes de realizar
cada procedimento, cabe ainda ressaltar sua necessidade e importancia para tal agio, evitando
assim as infecgdes nas salas de cirurgias e posteriormente no paciente.

Dando assim a certeza de um trabalho realizado com qualidade e seguranca onde o
paciente terd uma recuperac¢do rdpida e sem maiores agravos.

Essa atividade deve ser um hdbito de todo € qualquer profissional, pois com a atitude
de higienizagdo podem salvar vidas.

As mios por suas vezes ndo tem quantidade exata que se deve ser lavada, como relata

Blom e Lima.

Os profissionais de saiide podem lavar suas mios em um n(unero ilimitado de vezes
por turno e a tendéncia dos produtos em causar irritagio da pele e ressecamento €
um fator substancial que influencia a ndo aceitacdo e o consequente hdbito dessa
pritica. Além disso, o tempo torna-se um fator critico para a adesdo 4 higienizag3o.
As recomendacdes para uma higiene bem feita das méos tém enfoque muito mais no
risco para o paciente adquirir infecgdes, e esquecendo-se de que ha necessidade em
manter a safide das mfos dos profissionais. A irritagdo e desidratagfio potencial dos
detergentes podem variar consideravelmente e podem ser amenizadas pela adigdo de
emolientes e umectantes (BLOM e LIMA, 2003, p.47).

Com tantos produtos usados na lavagem das mios podem tornéd-las ressccadas e
irritadas, mas mesmo assim é necessdria a lavagem todas as vezes que forem fazer algum
procedimento, para evitar o ressecamento e a irritagio os profissionais podem amenizar o
problema hidratando as méos com cremes, apés o término dos procedimentos.

Assim pode-se evitar que as infecgdes sejam contraidas pelas mios dos enfermeiros e
evitando a irritacio com os cremes que posteriormente serdo usados, salvando vidas e
mantendo as mios hidratadas durante o periodo de trabalho.

E importante relatar que KAWAMOTO (1986, p. 48), na sua defini¢do da finalidade da

lavagem das mios, por sua clareza e simplicidade: "A lavagem das mios tem por finalidade
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evitar a propagacdo de microrganismos patogénicos, de um individuo para outro, através das
maos".

Lavar as midos € muito importante no combate de infecgdes causadas pelos
microrganismos e as maos sendo o condutor de transmissio, assim se torna tdo importante o
ato de lavar as mios evitando as infeccdes.

As mios sendo um oOrgdo que participa de toda e qualquer atividade que deve ser
realizada, ¢ diante a sua importincia, cabe entio a todos os profissionais de saide a
higieniza¢do constante das mesmas, tendo assim a certeza de que ao realizar qualquer tarefa
com seguranca, ninguém serd contraido com doenca alguma.

Todos os oOrglos reconhecem a técnica de lavar as mios antes de qualquer

procedimento.

A necessidade da higienizagio das mios é recophecida também pelo governo
brasileiro, quando inclui recomendagbes para esta pritica no anexo IV da Portaria
2.616/98 do Ministério da Saiide, que instrui sobre o programa de contvole de
infecgdes hospitalares nos estabelecimentos de assisténcia 3 salde no pais.
(MINISTERIO DA SAUDE, 1998)

As mdos sdo um oOrgdo que deve ser higienizado sempre, € essa ¢ uma técnica
conhecida mundialmente até mesmo pelos governantes gque aprovam a atividade e
conscientizam cada vez mais os profissionais da area a estar sempre realizando a técnica.

Assim tem total entendimento da necessidade de lavar as maos para realizar toda e

qualquer tarefa na enfermagem.

Dentro deste conteXto, a intervengio de higiene das mos proposta por Semmelweis
representon a primeira evidéncia de que a lavagem das mios entre o contato com os
clientes poderia reduzir os indices de infecgdes associadas a assisténcia a saide
(CDC, 2002; SANTOS, 2002 ; OMS, 2005; ANVISA, 2007; FELIX, 2009, p.97).

Com a higienizagio das milos vidas podem ser salvas; um ato tio simples a0 mesmo
tempo tdo poderoso e ¢é na simplicidade que podem ser encontrados o verdadeiro valor da
vida, assim ao adotar a lavagem das maos antes de qualquer que seja o procedimento de
qualquer profissional da 4rea da saide, nota-se que a higieniza¢io nio é meramente s6 pela

assepsia, mas por ser um procedimento imprescindivel para a arca da satde:

A higienizagio das méos, além de ser uma medida bdsica e barata, é a maneira mais
eficiente ¢ ccondmica para a prevengdo de infecgbes nosocomiais e este fato €
mundialmente reconhecido. Afinal, as mios sio o principal meio de transmissio de
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infecedes hospitalares e esta deve ser realizada antes e apés qualquer procedimento
empregado na assisténcia ao paciemte (CDC, 2002; SANTOS, 2002 ; OMS, 20035;
ANVISA, 2007; FELIX, 2009, p.97).

Assim pode ser observada a importdncia da técnica de lavar as mios antes de
desenvolver qualquer tarefa na irea hospitalar, evitando varias infecgdes nos enfermos que
estio em busca da cura. Essa técnica deve ser desenvolvida antes ¢ depois de qualquer
procedimento dando assim a certeza que o trabalho estd sendo de qualidade.

Muitas pessoas nfo ddo importincia em um simples gesto por menor que seja, e um
desses gestos foi comprovado por estudos quanto a sua eficicia, “Historicamente
comprovada, a higieniza¢do das mios caracteriza-se como importante na prevengdo a tais
infeccdes, sendo considerada a medida primordial contra a propagacéo dos microorganismos
no ambito hospitalar (Souza, Rodrigues ¢ Santana, 2008, P.15)”, observa-se entdo que esse
ato tio eficaz é benéfico diante os estudos e comprovado os seus beneficios na sande,

mostrando que um simples gesto pode evitar muitas infecgdes hospitalares.

A higienizagio das mios é a medida individual mais simples e menos dispendiosa
para prevenir a propagagio das infecgdes relacionadas a assisténcia 4 saide. Consiste
na friccio manual rigorosa de toda a superficie das mios e punho, utilizando-se
sabfo/detergente, seguida de enxdgue abundante de dgua corrente. Essa medida visa 2
remocio da maioria dos microorganismos da flora transitéria de células descamativas
como pelos, suor, sujidade ¢ oleosidade (BRASIL, 2007: BLOM e LIMA, 2003;
FERNANDES ¢ FERNANDES, 2000, p.82).

A higienizaciio das mios ¢ um dos meios mais baratos ¢ mais simples de evitar as
infecgBes, forna-se necessario esse procedimento inevitivel a cada atividade realizada por
todos os profissionais da saude.

Sendo utilizado apenas sabdo ou detergente com 4gua para enxaguar, removendo
assim a maior parte das bactérias existentes nas mdos, eliminando a possibilidade da infec¢do
na clinica cirirgica.

Assim diante os véarios relatos destacando a higienizagdo das mdos como um ato muito
valioso na saide podendo eliminar varias bactérias que posteriormente iriam transformar em
infeccdo, “Como vimos a higienizagfo das méos se constitui ‘como medida priméria para a
prevengio das infecgdes hospitalares, uma vez que as mos caracterizam-se ¢omo principal
ferramenta de transmissfo dos microorganismos (MARTINS, 2001, p.1116)", & notorio a
atengo a0s pequenos gestos, pois muitas vezes sdo eles os responsaveis pela prevencdo de
doengas infecciosas.

LARSON (1999) ressalta que.
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Reconhece que as evidéncias acumuladas, correlacionando ahigienizagio das mios
com a redugdo do risco de transmissdo de patdgenos nosocomiais, siio mais fortes
que as que embasam qualquer outra pritica de controle conhecida. (LARSON, 1959,
p- 89)

A importancia de lavar as mdos em todas as situacdes & bem necesséria, estando assim
realizando a higienizacio e dentro e um hospital além de higiénico é também uma forma de
evitar infecgdes aos pacientes.

Larson vem destacar a importancia da higienizacio na preven¢do de infecgies,

A mportincia da higienizagio das mfios na prevencio da transmissio dasinfeccdes
hospitalares ¢ baseada na capacidade da pele paraabrigar microrganismos ¢ transferi-
los de uma superficie para a outra, por contato direto, pele com pele, ou indireto, por
meio de objetos. (LARSON, 1988, p.36)

No combate as infecgSes transmitidas em hospitais muitas vezes as mios podem ser a
causadoras desse contagio, pois os microrganismos ficam abrigados nas m#os, quando surge a
necessidade de tocar nos enfermos os microrganismos transferem de corpo podendo se
desenvolver causando infecgdes nos pacientes.

Surgindo a necessidade da higienizagio em toda e qualquer tarefa que os mesmos irdo
desempenhar, assegurando assim, a certeza de um trabalho realizado com sucesso onde o

paciente nio serd contaminado com as infecgdes transmitidas pelos microrganismos.

3. ANALISE DOS DADOS

Abordando as andlises ¢ discussdo dos dados obtidos na pesquisa de campo sobre a
formagdo e visdo dos profissionais entrevistados, todos se colocaram dispostos a responderem
a0 questionario.

31. Importincia da lavagem das maos antes de exercer qualquer tarefa

A primeira pergunta teve como objetivo questionar sobre a importincia de lavar as

maos antes de exercer qualquer tarefa.
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Grafico 01: Importancia da Lavagem das mios
Fonte: Pesquisa direta/2017

A equipe de enfermagem antes e apds qualquer procedimento deve ter a consciéncia
de realizar a lavagem correta das méos, utilizando sabdo liquido, papel toalha e anti-
séptico com base alcodlica, com a finalidade de reduzir os riscos de transmissfo
rmicrobiana para a interrupgio da cadeia de transmissdo de doengas sendo uma
técnica importante, eficiente ¢ econdmica para a prevengio de infecgOes hospitalares
(SANTOS, 2011, p.87).

Assim pode-se notar que diante & primeira questéo € nitido que a higienizagfo das maos &
Ze suma importincia e que os profissionais entrevistados tem ciéncia disso.
Podemos observar que todos os profissionais lavam as maos antes de realizar qualquer
=refa ¢ tem total conhecimento das necessidades de manter esse habito.
32. Atitude dos profissionais quanto ao procedimento de lavagem das mios
A pergunta se baseou da seguinte forma: Com 2 atitude de se lavagem das mdos na

sz'a cinirgica, podemos evitar alguma coisa? O qué?

“Principalmente Infeccdes.” (entrevistado 01)

“Infeccdes.” (entrevistado 02)

“Naturalmente as Infecgdes.” (entrevistado 03)

“Mais com as Infecgdes.” (entrevistado 04)

“Evitar a proliferacdo de microorganismos que ficam na superficie da pele

e com isso evitar a contaminagdo do material cirirgico evitando infeccbes
hospitalares.” (entrevistado 05)

A pritica de lavagem das mios foi recomendada ha 140 anos por Semmelweis,
considerado o "pai do controle de infecgdes”, comprovou a importancia da lavagem
dasmios na prevengio da febre puerperal, sendo suas descobertas fundamentais para
essa tematica (DRIGALSKY, 1964, p. 51).
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A segunda questdio abrange a importdncia de lavar as mios no combate quanto i
prevengdo de infecgbes, nota-se que os profissionais da area de enfermagem tém esse
conhecimento € a preocupacdo em lavar as mios sempre que vio realizar alguma tarefa que
exija a realizagdo de tal procedimento.

3.3. Necessidade de lavar as mios em qualquer sithacio

A terceira pergunta foi estruturada no sentido de averiguar: Qual a necessidade de se

lavar as maos antes de realizar qualquer atividade?

Com essas atitudes podem ser evitadas varias infeccdes. (entrevistado 01)
Sendo uma questdo higiénica pode evitar infecgdes. (entrevistado 02)
Evitando as infeccbes hospitalares. (entrevistado 03)

Podendo assim com esse ato evitar vdrias infeccoes. (entrevistado (4)

Precisamos lavar as mdos como forma de higienizacdo e para tirar os
microorganismos da pele. (entrevistado 05)

Esta & uma pritica de assepsia simples que coatribui na prevengio ¢ controle de
infec¢Bescausadas pela transmissdo de microrganismos, nestes casos € relevante a
adesdo desta técnica asséptica nos ambientes de saGde devido aos beneficios que
favorecem nos processos de cuidado, sendo assim cabe a todos os profissionais ter
como um hdbito a lavagem das mios realizando-as antes e apos qualquer
procedimento, seja cle invasivo ou ndo (GENZ, 1998, p. 37; TIMBY, 1996, p. 98).

A terceira questdio relata o porqué desse ato e o quio benéfico & no cotidiano da
profissdio, assim todos os entrevistados relataram que com essas atitudes podem evitar
infecgbes transmitidas pelas méos.

3.4. Cuidados necessarios para um trabalho de exceléncia
Na quarta pergunta foi questionado se: Para que tenhamos um trabalho de exceléncia,
devemos tomar alguns cuidados quais?

Lavando as maos antes de qualquer atividade. (entrevistado 01)
Antes de tudo lavar as mdéos. (entrevistado 02)
Primeiramente lavar as mdos. (entrevistado 03)

Lavar as mios para evitar infecgdes. (entrevistado 04)

Lavar as méos, usar havas de procedimentos, usarem sapatos fechados, usar jolecos,
usar mdscara entre outros cuidados. (entrevistado (5)
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Para uma boa lavagem das mios, deve se fazer o uso adequado de 4gua, utilizando
comocomponentes fundamentais produtos quimicos antissépticos que apresentam
substancias antimicrobianas que sdio adicionados sobre a pele, sendo o sabio liquido,
alcodis, compostos de iodo, clorohexidina, triclosan, estes atuam removendo a flora
microbiana que colonizam nas camadas superficiais da pele (SILVA, 2008 p.4)

A questdo quatro destacou alguns cuidados que o profissional deve ter para realizar
um trabalho de qualidade, salientando que um dos cuidados ¢ de fato a importincia da
higienizacio das méos sempre que necessario, tornando assim todo e qualquer procedimento

uma realizacdo segura e confidvel.

3.5. Habito da lavagem das miios em sala ciriirgica
A quinta perguntas foi fundamentada no sentido de averiguar se: O habito de lavar as

maos na sala de cirurgia pode salvar vidas?

Habito da lavagem das m3os em sala
cirdrgica
N:!Q

Grifico 02: Habito da Lavagem das mfios em sala cinirgica
Fonte: Pesquisa direta/2017

Um tergo dessas doengas podem ser evitadas como medidas de controle & infecgiio,
uma destas medidasé a adequada higiene dasmios (VERONESI, 2005, p. 86).
Congclui-se que todos os profissionais t€ém o conhecimento ¢ a preocupacio em realizar

sempre a higienizagdo de seus membros, evitando assim o contagio de uma infeccio aos seus
pacientes.
3.6. Resisténcia de profissionais em realizar o procedimento de lavagem das
mios
Com a vasta experiéncia em trabalhar na 4rea da satde, vocés ja deparam com colegas

que ainda ndo lavam as mios antes de realizar as atividades?
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Resisténcia de profissionais em
realizar procedimento de lavagem
das maos
Sim
0%

Grifico 03: Resisténeia de profissionais em realizar o procedimento de lavagem das mdos
Fonte: Pesquisa direta/2017

Estima-se que grande parte das infecgBes relacionadas 3 assisténcia a saide no dmbito
hospitalar sfio consideradas como preveniveis, por medidas simples, sende a
higieniza¢do das maos pelos profissionais de saiide a mais efetiva delas. (PRADO,
2012, p. 29).

Com o resultado dessa questio ¢ notério observar que todos os profissionais
entrevistados conhecem e sabem da necessidade de lavar as mdaos antes de desenvolver

qualquer atividade, assim podendo realizar todo e qualquer procedimento com seguranga.

3.7. Investigac¢io e motivos para o hdbito de lavar as mios

Na pergunta de nimero sete foi questionado se: De acordo com os estudos pude
perceber que a lavagem das méos ¢ fundamental para proteger contra as mfecgdes. Vocés
também tém esses habitos? Por qué?

Sim, garantindo o bem estar dos pacientes. (entrevistado 01)

Sim, no combate das infecées. (entrevistado 02)

Sim, evitando infecgdes. (entrevistado 03)

Sim, pois uma simples atitude pode salvar vidas. (entrevistado 04)

Em, € necessario sempre lavar as mdos para evitar infeccées para as pacientes.
{entrevistado(5)

Por isso, @ higienizagdo das méos ndo deve ser vista apenas como uma pratica
opcional, mas encarada como obrigacio, fundamental para a garantia da assisténcia
segura (BRASIL, 2008, p. 49).

Diante & indagacdo feita os profissionais entrevistados t€m total responsabilidade de
sua profissio e estio sempre tomando o maximo de cuidado para cada vez desenvolver
melhor seu trabalho prezando ainda pelo bem estar de seus pacientes.

3.8. Investigaciio sobre o ato de lavar as méos para acesso ao centro ciritrgico
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Na oitava pergunta foi necessario investigar se: Em sua opinido todos os funcionarios
da drea da satde lavam as méios antes de ir para o centro cirurgico?

Sim, até mesmo porque é necessario esse ato. (entrevistado 01)

Sim, &€ um habito de todos. (entrevistado 02)

Sim, realizando as regras do hospital. (entrevistado 03, )

Sim, pois é necessdrio esse ato. (entrevistado 04)

A maioria, pois é uma exigéncia ao entrar no centro cirurgico. (entrevistado 05}

O processo de lavagem das mios estd indicado emdiversos momentos da assisténcia,
sendo recomendado antes e apds a realizagio de trabalhos hospitalares, antes de
administrar medicamentos por viz oral e preparar a nebulizaclo, atos e funcdes
fisiolégicas ou pessoais, antes ¢ depois do manuseio de cada paciente, do preparo de
materiais ou equipamentos, da aplicacio de medicamentos injetavels e da higienizacdo
€ troca de roupa dos pacientes (NEVES, 2006, p. 106)

A abordagem da questdo oito se deu em detrimento do convivio dos colegas de
trabalho, e se todos t2m o conhecimento ¢ a preocupacio de exercerem todos 0s necessirios
para o cuidado em prol da saide dos enfermos. Notou-se que os entrevistados sdo muito
dedicados em sua profissdo e sempre querem fazer o methor para oferecer aos pacientes uma
recuperacio ripida e tranquila. Prezando sempre pelo respeito € o compromisso que todos os
enfermeiros tém com seus pacientes proporcionando cada vez mais seguranca no trabalho
desempenhado, garantindo assim uma recuperacéio imediata.

3.9.  Necessidade de lavar as mios para os procedimentos

Na nona pergunta a investiga¢io se deu pela necessidade do seguinte questionamento;
Sendo as mios um membro importante para a realizacdo das tarefas serd mesmo necessario
todo esse cuidado, para qua?

Sim, sendo o membro transmissor de doengas. (entrevistado 01)
Sim, sendo as maos a tocar nas enfermidades. (entrevistado 02)
Sim, pois a satide dos enfermos é muito importante para nés. (entrevistado 03)

Sim, pois as mdos podem salvar e matar também se usada de Jorma errada.
(entrevistado 04) :

Sim, porque as mios sdo um meio de proliferacio de microorganismos na pele e sem
a lavagem adequada pode causar infecgées. (entrevistado 05)

A importincia da higienizacio das mos ¢ facilmente justificada pela capacidade da
pele de armazenar microrganismos e, também devido as intensas interagées das maos
com o ambiente, através do contato entre profissionais, artigos, superficies e
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pacientes, evitando com isso a transmissio horizontal microbiana (EZAIAS, 2012, p.
95).

A nona questdo relata um fator importante, mostrando que as méos sio os membros
que sempre estdo em movimentos para realizar as atividades de saide, tornando assim
necessario tode o cuidado com a higienizacdo das mesmas para evitar o contégio de infeccdes
a0$ pacientes.

3.10. As mios podem transmitir infecgdes

A décima ¢ Gltima pergunta foi baseada no questionamento de que: As mios é a parte
do corpo que realiza todas as tarefas que nos realizamos, estando em contato com todo e

qualquer objeto, podendo assim transmitir infecgdes?
Transmiss3o de infeccdes pelas mios i‘
Nao
] 4%

Grifico 03: Resisténcia de profissionais em realizar © procedimento de lavagem das mios
Fonte: Pesquisa direta/2017
A higienizacio antisséptica também deverd durar entre 40 € 60 segundos, sua técnica é
igual 4 utilizada para a higienizagio simples das mios, substituindo-se o sabonete

liquido comum por um associado 4 antisséptico, a exemplo do anti-séptico degermante
(BRASIL, 2013, p. 81).

A décima questdio oportunizou a observagio sobre os enfermeiros entrevistados, pois
diante do desenvolvimento do seu trabalho as mios sdo responsaveis por todo contato, sendo
assim possivel com ela, uma ocorréncia maijor quando se diz na transmissio de infeccdes.

E um passo importantissimo para um profissional da area da saude, ter todos os
conhecimentos possiveis e saber colocar todos em pratica, assim podem desenvolver as
atividades com seguranca e responsabilidade de cuidar dos pacientes com o pleno
conhecimento.

Esses resultados colaboram quanto 4 compreensdo a cerca da necessidade de lavar ==
mdos na realizagio de tarefas nio s6 em centros cirdrgicos. Com essa atitude os profissizzzs
da saide podem salvar vidas, evitando a proliferacdo de infeceSes ou ard mes—yc -

desencadeamento de outras complicacdes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos realizados demonstraram que o procedimento de lavagem das maios pode
diminuir consideravelmente as infecgdes hospitalares, diante de um dos procedimentos mais
simples ¢ acessiveis que & a higienizacdo das méos, que apesar de niio retirar completamente
as bactérias, diminui bastante esse mumero, favorecendo o nio surgimento das referidas
infeccBes.

Estudos relacionados & importancia de lavar as mios comprovam a necessidade do
procedimento na redugdo de infeecdes, assim pode ter total compreensio da importincia da
lavagem das mios para realizar qualquer tarefa em prol da redugio da infecgdo hospitalar e
que a permanéncia da higienizagio minimiza as infecgBes nos pacientes.

Com estudos bem conduzidos foj possivel mostrar para os colegas de profissdo sobre a
importincia da pratica de higienizagfio das méos, reduzindo assim as taxas de infecgbes ¢ a
maioria dos profissionais entrevistados concordam quc o procedimento seja o mais simples e
0 mais eficaz também para prevenir a transmissio de infecgdes.

Os profissionais que trabalham na 4rea da satde devem colocar em prética a lavagem das
mdos antes de realizar qualquer tarefa podendo evitar que os pacientes sejam contaminados,
pois realizando as atividades de maneira correta, estdo protegendo os pacientes de qualquer
maleficio.

O ato de lavar as mios evita as infecgBes relacionadas as transicGes de um paciente a
outro ou de um objeto ao paciente, assim a promocao da higienizagio das mios requer vérios
beneficios aos pacientes que se encontram em uma sala de cirurgia e pés cinirgico, onde um
simples gesto pode salvar uma vida, evitando agravamentos na recuperacdo dos pacientes.

Concluindo sobre a importancia da lavagem das mdos para os profissionais da 4rea da
saade, tendo assim a oportunidade de conhecer a real importincia desse método, pois para
muitos ¢ s6 mais um ato de higienizagdio. Esse estudo caracterizou a necessidade do
profissional lidar com os pacientes em clinicas, reafirmando a técnica de lavagem das mios na
rotina dos profissionais e divulgar a importincia da lavagem das mios nos processos de

assisténcia ao paciente.
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Faculdad e CURSO DE ENFERMAGEM

Colnnp da Inatn

Questiondrio

01 para vocés que trabalham na drea da satde é mesmo importante lavar as mdos antes de
exercer qualquer tarefa?

{ )sim () ndo

02 com a atitude da lavagem das m3os na sala cirirgica, podemos evitar alguma coisa? O

qué?

03 qual a necessidade de se lavar as méos antes de realizar qualquer atividade?
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04 para que tenhamos um trabalho de exceléncia, devemos tomar alguns cuidados, quais?

05 o habito de lavar as mios na sala cinirgica pode salvar vidas?

() sim () nao

06 com a vasta experiéncia em trabalhar na 4rea da saide, vocés j& deparam com colegas que
ainda ndo lava as maos antes de realizar as atividades?

() sim () n3o

07 de acordo com os estudos pude perceber que a lavagem das méos é fundamente para

proteger contra as infecgdes, vocés também tem esses hébitos? Por qué?

08 em sua opinido todos os funcionarios da drea da sadde lavam as mios antes de ir para o
centro cirirgico?

09 sendo as maos um membro importante para a realizagio das tarefas serd mesmo necessario
todo esse cuidado, para qué?

10 as mios € a parte do corpo que realiza todas as tarefas que nos fazemos, estando em
contado com todos e qualquer objeto, padendo assim transmitir infecgGes?

() sim () ndo

FACULDADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO - FCJP
Faculdade GRADUAGAO EM ENFERMAGEM

Cuaztpcs

ijp TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou estudante do curso de graduacdo em Enfermagem da Faculdade Cidade
de Jodo Pinheiro e estou desenvolvendo uma pesquisa do desenvolvimento domeu
artigo com o tema: ORIENTAGAO DE LAVAGEM DAS MAOS NA ENFERMAGEM:
Procedimentos e técnicas de lavagem das maos na Clinica Cirdrgica,se desejar
participar, preciso que responda algumas perguntas.

Gostaria de informar que sua participagdo & voluntaria podendo desistir da

participacao na pesquisa no momento em que desejar. Pelo fato de aceitar participar
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dessa pesquisa, 0 senhor (2) ndo sofrerd nenhum tipo de dano moral ou fisico ao
participar da pesquisa, os dados obtidos de sua entrevista serdo somados ao de
outras entrevistas e apresentados no relatdrio final do meu artigo e em revistas
cientificas da area da salde. Para sua seguranga, seu nome, dados pessoais ou
qualquer outra informacao que possa lhe identificar, serdo mantidos em sigilo.

Desde ja agradecgo sua participacdo. Em caso de dlvidas, podera encontrar-
me no seguinte endere¢o: Rua Benedito Brasilino, n 162 — Bairro Cais, Cidade Joo
Pinheiro — CEP 38 770-000, ou pelo Fone: (38) 9 9730 - 1682
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a seguranga de que ndo serei identificado (a) no relatério da pesquisa e nas

publicactes que dela originarem.
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