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CONHECENDO AS TAENIAS SOLLIUME SAGINATA
E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Jean Borges da Silva*

Fernando Fachinelli Rodrigues **

RESUMO

Este artigo apresentou como tema: Conhecendo as Taenia solium e Saginata e sua
influéncia no Processo de Aprendizagem Embasou-se nos objetivos: compreender os
ricos que o parasito traz 4 saGde do ser humano, como se contrai o mesmo, 0s
sintomas da doenca e a prevencio, identificar os riscos que o parasita pode trazer ao
homem, analisar os sintomas causados pela doenca cisticercose, observar as
principais caracteristicas do parasito; mostrar que uma crianga que apresenta
dificuldades de aprendizagem pode ter contraido o parasito, verificar como é realizado
o trabalho de conscientizacao das criancas, familiares e comunidade em geral sobre
os danos causados pela Taenia Solium e pela Saginata , e como prevenir a
contaminag&o. Buscou informagdes sobre o Taenia solium em livros de autores que
sdo estudiosos sobre o parasito e os prejuizos que podem causar em uma crianca
nos primeiros anos do Ensino Fundamental. Concluiu-se que a questao da
contaminagao das pessoas pela Taenia é uma situacdo muito preocupante e que & de
responsabilidade da satde publica, pois esta ligada as questdes sociais, culturais e
sanitarias, sendo que os humanos s&o a Unica fonte de contaminacao.
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ABSTRACT

This article presents the theme Taenia solium and its consequences in the school
development of children in the early years of elementary school. We under wrote
ourselves objectives: Understanding the rich that the parasite brings to the health of
human beings, as it contracts the same disease symptoms and prevention, to identify
the risks that the parasite can bring to man, presenting sympioms caused by the
disease cysticercosis, to observe the main characteristics of the parasite: show that a
child with learning difficulties may have contracted the parasite, see how it performed
the children awareness work, family and community at large on the Taenia Solium
damage, and how to prevent contamination. He sought information on the Taenia
solium in book authors who are experts on the parasite and the harm it can cause to a
child in the early years of elementary school. It was concluded that the issue of
contamination of people by Taenia is a very worrying situation and that is of public
health responsibility, as it is linked with the social, cultural and health issues, and
humans are the only source of contamination.

Keywords: Parasite. Intestine. Disease. Teaching and Learning.

1 INTRODUGAO

A Taenia ou Solitaria, como é conhecida popularmente, é um parasito que fica
alojado na carne de suinos e bovinos. Quando a pessoa se alimenta dessa carne mal
cozida ou crua, fica contaminado com as larvas ou com os ovos da Taenia. Esse
parasito representa um risco para as pessoas, e geralmente acomete principalmente
aguelas que possuem baixa renda, que vivem em condicbes subumanas, essas
pessoas nao possuem uma boa alimentagdo, sem a minima higiene, ficando assim
propensas a contaminagéo por parasitas intestinais. (BARROSO. 2002, p.255)

Conforme Vieira, (2005, p.43) a crianca que possui a Taenia, geralmente tem
um baixo rendimento escolar, pois esse parasita prejudica o desenvolvimento fisico,
deixando a crianga fraca, sem disposigdo, sem motivagao. Atinge também o
desenvolvimento cognitivo, fazendo com que ela ndo consiga ter atencdo e assim
desanimado, n&o consegue participar das aulas como deveria, tendo assim

dificuldades de aprendizagem. Além disso, a Taenia afeta o desenvolvimento social



do aluno que ndo se enturma com seus colegas, devido ao desanimo, fica sempre
quieto, longe dos outros, ndo gostam nem de brincar.

Portanto, é muito importante que as pessoas em geral tenham conhecimento
das causas e consequéncias desse parasita, para que tomem os possiveis cuidados
para evitar a contaminag3o, pois sao vérios fatores que contribuem para que a
existéncia da Taenia Sofium no organismo tanto dos adultos quanto no das criancas.

Para alcangar um controle eficaz das infecgbes parasitdrias e suas
consequéncias quanto as questes de salde e rendimento escolar tornam-se
necessarias agdes do sefor pubiico, incluindo uma articulagdo entre os seus diversos
sefores, no sentido de integrar a educacdo nao somente a sadde, como também
buscar o melhoramento das condicbes socicecondmicas da populacgéo afetada, pois,
desta forma o déficit das condigbes sanitarias das regides afetadas, poderao ser
minimizadas e controiadas. (DUNCAN. 2006, p.75)

Tais fatores podem estar relacionados tanto as condigdes sociais e econdmicas
das pessoas como pela falta de saneamento basico e também pelo fato de algumas
pessoas optarem por comer carnes de porco ou bovinas cruas ou mail cozidas.

O professor deve ficar muite atento a forma de comportamento do aluno, pois
pode estar com a Taenia Solium, ou lombriga solitaria ¢ nem a familia tem
conhecimento por trabalharem, ficando fora de Casa, nem sempre tem tempo para
observar como o fitho esta se cemportando.

A crianga fica enfraquecida, por isso apresenta dificuldades de aprendizagem,
pois ndo consegue raciocinar de forma que conslrua seu conhecimento e isso pode
ser percebido pelo professor e também pelos seus familiares que serao encarregados
de cuidar dessa crianca, para que elimine os males que o prejudicam, devido 3
presenca desse parasita. (VIEIRA, 2005, p. 56)

Justifica-se pela importancia em conhecer um pouco mais sobre a Taenia
Solium, suas causas e consequéncias, e utilizar os conhecimentos adquiridos na
escola, em casa e com a sociedade em geral, para que possam prevenir contra a
mesma.

Por ser indispensave! o conhecimento de €como, a crianga na idade escolar ou
0 adulto pode contrair tal parasita, sdo apresentadas suas caracteristicas e a
prevencao a fim de evitar a contaminaco.

As informagdes obtidas poderao contribuir para que, com & prevencao e o

tratamento correto, possam descobrir formas para que minimize o nGmero de



doencas, dificuidades de aprendizagens dos alunos e também a morte de varias
pessoas, principalmente de criangas.

Para realizacdo da referida pesquisa foram feitos os seguintes
questionamentes: Quais sdo as caracteristicas morfolégicas do parasito? Como se
contrai o parasita, como ele € diagnosticado? Quais danos sdo provocados no
organismo do ser humano? Quais os sinais e sintomas mostram a presenca do
hospedeiro? E possivel, o professo identificar os sintomas da teniase em seus alunos?
Quais as providéncias a escola deve tomar para conscientizar seus alunos, os
familiares e a comunidade quanto as doengas causadas por esse parasito?

Sendo as hipoteses: A Taenia Sofium e a Saginata possuem caracteristicas
morfologicas diferentes, porque a Taenia Solium vem da carne do porco e a Taenia
Saginata vem da carne do boi, porém ambos séo hermafroditos, ndo precisando de
parceiro para procriar. O parasito pode ser contraido pelo homem ac comer carne mal
cozida ou mal frita infectada com ovos ou larvas da Taenia. Os principais sintomas
que mostram a presenca do hospedeiro no homem s3o: Dor abdominal, nauseas,
diarréia, perda de peso ou prisdo de ventre. Se o aluno apresentar estes sintomas, o
professor pode pedir & familia que o leve ao médico, porém nao identifica os sintomas
da teniase.

Os vermes quande adultos s&o divididos morfologicamente em escolex ou
cabega, colo ou pescogo e estrobilo ou corpo, vivem no intestino delgado do homem.
Os seres humanos adquiriram a Teniase saginata ingerindo carne bovina crua ou mal
cozida infectada. Ja a Teniase soiium é adquirida por ingerir carne suina crua ou
malcozida infectada. (BRASIL, 2002, 54).

Quando ha um longo periodo em que a T. saginata ou a T. solium se instalou
ou parasitou no homem, pode causar inflamacdes, tonturas, astenia, apetite
excessivo, nauseas, vimitos e dores em varias regides do abdémen e perda de peso.
A T. solium pode causar a forma mais grave da doenca: a cisticercose. A escola deve
desenvolver trabalhos e projetos a fim de alerter a toda comunidade escolar sobre os
riscos de se contaminarem com o parasito da Ténia, através da alimentacéio de carnes
mal cozidas e/ou cruas, e pela falta de higiene. (Carvalho. 2006, p.158):

A metodologia aconteceu por meio da busca de informagdes mais detalhadas
sobre o parasita Taenia solium e saginata em livros, revista e artigos, e em sites de
autores que s&o estudiosos sobre o parasito a fim de conhecer suas caracteristicas,

suas manifestagdes no intestino humano e como evita-las.



2 Conhecendo um pouco a cisticercose

A cisticercose foi descrita pela primeira vez em suinos pelo pensador grego
Aristoteles. A partir de entio, gerou-se um conceifo equivocado que considerava o
porco como transmissor da t&o temida doenga, o que serviu de base (associado as
proibi¢oes religiosas judaico-mugulmanas) para o repadio ao consumo de carne suina
em grande parte dos povos antigos. Exemplo deste fato pode ser constatado em 300
a.C., Epoca em que primeires escritos judeus proibiam 0 consumo desse tipo de
carne, sob pena de prisdo, quando na medicina moderna, o primeiro caso de
cisticercose humana foi descrito no século XVI. Sendo, no entanto, desconhecida a
natureza da doenca. Isso veio a ser sanado somenie na segunda metade do século
XIX, quando pesquisadores alemaes demonstraram que a responsave! pela doenga
era a forma larvéria da Taenia solium (LINO, 2006).

Assim, durante quase dois milénios, desde a descricdo da doenga por
Aristételes, a cisticercose assombrou a humanidade, sendo que apenas no século XiX
ficou claro o ciclo da doenga, indicando que a cisticercose é transmitida pelo homem
e nao pelos animais infectados, como se pensava. Mas, como seria possivel observar,
a influéncia social e cultural desse mat entendido, que perdura por séculos, ainda
permeia a sociedade, principalmente nos paises subdesenvolvidos ou em vias de
desenvolvimento, onde o baixo acessc & informacdo, além de contribuir para a
preservacgao deste mito, contribui para a disseminacio da cisticercose. A proliferacéo
de doencas de importancia em satide publica esta geralmente associada as condicdes
socioecondmicas dos paises em desenvolvimenio. (VIEIRA 2005, p.56)

Em 1988, Machado et al. descreveu que a cisticercose humana apresenta
distribuicdo mundial, sendo encontrada em todos os continentes, inciusive na América
Latina. A endemicidade da enfermidade esta, nitidamente, associada a falhas no
saneamento basico e fiscalizagio sanitaria, habitos de consumo de came crua, mal
cozida ou com canjica. A incidéncia da T. solium, caracteristica de paises em
desenvolvimento & mais frequente na Ondina, costa setentrional da Africa, Egito e
paises da América do Sul. (VIEIRA, 2005, p.56)

A manutengéo do complexo T/C esta ligada as mas condigdes de higiens.
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populagao sobre a doenca, contaminacdo do meio ambiente, irrigacdo de hortalicas
com agua contaminada e venda de carne com cisticerco. (DUNCAN, 2006, p. 65)

Machado et al. (1988), estudando pacientes internados no Hospital da Clinica
de S&o Paulo (SP), encontrou uma incidéncia de 0,2% de cisticercose, tanto no
periodo de 1969 a 1978, quanto entre 1979 e1985. Estudos feitos no MEXICO, entre
0s anos 1970 e 1972, demonstraram um custo médio de U$ 1.200 para cada
hospitalizaggo de pacientes com neurocisticercose.

LUDWING, (1999, p.32), Em 1991, observou que cerca de 75% dos pacientes
portadores de cisticercose apresentavam-se em idade produtiva, ocorrendo inaptidao
para trabalhar devido a doenca. O Brasil apresenta alta incidéncia da doenga,
principalmente nos estados das regibes Sul, Sudeste e Centro-Oeste. No Brasil,
segundo Lino Jr et al. (2004), em individuos entre 21 e 40 anos, a prevaléncia da
neurocisticercose varia de 0,12% a 19% em necropsia, 0,03% a 7,5% em diagnéstico
ciinico e 0,68% a 52% em estudos soro epidemioldgico, sendo consideradas
endémicas sérias dos Estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Parana, Minas Gerais,
Espirito Santo e o Distrito Federal.

Porém, as pesquisa ndo pararam por ai e s6 em meados do seculo XIX. Os
pesquisadores alemées descobriram a forma de larva da Taenia que € um parasita
provocador de vérias doencas tanto em criancas como em adultos.

Na medicina moderna, o primeiro caso de cisticercose humana foi
descrito no século XVI, sendo, no entanto, desconhecida a natureza
da doenga. Isso veio a ser sanado somente na segunda metade do
seéculo XiX, quando pesquisadores alemdes demonsiraram que a
responsavel pela doenca era a forma larvaria da Taenia sofium. Assim,
durante quase dois milénios, desde a descricdo da doenga por
Aristoteles, a cisticercose assombrou a humanidade, sendo que
apenas no século XIX ficou claro o ciclo da doenga, indicando que a
cisticercose é transrnitida pelo homem e nao pelos animais infectados,
como se pensava. (LINO. (orgs), 2006, p. 164)

Existem varios tipos de {énias causadoras de doencas nos seres humanos e
prejudicam também a economia na agropecuaria. Séo vermes das seguintes familias,
taenidae, deis cestodeos importantes que usam o homem como hospedeiro definitivo.

Portanto é um parasito, pois se aloja na parede do intestino da pessoa que se
alimentou de carne contaminada com ovo da Taenia que sem perda de tempo se abre
e seu embrido perfura o intestino e fica no tecido muscular. isso acontece quando a

pessoa come carne crua efou mal passada, aumentando muito rapido e neste estagio



€ chamado de canjiquinha. Os animais como o porco e o boi s&o responsaveis por

manter esses parasitos. Os quais nem sempre o0 homem percebe a olho nu.

3 CARACTERISTICAS DA TAENIA SOLIUM

A Taenia Solium é um parasito proveniente da carne de porco ou de gado
infectados que se aloja nas paredes intestinais dos seres humanos e vivem dos
nutrientes dos alimentos ingeridos pelas pessoas. Seu corpo é dividido em pequenos
gominhos de forma achatada e quando fica muito grande sdo expelidas através das
fezes. Elas s3o divididas em dois grupos: a Taenia Solium que é um parasito suino e
a Taenia Saginata, da carne bovina. As duas possuem as mesmas caracteristicas.
Para sobreviverem no corpo humano possuem um tipo de garrinhas que as fixam no

intestino causando muitas doencas as pessoas e até a morte se nao tiverem o]
tratamento adequado.

De acordo com Araguaia (2010, p. 3):

Aténia, um platelminto da Classe Cestoda, representada por parasitas
intestinais. Em razdo deste modo de vida, esses individuos nio
possuem sistema digestério, uma vez que absorvem nutrientes
digeridos pelo hospedeiro. Usualmente, consideramos duas espécies
de ténias: a Taenia solium, que parasitas suinos e a Taenia saginata,
parasitando bovinos. Ambas possuem corpo dividido em varios anéis
denominados progldtides e na extremidade anterior, denominada
escolex, ha presenca de ventosas que auxiliam na fixagdo do animal.

A Taenia solium, possui nesta regido, ganchos cujo conjunto é denominado
rostro, auxiliando também na fixagao. Portanto, o parasita Taenia Sofium, mais
popularmente conhecido como solitaria é um verme muito perigoso que usa o homem
como hospedeiro definitivo e o porco como hospedeiro intermediario. O homem o

adquire ao comer carne suina crua ou mal cozida contaminada com cisticerco, que é
a larva da Taenia Solium.

Depois de ingeridas essa larvas se alojam no intestino delgado do
homem causando sérios sintomas como inflamagdes, tonturas, apetite
excessivo, nauseas, vomitos e dores em varias regides do abdémen
com perda de peso. E também pode atingir a fase mais grave da
doenga que € a cisticercose, causando graves distarbios mentais
irreversiveis podendo levar a morte. Este é mais um motivo para que
fodos os profissionais da Educagdo observem o aluno, para entéo,
comunicar aos pais que o encaminhardc a um tratamento meédico.
Com o tratamento a crianga ira defecara a Taenia e suas larvas, pois



ela produz muitas larvas que crescem rapidamente, por isso a crianca
fica triste pelos cantos, longe de todos, ndo gostam nem de brincar,
pois as larvas e a Taenia precisam de todas as vitaminas que estdo
no corpo da crianga para sobreviverem. Tal problema, afeta
principalmente as populagdes de baixa renda, gque vivem em
condiches precarias de saneamento basico e higiene, sendo as
criangas as mais afetadas. (FERREIRA, 2008, p.36)

E sua procriagdo é muito rapida, pois produzem varios ovos que infestam o
intestino da pessoa provocando, doencas como: convulsdo, hipertensio
intracraniana, hidrocefalia, deméncia meningite e paraparesias, isoladas ou
associadas, sendo esses 0s principais fatores para que a crianga ndo se desenvolva
na escola.

Os ciclos de vida dos helmintos incluem trés estagios, o ovo, a larva e
o verme adulto. Os nematddeos adultos podem ser machos ou fémeas
e sdo hermafroditas entdo os vermes adultos possuem os orgaos
reprodutores femininos e masculinos assim so6 & necessario um verme
para produzir ovos férteis. O hospedeiro que abriga o parasita em
forma larvaria e chamado hospedeiros intermedisrios, e guando abriga
0 verme adulto € chamado hospedeiro definitivo. (ENGELKIRK,
ENGELKIRK 2012, p.379).

O hospedeiro definitivo, o homem tem potencial de continuar o ciclo da doenga,
caso suas fezes contaminem a dgua e alimentos dos hospedeiros intermediarios ou
de outras pessoas.

Por isso, a facilidade em que as criangas se contaminam, pois os ovos do
parasita pedem estar na agua que tomam sem filtrar e também pela came que comem.
Portanto o homem é o principal causador da proliferacao do parasita devido a
contaminacao das aguas e da terra pelas suas fezes e outro dejetos.

As ténias sdo bilateralmente simétricas, achatadas dorsoventralmente e
carecem de cavidade no corpo. Sdo de cor geralmente amarelada ou branca
composto também por cabega ou escolex; pescogo colo ou regido germinal, com
corpo segmentado ou estrobilo.

O pescoco indiferenciado da origem a uma sequéncia linear de grupos de
orgéos reprodutores masculinos e femininos, que sd@o chamados de proglotes ou
anéis, que se formam progressivamente mais maduros ao se moverem distalmente e

pela diferenciag&o dos mais jovens.



Também no interior do corpo da ténia contem musculos transversos circulares
e longitudinais. Na auséncia de trato digestivo, ¢ Taenia além de recobrir o Corpo para
proteger, serve também como uma camada metabdlica ativa no qual o material
nuiritivo pode ser absorvido e secregGes e residuocs transportados.

As ténias sdo hermafroditas, Possui a cabeca do tamanho de um alfinete com
cerca de 1 mm de didmetro em ambas as espécies, o escolex possui quatro ventosas
salientes bem musculosas e circulares que se prendem a parede do intestino delgado
do homem, assim sendo hospedeiro definitivo e Gnico.

A escola pode realizar um Projeto Pedagogico para que se possam esclarecer
tais caracteristicas e ainda alertar os alunos e a comunidade quanto a prevencao
contra a ténia, partinde do principio de que a higiene e os cuidados com a alimentagdo
sao fundamentais.

Depois de se instalar no intestino delgado do homem, o ovo abre e aj comeca
0 desenvolvimento da solitaria e a pessca comeca a ter 0s primeiros sintomas e a
doenga se manifesta com as dores abdominais que se agravam ainda mais quando
as mesmas s&o em maior nimero.

Pois esse parasita alimenta-se de todos os nutrientes que estao na alimentagéo
do ser humano, antes que as vitaminas, os sais minerais, o ferro, o calcio e outros
sejam absorvidos pelo organismo da pessoa a Taenia Solium e seus ovos absorvem
tudo e enquanto esses parasitas se fortalecem, a pessoa fica cada vez mais fraca, e

doente.

4 TENIASE E SUAS CONSEQUENCIAS NA VIDA ESCOLAR DA
CRIANCA

Os sintomas podem ser percebidos pelos profissionais da educagéo, pois os
alunos infectados comem muito, porem ndo se desenvolvem, apresentam
indisposicao, reclamam de dores frequentes na barriga, chegando até a apresentar
um quadro de diarréia, pedem sempre para ir ao banheiro e ainda apresentam muitas
dificuldades de aprendizagem. Isso se deve ao fato de que ¢ parasita esta alojado em
seu intestino, mesmo a crianga alimentando bem. As criangas contaminadas ficam
desnutridas e precisam dos nutrientes certos em seu organisme para que a mesma
possa construir suas defesas.

De acordo com Aradijo, (2009, p. 3):
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Criangas em idade escolar, que vivem em éareas pobres dos ceniros
urbanos, tém se mostrado alvo de infecgies parasitarias. As infecctes
helminticas exercem importante influéncia sobre o estudo nutricional,
crescimento e fungdo cognitva de escolares de paises
subdesenvolvidos, além de serem causas de morbidade e mortalidade
em todo mundo. A anemia, provocada por verminoses, pode ocasionar
pequenos sangramentos intestinais, aumentando a perda de ferro. As
consequéncias tendem a comprometer o comporiamento,
principalmente quanto a capacidade de atengdo e rendimento escolar,
diminuindo a habilidade para o aprendizado.

Porém mesmo com ¢ grande niimero de criangas que através dos exames de
fezes, comprovam possuir infecges causadas pelo parasito da Taenia Sofium. Hoie
ha muitos estudos que visam descobrir tratamentos vidveis para combater tais
doencas infecciosas que tanto prejudicam o ensino aprendizagem do aluno.

E necessario que sejam tomadas medidas de combate a esse parasita, por
parte das autoridades da Vigilancia Sanitaria. Pois, devido & incidéncia de parasitoses
intestinais as criancas t&ém baixo rendimento escolar.

As dificuldades enfrentadas para a estruturacio do sistema de satide no Brasil
€ algo intimamente relacionado ao processo de formacgéo da sociedade brasileira e
iem alertado para que infecgbes por diferentes agentes, como a teniase e a
cisticercose, permanegam ainda como preocupacio e desafio para os profissionais
de salde nas mais diferentes comunidades.

Porém, como a luta pela sobrevivéncia ainda é desigual faz com que o ser
humano as vezes, se torne insensivel aos sofrimentos e injustigas, num lento processo
de acomodacéc as adversidades, devido a falta de iniciativa dos governantes em
relagado 2 prevengdo a varias doencas.

E importante que nas escolas, os alunos sejam orientados quanto & forma de
evitar a contaminacéo, e também a identificar uma Taenia se caso a mesma for
expelida. Eles precisam saber as caracteristicas desses parasitos que causam tantos
males aos seres humanos. ]

Em relacéo as caracteristicas da Taenia Cimermam & Cimermam. (2005, D.

228), esclarece que:

Também & importante que os pais e os alunos compreendam a
necessidade de visitar 0 seu meédico periodicamente, realizar os
exames de rotina e assim que for detectado qualquer indicio de
contaminagao, a pessoa precisa tomar os medicamentos necessarios.
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Observa-se que por motivos de saneamento precario em algumas regides, os
parasitas se manifestaram de forma muito violenta afetando varios animas causando
grave prejuizo na economia agropecuaria em grandes niveis de contaminacbes em
criangas e adultos.

Faz-se necessario alertar a todos que a contaminag&o por esse parasita pode
levar a pessoa a morte, por isso a necessidade de alertar a todos, a comegar pela
escola que é onde as criangas e seus familiares recebem conhecimentos necessarios
a protecdo a salde.

Os parasitas vém causando preccupacdes aos seres humanos, apesar da
evolugao da tecnologia medicinal dos tratamentos e controle das doencas causadas
Por esses parasitas ainda ha muitos parasitas no mundo,

Pode-se dizer que ha mais parasita do que seres humanos. Estima-se denire
80 milhdes de pessoas qué morrem a cada ano certamente um quarto se deve a

infecgBes parasitarias ou as suas complicacbes.

Esses parasitam tem um papel negativo na economia mundial. Por
exemplo, menos da metade de toda terra cuitivaveis do mundo esta
sem poder ser utilizada a principal causa por haver sempre parasita
(end&micos presentes) eles tomaram conta dessas regides impedindo
que homens e animais domésticos habitem algumas delas. (BLACK.
2013, p.376).

Isso se deve a falta de saneamento basico, que & responsabilidade dos orgaos
publicos que nem sempre tratam a questao como deveria, provocando infestacao do
parasita. Este € um sério problema da satde publica em paises onde existem
precarias condigdes sanitarias, socioecondmicas e culturais que contribuem para a
tfransmissdo, trazem também muito prejuizo nas criacées de gado, por que as
carcacas infectadas séo condenadas no abate com inspecao veterinaria. A tenjase e
a cisticercose sao doencas distintas causadas pela mesma espécie, porém com fases

de vidas diferentes.

A prevaléncia do complexo da teniase cisticercose e frequentemnente
subestimada devido a varios fatores que dificultam o diagnosticam
humanc e animal. Estimas que ocorram, a cada ano, 50.000 mortes
devido & neurocisticercose e que exista um ndmero ainda maicr d=
pacientes, que sobrevivem, todavia, incapacitados, devido zzs
ataques convulsivos ou outros danos neurologicos. Os vermes aduz
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T.saginata e a 7. solium morfologicamente apresentam corpo
achatado, dorsoventraimente em forma de fita, so de cor branca
leitosa com extremidade anterior bastante afilada e dificil visualizacio.
Escolex pequena dilatagio medido em T.sofium de 0,6 a 1 mm. E em
T. saginata 1 a 2 mm. De didmetro localizado na extremidade anterior,
funcionando como érgéo de fixagéo do cestddeo a mucosa do intestino
delgado do homem. O colo por¢io mais delgada do corpo a zona de
crescimento do parasito ou de formacéo das proglotes. Estrobilo e o
restante do corpo do parasito iniciam-se logo apds o colo (NEVES.
2005, p. 397).

A teniase-cisticercose constituem-se como problemas na satide publica com
frequéncia em regibes de condigBes sanitarias precarias. O homem, o (nico
hospedeiro da forma aduita do parasita, Taenia solium, elimina ovos ou até proglotes
(pedacinhos ou gominhos) inteiras nas fezes. A contaminacao no homem pode ser
também acidental quando ingere dgua cu alimento contaminado cu maus habitos de
higiéne.

5. PARASITOSE INTESTINAL DENOMINADA TENIASE

A parasitose intestinal causa retardo no crescimento e no desenvolvimento das
criancas, e baixa produtividade no adulto. A sintomatologia mais frequente s&o dores
abdominais, nduseas, debilidade, perda de peso, flatuléncia, diarreia ou constipagao.
Excepcionalmente ¢ causa de complicacdes cirrgicas, resultantes do tamanho do
parasita ou de sua penefragdo em esiruturas do aparetho digestive tais como
apéndice, colédoco e ducto pancreatico. (TREVISOL, 1398, p. 165)

Infeccéo causada pela forma larvaria da Taenia solium cujas manifestacdes
clinicas estdo na dependéncia da localizagao, tipo maorfologico, nitmero e fase de
desenvolvimento dos cisticercos e da resposta imunolégica do hospedeirc. Da
conjungdo destes fatores resulta um quadro pleomdifico, com uma multiplicidade de
sinais e sintomas neurolégicos e quando a localizagdo no sistema nervoso central é a
forma mais grave desta zoonose, podendo existir também nas formas oftalmica,
subcutanea e muscular {como o tecido cardiaco). As manifestacées clinicas variam
desde a simples presenca de cisticerco subcutdneo até graves disturbios
neuropsiquiatricos (convulsdes epileptiformes, hipertensdo intracraniana, quadros
psiquiatricos como deméncia ou loucura), com sequeias graves e dbito. (TREVISOL,
1998, p. 165)

O ftratamento da teniase podera ser feito através das drogas: Mebendazol,

Niclosamida ou Clorossalicilamida, Praziquantel, Albendazol. Com relacdo 2
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cisticercose, até ha pouco mais de uma década e meia, a terapéutica medicamentosa
da neurocisticercose era restrita 2o tratamento sintomatico. Atualmente, Praziguantel
¢ albendazol tém sido considerados eficazes na terapéutica etioldgica da
neurocisticercose. (TAKAYANAGUI — 2001, p.125)

Os sintomas e as sequelas podem aparecer em alguns casos, meses
Ou ate anos apos o inicio da infecgdo, as apresentacdes clinicas mais
frequentes s&o: convuisso, hipertens&o intracraniana, hidrocefalia,
deméncia meningite e paraparesias, iscladas ou associadas.
(FERREIRA, AVILA 2001, p. 33).

= preocupante o nimero de mortes causadas pela Teniase, bem como as
sequelas deixadas pela contaminagdo da pessoa. E isso pode ser evitado ou pelo
menes amenizado, a comegar pela conscientizagdo de pais, alunos e comunidade.
Também se faz necesséario que os profissionais da satde realizem um trabalho de
conscientizacdo da comunidade em relagdo Teniase e aos danos causados & satide
da pessoa contaminada pelo parasita.

Geralmente a pessoa contaminada ingeriu carnes mal cozidas ou mesmo cruas
de porco ou de gado que também estava com os ovos, as larvas ou a Ténia ja na fase
adulta. Esse parasita possui os érgéos reprodutores masculinos e femininos por isso,
sdo chamados Hermafroditos, pois ndo precisam se acasalar para procriarem.

A crianga em fase escolar apresenta os sintomas da doenga por ter ingerido o
OVo ou a larva que € mindscula, s6 podem ser vistos através de microscopio, séo elas
que ficam vivos nas carnes mal cozida, cruas e também no chio, onde alguma pessoa
e/ou porco e boi contaminados tenham defecado no iccal,

Se a crianga ou adulto esta descalga e pisar nesse local, imediatamente o
parasito penetra em seu organismo pela pele, porém a forma mais comum de ser

afetado por ele é através da alimentacao e da agua.

A teniase e um parasita intestinal que fem os sintomas, dores
abdominais, nauseas, debilidade, nauseas, debitidade, perda de peso,
flatuléncia, diarreia ou constipagdo. Quandc ele permanece no
intestino ele e considerado benigno a cisticercose s6 manifesta
dependendo da localizagao, do tipo morfologice do numero de larvas
que infectam o individuo. As formas graves quando estéo localizadas
no sistema nervoso central e apresenta sintomas neuropsiquiatricos
como convulsSes, distdrbios de comportamento, hipertensac
intracraniana. (BRASIL, 2010, p. 448).
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A pessoa hospedeira do parasita em seu intestino sente muitas dores de
barriga, tonturas, fica muito fraca, pois perde muito seu pesc devido a faita dos
nutrientes que a Ténia extrai do seu organismao.

Além disso, outras doencas também sdo apresentadas como diarreia,
convulsGes que s&o desmaios em que as pessoas se debatem. Afetam também o
cranio e o cérebro, por isso a crianga ndo consegue construir seu conhecimento,

demonstrando uma indisposicdo diaria, e dificuldades de aprendizagem.

A Taenia solium e a Taenia saginata sdo parasitas que quando adultos
tem o homem come Gnico hospedeiro. Que produzem a doenga
chamada teniase que tem o mesmo quadro de qualquer tipo de ténia,
0 termo solitaria se refere as duas. A T.solium na fase larvaria parasita
obrigatoriamente o porcc e a T.saginata os bovideos sendo, portanto
parasitos estenoxenos em todas as fases de seu ciclo biolégico.
Dependendo inteiramente da relagso do homem e o porco, o homem
n&o sendo hospedeiro das larvas pode também ser infectado pelos
ovos da T.solium apresentando os quadros da doengs cisticercose
que € a forma mais grave desse parasitismo humano por esses
helmintos devido os locais preferenciais do cistircercos no sistema
nervoso e no globo ocular. O género Taenia pertence a familia
taeniidae da classe cestoidea e da ordem cyclophyllidea que se
caracteristica pela auséncia completa do aparelho digestivo,
segmentacdo do corpo em proglotes, dotadas cada qual de um
sistema reprodutor hermafrodita; presenga de quairo venicsas no
escolex. (REY. 2000, p. 586)

Por isso, a importancia de esclarecer a populagéo sobre os riscos que correm
comendo carnes tanto bovina como suina cruas ou mal passadas. O parasita fica entre
os musculos do intestino e como é hermafrodita se reproduz rapidamente e seus ovos
s&@o em grande quantidade e também se alimentam das vitaminas, sais minerais, e de
tudo que a pessoa comer. Assim o corpo do hospedeiro fica fraco, pois nao sobram
nutrientes que precisam para sobreviver, ficam doentes e se néo for medicado a tempo

pode morrer.

O tratamento da teniase & feito a base de farmacos que afetam o
sistema nervoso da Taenia imobilizando-a facilitande sua eliminacao
nas fezes. Para se prevenir da doenca & indicado que nao se consuma
carnes cruas ou mal cozidas, andarem sempre com calcado nos pes,
higienizar bem as maos e fazer exames de rotina periodicamente
(NEVES, 2002, p. 432).

Os medicamentos utilizados para o fratamento da pessca que confraiu o

parasito s&o fortes e agem diretamente no sistema nervoso do mesmo, fazendo com
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que esse fique imobilizade, vai enfraquecendo até desgrudar das paredes do intestino,
sendo expelido com as fezes da pessca.

Para se prevenir contra esse parasito, € essencial que a pessoa tenha o
costume de praticar atitudes de higiene, ndo comer carnes cruas oy mal cozidas, lavar
sempre as maos € procurarem identificar as areas de risco, para que nao fique nesse

local. Portanto o melhor é prevenir.

5 CONCLUSAO

Com a presente pesquisa ficou claro que a cisticercose humana é uma gquestao
fundamental de satde publica, e esta relacionada com questdes sociais, culturais e
sanitarias, tendo no homem a sua Gnica fonte de contaminacio. O parasita busca os
suinos como hospedeiros intermediarios, apenas quando infectados por dejetos
humanos contaminadoes com ovos de Taenia sofium.

Conclui-se também que o ciclo desse parasita se constitui por duas doencas
distintas, sendo a cisticercose humana transmitida de homem para homem.
Normalmente se observa também nucleos de contaminacao ac redor de um individuo
com teniase, fazendo com gue uma das formas mais efetivas de prevencao seja a
identificac&o e o tratamento desses portadores de Taenias adultas.

Porem os programas de prevencac, que se centralizaram apenas no controle
do parasita em suinos (como transmissores da doenca) nfo obtiveram sucesso. E
fundamental que as campanhas contra o parasito se centralizam no homem como
transmissor, com agdes simples de educagéo, salde e treinamento especifico dos
profissionais da salde.

Antigamente acreditava-se que o porco seria o principal culpado pela doenga
talvez fosse vélida essa forma de pensar, pois, nessa epoca 0S porcos e 0s outros
animais eram criados soltos, porque procuravam melhores condigbes climaticas e
come as pessoas defecavam em qualquer lugar e os porcos se alimentavam e
tomavam agua contaminada.

Hoje em dia, com as modernas técnicas de criacdo, abate e cornercializacio,
esse conceito nao é mais vélido, sendo a carne suina inspecionada altamente segura
para consumo. Finalmente, levando-se em consideracdo as caracteristicas da

suinocultura atual, com producéo intensiva de suinos
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E indiscutivel ¢ fato de que esses animais raramente se contaminam com o
parasita. Os baixos indices de infecg@o apontados confirmam essa realidade e
demonstram, claramente, a necessaria vinculag&o das granjas e abatedouros com os
servigos de inspegéo federal, estadual e municipal.

Porém, pode-se perceber que ainda ha muitas criangas com problemas de
aprendizagem, devido ao parasita que é contraido através da falta de saneamento

basico, pois andam descalcas e ndo tem orientacac correta de higiene.
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