FACULDADE CIDADE DE'JOIH\O PINHEIRO
CIENCIAS BIOLOGICAS

RIVIA ANGELICA BRAGA

SEXUALIDADE E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
UM DESAFIO NO AMBITO ESCOLAR

JOAO PINHEIRO - MG
2015



RIVIA ANGELICA BRAGA

SEXUALIDADE E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
UM DESAFIO NO AMBITO ESCOLAR

Artigo desenvolvido durante a disciplina
Trabalho de Conclusio de Curso, como
avaliacdo referente a graduagdo de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas.

Professor Orientador: José Valdo de Deus

JOAO PINHEIRO - MG
2015



RIVIA ANGELICA BRAGA

Sexualidade e gravidez na adolescéncia:

um desafio no ambito escolar.

Trabalho de Conclusao de Curso aprovado em 13 de novembro de 2015, pela

Comissao Organizadora constituida pelos professores:

&
Orientador: /é(;f ,////% ﬂf{ o)

Prof. José Valdo de Deus

Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro

Examinador:

XA [y 1 ,
Prof. Me. Saulo Goncalves Pereira

Faculdadel Cidade de Jodo Pinheiro

%

‘a

Examinador:
- s / ]\ ¥ g
\Qisﬁiij DRI A, D). %@Qﬁ%@k
Prof. Julio César Tolentino

Facuidade Cidade de Jodo Pinheiro



SEXUALIDADE E GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: UM DESAFIO NO AMBITO
ESCOLAR

Rivia Angélica BRAGA'
José Valdo de DEUS?

RESUMO

Falar de sexualidade e gravidez na adolescéncia ndo é nada facil. E esse € o principal
foco deste estudo, apesar de considerar-se este um grande desafio para as escolas &
principalmente para o professor que o ira desenvolver, pois aléem de se ftratar da
intimidade dos adolescentes, ainda tem-se que levar em consideragao as questbes de
saude, higiene, familia, mitos, verdades, preconceitos e ainda o fato de que os
adolescentes estdo muitas vezes bem alem do que pais e professores imaginam, pois
estdo em contato com o0s mais diversos tipos de informacao sobre este e tantos outros
temas, ali, muitas vezes sem qualguer seguranca, que € através das diferentes midias
e meios de comunicacdo e informacio nas redes sociais e sites de busca. Meios gue
em alguns casos, pais e professores naoc tem tanto acesso ou compreensdo quanto
esses adolescentes. Mesmo diante de tantas formas e rapidez de informacotes e da
possibilidade de um dialoge mais abertc em casa do gue ha algumas décadas, a
gravidez na adolescéncia tem se tornado frequente e a escola passa a ser entdo a
principal aliada para que esse problema de saude publica venha a diminuir
gradativamente, pois através de projetos ou aulas especificas & possivel identificar a
gravidez na adolescéncia como um problema social e descrever a atuacio da escola
dentro desse contexto, como mediador entre 0 adolescente e a sexualidade, o que
certamente demonstra ser esta uma grande preocupacg@o escolar. Alem disso, &
proposito deste estudo apresentar uma analise acerca do nivel de conhecimento dos
adolescentes em relagao acs métodos de prevencio contraceptiva para diminui o risco
de uma gravidez nao planejada ou mesmo de adquirirem algum tipo de doenca
venérea, Os resultados do estudo demonstram gue o baixe nivel de escolaridade
interfere sobremaneira no indice alarmante de gravidez precoce e a falta de
conhecimento quanto aos metodos para evita-la assim come os riscos de obter aigum
tipo de doenca grave. E esse desafio gue tem a escola como principal caminho para
vencé-lo, precisa certamente do envolvimento de todas as camadas sociais. Essa
parceria & que fara diferenca para que esse desafio seja efetivamente vencido.
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ABSTRACT

Talking about sexuality and teen pregnancy is not easy.. And that is the main focus of
this study, although considered this & challenge for schools and especially for the
teacher who will develop, as well as it is the intimacy of adclescents, yet one has to
take into account the health issues, hygiene, family, myths, truths, prejudices and even
the fact that teenagers are often well beyond what parents and teachers imagine, since
they are in contact with the various types of information on this and many other topics
there, often without any security, which is across different media and media and
information on social networks and search engines. Means that in some cases, parents
and teachers do not have as much access or understanding as these teenagers. Even
with so many forms and speed of information and the possibility of a more open
dialogue at home than a few decades ago, teenage pregnancy has become frequent
and the school shall then be the main ally for this public health problem will gradually
decrease as through projects or specific classes can be identified teenage preghancy
as a social problem and describe school performance within this context, as a mediator
between the adclescent and sexuality, which certainly demonstrates that this is a great
school concern. Moreover, it is purpose of this study present an analysis of
adolescents’ level of knowledge regarding contraceptive prevention methods to
decrease the risk of an unplanned pregnancy or even acquire some sort of venereal
disease. Results of the study shows that the low level of schooling interfere greatly in
the alarming rate of teenage pregnancy and the lack of knowledge as to the methods to
prevent it and the risks of getting some type of serious illness. And this chalienge is the
school as the main way te beat him, certainly needs the involvement of all social strata.
This partnership is what will make a difference for this challenge is effectively offset.

Keywords: Education — Adclescence — Planning — Sexuality

1 - INTRODUCAO

Falar de sexualidade seja em que idade for, nem sempre & muito
confortavel. Nc entanto, € necessério. Atualmente, mais do que nunca, apesar
da rapidez com que as informagdes sao transmitidas, bem como dos avancgos
tecnologicos, percebe-se, principalmente no convivio em sala de aula, que os
jovens nao estdo verdadeiramente preparados para viveram a sua sexualidade
plena e segura.

A escola € um ambiente propicic para que esse aprendizado seja
correto, claro, constante e atualizadc - desde que haja profissionais
preparados e mais ainda, um dialogo entre a escdia, a familia e a sociedade
como um todo.

Para Werebe (1998 p. 149 apud DESIDERIO 2010 p. 25) que “a escola
desempenha um papel importante na Educacdo Sexual dos alunos,

independente das intervengdes formais que possa lhes oferecer neste campo”.



Entender e discutir os questionamentos, duvidas e reflexdes dos adolescentes
em relacdo ao mundo da sexualidade, como métodos contraceptivos,
virgindade ou a primeira vez, se torna essencial para o amadurecimento e
desenvolvimento de atitudes responsaveis.

Ha, portanto, que se considerar a escola como local ideal, por
pressupor-se no dia a dia que é deste ambiente que nascem os anseios e as
possibilidades de estudos variados e pesquisas mais elaboradas, uma vez que
o professor e toda a equipe psicopedagogica deve estar e sempre se preparar
para os mais diferentes temas vivenciados da escola para a sociedade e desta
para a escola.

De acordo com Figueird (2010, p. 3):

Q trabalho propriamente de pesquisa, de investigagdo, um
primeiro esforgo € o resgate critico da producéo tedrica ou do
conhecimento ja produzido sobre a problematcia em jogo. Aqui
se podem identificar as diferentes perspectivas de analise, as
conclusdes a que se chegou pelo conhecimento anterior e a
indicagio das premissas do avango do novo conhecimento [...]

Partanto, além da formagdo didatica e até mesmo de experiéncias
pessoais ou material didatico especifico, o professor, assim como os demais
profissionais que estiverem direta ou indiretamente ligados ao processo de
ensino e aprendizagem focado na educagdo sexual precisam ser
pesquisadores para que efetivamente o conhecimento se faga e seja a base de
sustentacéo da formacao dos adolescentes e jovens educandos.

A sexualidade do(a)s adolescente(s) deve ser trabalhada na escola de
diferentes formas, principalmente gquando se trata de casos especificos como
por exemplo a gravidez das adolescentes. Nao basta simplesmente seguir uma

grade curricular, € preciso primeiro que todos se conscientizem de que a
educacao sexual:

[...] consiste em propiciar experiéncias que auxiliem o ser
numano a viver e expressar o amor através do sexo, com a
aceitacao do papel sexual correspondente. A educacdo sexual
significa muito mais do qgue a instrugdo a respeito dos
fendmenos da reprodugdo, vistos como principios biolégicos.
Significa, na verdade, um processo de informagao. (FELIZARE,
1989, p. 30).



N&o basta simplesmente seguir uma grade curricular, uma determinada
lei. E preciso primeiro que todos se conscientizem gque essa — a sexualidade -
& uma realidade que chega aos jovens cada vez mais cedo. E a forma com que
se deve frabalhar essa tematica tem que vir de encontro com tudo o que ha de
novo: linguagem, tecnologias, redes sociais, tabus, religiosidade.

Assim como Histéria, Geografia, Estudos Sociais, Inglés, ou outras
disciplinas gue sao repetidas, anos apods anos, para reforcar e expandir os
conhecimentos, a Orientacdo Sexual deve ser revista e ampliada, para que 0s
jovens tenham varias oportunidades de aprender, discutir, ampliar, rever e
integrar informacgées. (FIGUEIRO, 2010, p. 198)

Nao se pode tratar a Orientagéo Sexual apenas como mais uma
disciplina de determinada grade curricular, mas trata-la como de fato deve ser:
relevante, necessaria e potencializadora da mudanca de paradigmas,
conceitos, preconceitos e de atitude tanto dos adolescentes como da familia e
da sociedade em geral.

Saito (2000}, conclui guer:

A proposta da educacdo sexual deve conter liberdade,
responsabilidade e compromisso, a informagao funcionando
como instrumento para que adolescentes de ambos 0s sexos
possam ponderar decisdes e fazer escolhas mais adequadas.
(SAITO, 2000, p. 46).

De acordo com Saito (2003), a pratica da sexualidade apresenta como
base trés condigbes que sdo mais relevantes, sendo elas: a histdrica, a cultural
e a de cunho social. Concordando com este autor, Silva (2011, p. 13) considera
que, de acordo com ¢ ponto de vista historico, a visao da sexualidade no tempo
ajuda no entendimento ndo como proposta individual, mas sim, vinculada a
relacbes de poder de ordem politico-econdmica, cultural, social, religiosa,
moral, ética, subordinando o comportamento sexual do individuo a valores e
instituicées que envolvem de forma dindmica cada época e que podem ser sob
multiplos aspectos transpostos para os dias de hoje.

Para a sociedade de uma maneira geral, o sexo sempre foi encarado
como um tabu, como algo pecaminoso e proibido, principalmente para as
mulheres. As mulheres cabe fazer uso do sexo apenas para procriagio e

sempre entre quatro paredes. A mulher ndo tem direito de ser dona de sua
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sexualidade, de seus desejos. E por mais que estejamos avancados, por mais
que as mulheres tenham alcancado autonomia em diversos campos, no que diz
respeito a sexualidade, ainda é bem restrito e quem ousa seguir seus instintos,
por assim dizer, € na maioria das vezes discriminada pela familia e pela
sociedade.

A Sexualidade n&o & um tema corrigueiro nem mesmo nos lares onde
vivem jovens e adolescentes, pois 0 sexo sempre foi encarado pela sociedade
como um tabu, na maioria das vezes o tema nZo faz parte dos didlogos entre
pais e filhos. Além disso, o fato de que o(s)s adolescentes, principalmente
o(a)s mais jovens, demonstram pouco conhecimento e baixo indice de uso dos
metodos contraceptivos; a falta de informagdo a respeito das questdes
referentes & sexualidade e os altos indices de iniciacdo sexual precoce
configuram-se como fatores que contribuem para o aumento do quadro de
gravidez precoce.

Portanto, foi objeto deste estudo o interesse em identificar a gravidez na
adolescéncia como um problema social e descrever a atuacao da escola dentro
desse contexto, como mediador entre os adolescentes/jovens e a sexualidade,
reforcando a consideragdo de que discutir sexualidade e a gravidez na
adolescéncia como preocupacdo escolar e analisar o conhecimento dos
adolescentes quanto aos métodos de prevengdo efou contracepcio para
diminuir o risco da gravidez ndo planejada.

Com o intuito de atingir esses objetivos, definiu-se como método de
pesquisa uma revisao de literatura e com carater bibliografico e descritivo.

Marconi, Lakatos (2008) afirma que ‘o trabalho de investigagéo
bibliografico permite ao pesquisador explorar determinado tema ou problema
com maior ou menor profundidade dependendo do assunto abordado no
trabalho. Assim o pesquisador tem possibilidade de coletar, organizar e
analisar dados, interpretando de forma logica e apresentando resultados
satisfatérios ou ndo acerca do tema”.

Para a selecio das fontes, foram consideradas como critério de inclusio
as bibliografias que abordem o tema sexualidade e gravidez na adolescéncia.

A coleta de dados seguiu etapas como, leitura exploratéria de todo o
material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se a obra consultada é

de interesse para o trabalho); leitura seletiva (leitura mais aprofundada das



nartes que realmente interessam); registros das informactes extraidas das
fontes em instrumento especifico (autores, ano, método, resultados e
conclusées).

Tambem foi realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
sumariar as informagdes contidas nas fontes, de forma que estas possibilitem a

ontencao de respostas da pesguisa.

2 — ADOLESCENCIA: MITOS, CONCEITOS E VERDADES DE UMA FASE

Este capitulo trata basicamente das principais caracteristicas descritas
acerca da adclescéncia. O gue ha de concreto, o que ha de mitos ou verdades
a serem descobertos e resolvidos.

Mas uma coisa €& certa; € preciso aprimorar estudos socbre a
adolescéncia e as nuances que envolvem esse periodo a fim de poder gerar
conceitos, projetos e acgdes que ajudem o adolescente a nZo se perder, nao
sofrer tanto, e principalmente n&o vir a vivenciar uma gravidez precoce,
inesperada e inadeguada.

A adolescéncia € caracterizada como uma fase de novas descobertas e
¢ marcada principalmente por mudangas fisicas e comportamentais. E um
periodo cheio de conflitos, ddvidas, questdes gque muitas vezes nem ele — o
adolescente — sabe direito expressar, quanto mais questionar ou buscar ajuda
para sanar seus medos e até preconceitos.

Bueno (2005), segundo Silva (2011), afirma que esse €, o periodo da
adolescéncia pode ser considerado como uma atitude ou postura do ser
humano durante uma eiapa de seu desenvolvimento, pois permite a
visualizacdo e a reflexao das expectativas da sociedade sobre as
caracteristicas deste grupo. A adolescéncia, portanio, € um papel social
(SILVA, 2011, p. 11).

No inicio da adolescéncia, a ambivaléncia do jovem deriva em parte da
ambigtidade ligada ao seu préprio corpo, como se ele nio estivesse bem certo
se deveria agir como crianga ou como adulto. Por outro lado, esta dificuldade é

reforcada pelos proprios pais, que também se mostram inseguros com relagao



a posicao do adolescente dentro do proprio desenvolvimento (SILVA, 2011, p.
11).

Segundo Moreira:

Lidar com o desconhecido nos surpreende. Amanhece o dia e
ja ndo0 somos 0 gue eramos antes: as pernas como por encanto
crescem durante a noite e ja ndo cabem nas calcas; o guadril
esticou para os lados. A voz, antes firme e cristalina, deu agora
para falsear de vez em quando. E as espinhas ent&o que
teimam em ficar no rosto! (MOREIRA, 996 p. 24).

As davidas sdo muitas, assim como as mudancas e os conflitos
existem porque o adolescente ndo tem certeza se € crianga ou ja € um adulto,
se sua voz € fina ou se sera mais aguda, mais forte, fazendo com gque ocorra
momentos e agdes ambiguas; e isso claro, gera conflitos internos que acabam
gerando e afetando a parte externa da vida desse adolescente.

Outro fato importante na vida de um adolescente e o despertar para a
sexualidade, nesta fase os hormonios estdo em constante ebulicdo. Vale
lembrar que a relagdo sexual na adolescéncia &, geralmente, um momento
muito desejado na vida da grande maioria das pessoas. Porém, & necessario
que se atente para os riscos de doengas sexualmente transmissiveis e tambem
de uma gravidez nesta fase tdo cheia de duvidas e incertezas. E triste quando
nos deparamos com casos de adolescentes desistinde Entretanto esse ato
requer responsabilidades quanto as possiveis consequéncias, como por
exemplo, no caso de adclescentes gravidas que se veem obrigadas a
abandonarem a escola em consequéncia de uma gravidez ndo desejada.

Neste sentido Reis e Ribeiro ressaltam que:

Viver ao mesmao tempo a prépria adolescéncia, cuidar da
gestagao e, mais tarde, do bebé, ndo ¢ tarefa facil. E a vida
torna-se ainda mais dificil para a adolescente gravida gue
estuda e trabalha. Igualmente, essa situacéo ndo difere com
relacdo ao jovem adolescente que se torna pai: ele se vé
envolvido na dupla tarefa de lidar com as transformacdes
proprias da adolescéncia e as da paternidade, que requerem
trabalho, estudo, educacéo do filho e cuidados com a esposa
ou companheira. (REIS e RBEIRO, 2010, p. 3).



Nesta fase da vida o(a)s adolescentes néo estdo em condicdes de se
considerarem individuos independentes. Entretanto esse ato de se iniciar uma
vida sexual requer responsabilidades quanto as possiveis consequéncias,
como por exemplo, no caso de adolescentes gravidas que se veem obrigadas a
abandonarem a escola em consequéncia de uma gravidez precoce e
indesejada.

LAY-ANG (2015) diz que o inicio da atividade sexual esta relacionado ao
contexto familiar, € que adolescentes que iniciam a vida sexual precocemente e
engravidam, na maioria das vezes, tem o mesmo histdrico dos pais. A autora
também reforga que a queda dos comportamentos conservadores, a liberdade
idealizada, o habito de “ficar” em encontros eventuais, a nao utilizacao de
metodos contraceptivos, embora haja distribuicdo gratuita pelos 6rgaos de
saude publicos, seja por desconhecimento ou por tentativa de esconder dos
pais a vida sexual ativa, fazem com que haja um aumento do numero de
gravidez na adolescéncia.

A gravidez precoce pode estar relacionada com diferentes fatores, desde
estrutura familiar, formagéo psicolégica e baixa autoestima. Por isso, o apoio
da familia € tdo importante, diz LAY-ANG (2015), pois a familia & a base que
podera proporcionar compreenséo, didlogo, seguranca, afeto e auxilio para que
tanto os adolescentes envolvidos quanto a crianca que foi gerada se
desenvolvam saudavelmente. Com o apoio da familia, aborto e dificuldades de
amamentacaoc tém seus riscos diminuidos. Alteragdes na gestacdo envolvem
diferentes alteragdes no organismo da jovem gravida e sintomas como
depressaoc e humor podem piorar ou melhorar.

De acordo com Bocardi (2003):

Para a adolescente a mudanca de vida acontece de forma
radical; no primeiro momento, abandona os estudos e,
assim, surge a interferéncia em sua relag&o social. Apés o
nascimento da crianga, as obrigacdes em estar sempre ao
lado do filho, amamentando ou prestando cuidados,
afasta ainda mais a adolescente de seu convivio social,
interrompendo o vinculo afetivo com seus amigos, pois o
filho impede que estas jovens exercam atividades
peculiares a sua idade como vinha acontecendo
anteriormente & gestacao. (BOCARDI, 2003, p. 111)



Essa questao é relevante e preocupante, pois em muitos casos, essas
adolescentes e jovens acabam perdendo a perspectiva de ter um futuro,
desistem de estudar, se profissionalizar e muitas vezes a familia, pela
dificuldade do dialogo, acaba gerando neles o medo e o preconceito, fazendo-
os se isolar e desistir dos sonhos e planos “porque agora tem que assumir o
seu erro fora de hora”.

Concordando com Lay-Ang, é preciso reforcar que é muito importante
que a adolescente faga o pré-natal para que possa compreender melhor o que
esta acontecendo com seu corpo, seu bebé& prevenir doengas e poder
conversar abertamente com um profissional, sanando as dividas que atordoam
e angustiam essas jovens.

Essa dificuldade de didlogo — pelo menos no momento da descoberta
da gravidez — acaba prejudicando, pelo fato de que a sexualidade do

adolescente na maioria das vezes nao esta inserida em conversas entre pais e
filhos.

Muitos podem ser os problemas enfrentados pelos adolescentes

(meninos e meninas) pela auséncia desse didlogo e do acompanhamento
medico no tempo.

Os primeiros problemas podem aparecer ainda no inicio da gravidez e
vao desde o risco de aborto espontaneo — ocasionado por desinformacéo e
auséncia de acompanhamento médico — até o risco de vida — resultado de

atitudes desesperadas e irresponsaveis, como a ingestdo de medicamentos
abortives.

Ha inumeros fatores que interferem na formacao fisica, social e

principalmente emocional desses adolescentes. E Moraes (2015) retrata muito

bem quando afirma que;

Qutro problema € a rejeicdo das familias. Ainda sio muito
comuns pais gue abandonam seus filhos nesse momento tao
dificil, quando deveriam propiciar toda atencéo e assisténcia.
Ha que se pensar que esse ndo é o momento de castigar, pelo
menos nao dessa forma, o filho ou filha. Em outras situacdes a
solugéo elaborada pelos pais € o casamento. Embora hoje haja
poucos e apenas nas regides interioranas ©0s casos de
casamentos forcados com o objetivo de reparar o mal
cometido, os casamentos de improviso, acertados entre as
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familias ainda & bastante recorrente. Os adolescentes, nessa
situacéo, s&o, normalmente, meros observadores e em geral
nao se opdem a decisdo tomada pelos pais. [sso acontece
tanto pela inexperiéncia quanto pela culpa que carregam ou
ainda por pura falta de condicées de apontar melhor solucdo. ©
agravante dessa situacdo s&c os conflitos de depois do
casamento, que na maioria das vezes acabam em separacao,
causando uma situacéo estressante ndo s6 para os pais, mas
tambem para o bebé. (MORAES, 2015, p. 3-4)

A adolescéncia € o momento de formacao escolar e de preparagao
para o mundo do trabalho. A ocorréncia de uma gravidez nessa fase, portanto,
significa o atraso ou até mesmo a interrupcdo desses processos. O que pode
comprometer o inicio da carreira ou o desenvolvimento profissional.

Realmente ndo é nada facil para os adolescentes enfrentarem tais
problemas. E neste caso, a escola pode vir a ser uma grande parceira, tanto
para orientar quanto para evitar que esse adolescente deixa de estudar e

encontrar um caminho diferente para ele e a nova familia que estara formando
a partir desse momento.

2.1. A Adolescéncia e os Métodos Contraceptivos: Aula para a

vida

Este subcapitulo trata da abordagem de alguns métodos contraceptivos,
que alias pode ser uma rica aula teérica e pratica no sentido de nao apenas
orientar os adolescentes, mas conhecé-los, ouvi-los e principalmente entendé-
los e todas as suas dividas e incertezas..

Dai a importancia de se fazer valer o real papel da escola diante dela
prépria e da sociedade no que tange ao trabalho da Orientacao Sexual, pois
conforme afirma Figueird (2010), o reconhecimento do papel da escola na
Educac&o Sexual pode ser acentuado na medida em que ha a conscientizacéo
de que, pela educagio, especialmente a publica, & possivel atingir um grande
numero de criancas e adolescentes.

Figueird (2010, P. 114/115), expde que gracas ao contexto contido nos
PCN’s — Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, 2000) emergiu um
novo panorama para a concretizagéo do ensino da sexualidade nas escolas,

[...] cuja proposta & que o tema sexualidade seja inserido no curriculo como um
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fema transversal, perpassando as varias disciplinas e podendo, assim, ser
ensinado por professores das diferentes areas.

Ainda em relagéo aos PCN’s Figueird (2010) afirma que:

Penso que uma das maiores contribuicGes do PCN é ter
favorecido para gue emergisse uma nova visdo de Educagédo
Sexual: a gue pcde ser feita pelos proprios professcres das
criancas, dos adolescentes e dos jovens. Um trabalho com
maior chance de ser mais efetivo do que a alternativa de
palestras esporadicas, feitas por profissionais convidados, por
muito tempo adotada em nosso pais. (FIGUEIRO, 2010, p.
1158}

Um assunto delicado como este da sexualidade, tratado em sala de aula
entre os professores e alunos, acaba tendo um respaldo e um resultado mais
promissor, dada a convivéncia, a ligacao, a “intimidade” que ha entre os alunos
e seus professores; sem falar da questéo didatica, a qual por outro lado, um
profissional da area da saude por exemplo, provavelmente nao tem. Neste
caso, esse profissional acaba tendo — até certo ponto — duas desvantagens
sobre os professores: convivio mais proéximo e duradouro (o que gera liberdade
e proximidade) e o preparo tecnico (didatica) tantc para transmitir informacées
quanto para ouvir e entender esses alunos. Afinal, a adolescéncia é uma fase
de duvidas e certezas, contradicdes que talvez somente um professor pode

saber orientar, uma vez que esta € uma fase em que:

O marco da adolescéncia se da pelas lutas do individuo
consigo mesmo e pelas contradices de atitudes, uma vez que
o individuo se acha como gque procurando uma diretriz, uma
definicdo em face da vida que tem pela frente; ou seja, o
adolescente encontra-se numa procura de si mesmo (SILVA,
100 12)

Um dos pontos importantes e que podem ser transmitidos em sala de
aula de forma dinamica, € em relagéo aos métodos contraceptivos, ou seja, as
diversas formas de se evitar uma gravidez indesejada. Porém esclarecendo
que o importante ndo é simplesmente evitar uma gravidez ou doengas
indesejaveis, mas conscientizar os adolescentes da importancia de se respeitar
e ao proximo; conhecer as mudancas de seu corpo e a responsabilidade que &

assumir uma vida que seria natural na fase adulta.
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De acordo com Figueiré (2010), pode-se considerar que pais,
educadores e sociedade em geral, apresentam a cada dia um maior interesse
na Orientagdo Sexual das criancas, adolescentes e jovens; e o mais importante
€ que contam cada vez mais com a colaboragio da escola para concretizar
esta tarefa.

Vejamos entéo, conforme Moraes (2015) e outros especialistas, alguns

dos mais importantes métodos contraceptivos existentes.

2.1.1. ESPERMICIDA

Espermicida € um produto, uma espécie de gel, comprado em farmacias
sem a necessidade de receitas médicas e utilizado para matar ou imobilizar os
espermatozéides evitando que eles cheguem ao dvulo. Sdo encontradas no
mercado diferentes formas de apresentacio dos espermicidas, incluindo
tabletes de espuma, supositérios de espuma ou que derretem, latas de espuma
pressurizada, geleia ou creme. (MELDAU, 2015, p. 1). E aplicado na vagina
pouco antes da relagéo sexual, mas nao oferece o mesmo grau de protegio
que a camisinha, por exemplo. O ideal € que seja usado junto com a camisinha
aumentando assim sua eficacia. (MORAES, 2015, p. 6)

2.1.2. DIAFRAGMA

O diafragma & um anel flexivel envolvido por uma borracha fina, que
impede a entrada dos espermatozoides no Gtero. Para haver o funcionamento
correto do diafragma, a mulher deve coloca-lo dentro da vagina cerca de 15 a
30 minutos antes da relacao, e retira-lo 12 horas apos o ato sexual.

Segundo o Dr. Sérgio Ramos (2015), esse método contraceptivo
apresenta uma chance de falha de 10%. Por se tratar de um procedimento de
barreira e ndo hormonal, ndo possui efeitos colaterais e ainda apresenta uma
grande vantagem: a reducio do risco de cancer de colo do Utero. Para
comegar a ulilizar o diafragma como método contraceptivo, a mulher deve
visitar 0 medico ginecologista para saber o tamanho que melhor se adapta a

vagina. O diafragma néo € descartavel, podendo ser utilizado por até 3 anos.
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Caso a mulher engravide ou ganhe peso, o diafragma devera ser trocado.
(RAMOS, 2015, p. 1).

2.1.3. CAMISINHA

E o método contraceptivo mais seguro chegando a oferecer 90% de
seguranca em relagéo a gravidez. Além da gravidez, previne também todo tipo
de doenga sexualmente transmissivel.

Além disso, Moraes (2015) afirma que pode ser utilizada tanto pelo
parceiro (camisinha masculina) quanto pela parceira (camisinha feminina).
Outra vantagem € gue sua aquisicdo & facil. Tanto pode ser adquirida
gratuitamente nos postos de salde como comprada a um prego modico em
supermercados e farmacias. O Unico cuidado que deve ser tomado é o de
observar se o produto tem o selo do INMETRO e se esta dentro da data de
validade. (MORAES, 2015, p. 6-7)

2.1.4. PILULAS ANTICONCEPCIONAIS

Os anticoncepcionais sdo amplamente utilizados por uma grande
quantidade de mulheres como forma de prevenir a gravidez e também os
sintomas da TPM, acne, endometriose, cdlica e sindrome dos ovarios
policisticos. Versatilidade, praticidade e alta eficacia sdo os principais fatores
que levam as mulheres, orientadas por seus medicos, a optarem por
eles. (ARAGUIA, 2015, p 1),

Geralmente em forma de pilulas, diz Araguaia (2015), estas pilulas
possuem derivados sintéticos de horménios que impedem a acdo do LH e FSH,
inibindo 0 amadurecimento dos évulos &, consequentemente, a ovulacao.

Apesar dos inlimeros métodos para se evitar doencas e uma gravidez
indesejada ou inoportuna — no caso dos adolescentes — o mais importante
método continua sendo o carinho, a orientacdo, o dialogo abertoc e a

compreensao da familia e dos adolescentes.
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3 — SEXUALIDADE E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UM
DESAFIO A SER VENCIDO PELO AMBIENTE ESCOLAR

A escola desempenha um papel de fundamental importancia no
desenvolvimento e insercdo do adolescente na sociedade. Sendo assim

Desiderio (2010), afirma que;

A escola constitui, hoje um espago privilegiado para: a
implantagéo de acdes que promovam o fortalecimento da
autoestima e do autocuidado; a preparacéo para a cidadania: o
estabelecimento de relagdes interpessoais mais respeitosas e
solidarias; a qualidade de vida, que é estar de bem consigo
mesmo, com a vida e com as pessoas queridas. (DESIDERIO,
2010, p. 25-26).

A escola ¢, de longe, um dos principais meios para dirimir problemas
que envolvam a sociedade. Mas gestores escolares, equipe pedagodgica e
professores ajudam e muito, mas sozinhos ndo alcancardo a primazia no
desejo de realmente orientar e cuidar para gue esses adolescentes e jovens
nao se percam no meio do caminho, ndo deixem de lado os estudos, os sonhos
e seus potenciais, para quando ficarem mais velhos, para quando tiverem
“criados” os filhos que chegaram téo precoce e inesperadamente.

O ambiente escolar sempre foi visto e acatado como o local propicio
para promover o conhecimento tecnico, matematico, linguistico, moral, civico...
mas também como um provedor de prevenc&o nas questbes mais relevantes
da sociedade, como a politica, a propria educacgao, e temas transversais como
drogas, homofobia, bulling e sexualidade e gravidez na adolescéncia — tema
central deste estudo.

Kirb (1985) referenciado por Figueiro (2010) ja apontava que & preciso
um redimensionamento dos programas de Educacio Sexual, curriculares ou
nao, em que possam ser integrados a outros programas, com o objetivo maior
de ajudar o educando em suas necessidades emocionais e intelectuais, com
repercusséo direta na methoria da qualidade de vida. Deve-se, de fato, estar

alerta para que a Educagao Sexual ndo seja desenvolvida como um programa



a parte, mas que, pelo contrario, esteja vinculada ao contexto escolar como um
todo. (FIGUEIRO, 2010, p. 199).

Figueiro (2010, p. 189-200), afirma que:

Oportunizar a escola a criagdo de espago para concretizar a
Educagdo Sexual dos jovens & possibilitar que ela assuma a
funcdo do guestionamento das normas e dos valores relativos
a sexualidade. Em contrapartida, isto pode ter um efeito
dinamizador das transformagdes pelas quais a instituicdo
escolar, especialmente a publica passar.

Uma vez envolvendo-se das mais diferentes formas com o preparo de
criangas, adolescentes, jovens e adultos para a vida como um todo, a escola,
quase que tomando para si a responsabilidade da familia e do governo, precisa
identificar a gravidez na adolescéncia como um problema social e descrever a
Sua atuagao dentro desse contexto, como mediador entre o adolescente e a
sexualidade.

Para Kolier e Contini ( 2002 ), o maior desafio & fazer com gque o jovem
se perceba vulneravel as DST's — Doencas Sexualmente Transmissiveis e a
gravidez indesejada. Nesse contexto, o papel do psicélogo é de facilitador do
processo de reflexdo e de tomadas de decisdo pelos adolescentes que j4
possuem uma vida sexual

Nesse mesmo contexto, deve promover condicBes para que se discutia
a sexualidade e a gravidez na adolescéncia como preocupacéo escolar,
focando na interagdo familia x escola x governo x sociedade. E nessa
discussao buscar descobrir, analisar, entender e medir o real conhecimento
dos adolescentes quanto aos métodos de prevencao contracepcdo para
diminuir o risco da gravidez nao planejada.

Adolescenciafjuventude e gravidez, quando ocorrem juntas, podem
acarretar serias consequéncias para todos os familiares, mas principalmente
para os adolescentes envolvidos, pois envolvem crises e conflitos. O que
acontece & que esses jovens nio estio preparados emocionalmente e nem
mesmo financeiramente para assumir tamanha responsabilidade, fazendo com
que muitos adolescentes saiam de casa, cometam abortos, deixem os estudos

ou abandonem as criancas sem saber o que fazer ou fugindo da propria
realidade.-.
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Dai a importancia de se ter a Educacido Sexual ndo como um projeto
extra da grade curricular, mas uma disciplina gue precisa e merece ser
reconhecida e ampliada, principalmente nas séries finais do Ensino

Fundamental |, pois conforme retrata Figueird (2010, p. 91/92):

A preocupacio e o interesse em proporcionar 3s pessoas, em
especial as criangas e aos jovens, uma Educacdo Sexual que
os torne capazes de viver a sexualidade com liberdade e em
plenitude, ndo é exclusiva de educadores e pensadores do
seculo XX, embora nesse periodo gue essa preocupacdo e
interesse tenham emergido com mais vigor e determinacio.

E se em outras épocas, mesmo que de forma diferente essa
preocupagao ja existia, hoje mais ainda; e n&o apenas a preocupagao, mas a
oportunidade e as condicdes de trabalhar a Orientacdo Sexual da melhor forma
possivel, principalmente porque a sociedade atual estd “mais aberta’ a
conversar sobre as questdes da sexualidade com nossas criancas,
adolescentes e jovens, sem o “monstro” do tabu rodeando nossas mentes,
coragdes, agdes e reacoes.

Como dito anteriormente, esse é um tema nio muito facil de ser
trabalhado, mas necessério e hoje faz parte da grade curricular, como tema
transversal, o que de certa forma ja ajuda bastante a amenizar essa
dificuldade. E os PCN’s (BRASIL, 1997) vém para reforcar a relevancia de se
trabalhar a Orientagdo Sexual na escola, quando afirma que “as manifestactes
da sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, ocultar ou reprimir
sdo respostas habituais dadas por profissionais da escola, baseados na ideia
de que a sexualidade & assunto para ser lidado apenas pela familia. Na
pratica, toda familia realiza a educacdo sexual de suas criancas e jovens,
mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre isso. O comportamento
dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de ‘“cuidados”
recomendados, nas expressdes, gestos e proibicdes gue estabelecem, sdo
carregados dos valores associados a sexualidade que a crianga e o
adolescente apreendem. (BRASIL, 1997, p 291).

E para contribuir ainda mais, pesquisar e desenvolver um ‘plano de

acao’, um planejamento, uma aula com essa tematica facilita o trabalho do

professor.
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4 - CONCLUSAQ

Pesquisar e discorrer sobre o tema da sexualidade na adolescéncia, e
claro, sobre a gravidez nessa fase como sendo um desafio para as escolas foi
ao mesmo tempo como que um caminho ingreme, porém atraente e gue
desperta o interesse em aprofundar cada vez mais, pois lidar com o
adolescente e suas dificuldades dessa fase realmente faz do professor um
eterno pesquisador, o que por sua vez da a ele o peso da responsabilidade de
ensinar, orientar, cobrar, ajudar... e mais ainda, muitas vezes o peso da
responsabilidade de “ser pai”, “psicologo”, amigo e professor.

Cada autor pesquisado traz uma nuance diferente e todos até certo
ponto, confirmam que a quebra de paradigmas, bem como a necessidade de
considerar a Orientagdo Sexual muito mais do que um simples projeto
educativo € sem sombra de divida uma verdade.

Com este estudo foi possivel perceber que os adolescentes ainda
possuem informagbes e conhecimentos inadequados no que diz respeito a
sexualidade e em consequéncia, a prevencdo de uma gravidez inesperada e
precoce. Portanto, ainda & necessario que haja mais espaco e mais amplitude
para se discutir a orientagéo sexual e com ela promover didlogos mais abertos
e discussbes em relagéo as dlvidas dos adolescentes tanto na escola quanto
no far. Portanto, € certo que indo de encontro as hipdteses e objetivos deste
estudo, tem-se na escola uma sodlida base para amenizar os problemas
relacionados & orientacdo sexual dos adolescentes: mas isso sé acontecera se

houver uma parceria efetiva entre a escola, a familia e a sociedade.
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ANEXO

PLANO DE AULA

TEMA: Conversando sobre sexualidade

Objetivos

* Reconhecer a importancia da sexualidade em nossa vida.

» Discutir e aprofundar os conhecimentos sobre sexualidade.
Materiais

* Urna (caixa de sapato encapada, com uma fenda na tampa, para que os
alunos cologuem suas perguntas):

* Folhas de sulfite;

e Lapis e/ou caneta.

Estrategias

1) Dizer aos alunos que ocorrerda uma ampla discusséo sobre sexualidade e
que esta podera ser aprofundada (de acordo com os temas pelos quais a sala
apresentar maior interesse). Para isso, eles utilizarao folhas de suffite, nas
quais escreverdo suas possiveis dividas efou sugestées. Cada aluno deve
colocar quantos papéis desejar na urna.

2) O professor devera combinar com os alunos um tempo especifico para a
redagéo das questdes a serem colocadas na urna: sendo que apos o prazo
estabelecido, o professor ressaltara a importancia da discussao, enfatizando a
nao utilizagéo de nomes pejorativos, bem como a nao exposicao de colegas da
sala.

3) A atividade se iniciara com o professor retirando um papel da caixa e lendo o
questionamento ou sugestdo, devolvendo o questionamento para a sala,
procedendc assim até o final, a fim de que a resposta seja uma producao

coletiva, de todo o grupo, o que permitira o surgimento das discussées.
Dicas

O professor pode propor uma pesquisa para casa, conforme surgirem
interesses especificos da classe, como, por exemplo, o tema das doencgas
sexualmente transmissiveis ou convidar um(a) ginecologista efou outro(a)

especialista para um debate com os alunos.




