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RESUMO

A consulta de pré-natal e de suma importancia para obter um periodo de gravidez
sem surpresas indesejadas. Este artigo tem como objetivo mostrar para as
gestantes a necessidade de salde durante a gestagéo, para que possa ter uma
gestagao assistidas com profissionais, que ajudara a obter maior conhecimento das
dificuldades encontradas nesse periodo, com a ajuda também da familia dessas
mulheres que € de suma necessidade para elas durante a gravidez, onde enfrenta
uma dura luta hormonal e fisica na gravidez. Mostrar se existem dificuldades por
essa gestante ao procurar as unidades de salde para o acompanhamento rotineiro
durante a gestacBo, receber orientagdo e conhecimento dos profissionais
preparados para orientd-las. Essa pesquisa foi qualitativa onde foram pesquisados
gestantes e enfermeiros de uma unidade de salde, onde foram entregue um
questionario aos mesmos com objetivo de adquirir mais relatos. Como assisténcia
de pré-natal & importante desde o inicio, & necessaria a participagso de toda equipe
da unidade basica de saude, fortalecer a assisténcia a gestante e contribui para uma
reducao de incidéncias de partos prematuros e mortalidade infantil.

Palavras - chave: Pré-natal, Assisténcia, Enfermeiro, Gestante.
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ABSTRACT

The prenatal consultation is of paramount importance in order to get an undesired
unweicome pregnancy period. This article aims to show pregnant women the need
for health during pregnancy so that they can have a pregnancy attended by
professionals, which will help to obtain a better knowledge of the difficulties
encountered during this period, with the help of the family of these women who are it
is necessary for them during pregnancy, where it faces a hard struggle both
hormonal and physical in pregnancy. it shows if there are difficulties for this pregnant
woman when looking for the health units for the routine follow-up during the
gestation, to receive orientation and knowledge of the professionals prepared for
orientation, the As prenatal care is important from the outset, and requires the
participation of all staff of the basic health unit, it strengthens the assistance to

pregnant women and contributes to a reduction in the incidence of premature birth
and infant mortality.

Key words: Prenatal, Assistance, Nurse, Pregnant woman.

INTRODUGAO

Uma atencéo de pré-natal regular tem um papel importante no
desenvolvimento do processo da gestacdo e no nascimento do bebé. Desde a
descoberta da gravidez é preciso procura a assisténcia bésica de salde para se
iniciéd-lo. Desde primeira consulta é que se prepara a mulher para uma gestacéo
orientagbes e explicagdes que ajudara no decorrer dos meses da gravidez. O pré-
natal é fundamental para que uma mulher possa ter uma gravidez saudavel e
segura, através dele que possa detectar ou prevenir futuros eventuais patologias.

No mundo segundo um estudo que foi realizado pela Organizacdo Mundial de
saide (OMS) no ano de 1990,585 mil muihefes morriam, eram vitimas de
complicagbes, interferido a fases gravidico puerperal, pois apenas cinco por cento
dessas mulheres moravam em paises que eram desenvolvidos.



Hoje as gestantes tém mais possibilidades de atendimento durante a
gestacdo, tem o acompanhamento em qualquer unidade saude onde ela podera ser
acompanhada pela a equipe de satde daquele atendimento. Portanto deve ser de
imediato que a mulher ao suspeitar de uma gravidez deve procurar uma unidade de
salde para dar inicio ao pré-natal.

Para que cada dia que for passando vai diminuindo a estimativa de dados que
leva gestantes a problema de risco ou até mesmo a morte. Afinal o enfermeiro esta
na unidade para orienta, atender, e informar a gestante e seus acompanhantes, para
um momento de acolhimento e de assegurar um pré-natal eficaz, tirando todas as
duvidas e os medos, que vem formando durante a gestag&o. Deve-se resolver ao
decorrer do aparecimento de cada uma, sem que fique para depois que o bebé ja

tenha nascido, para que néo fique duvidas para resolver, problemas talvez tardios.

As necessidades de informacgdes e orientacbes da gestante e de sua familia
podem ser preenchidas de varias maneiras. Foi enfatizado que uma parte
de cada visita pré-natal deve ser deixada para uma consulta entre a
enfermeira e a cliente. Além disso, existern muitos livros, filmes e programas
de televisBo disponiveis para a gestante e sua familia com o fim de
responder as suas dividas. A fonte mais comum de elucidacio sobre os
problemas relativos ao parto através dos tempos € a troca de ideias com
outras mutheres. Outro método, de certa forma mais formal, € a aula de pre-
natal. (CRANLEY,1985, p. 210)

De acordo com o autor a varios métodos de uma gestante busca informacdes,
sendo necessaria a busca de conhecimentos.

Apesar de existir mulheres que ndo procura ajuda durante este periodo da
gravidez, é necessaric que as agentes comunitarias de salde vao ao encontro
dessas mulheres, conversar e orientar que tanto elas como a vida que elas
carregam precisar de acompanhamento. Mostrar que dentro dela esta se formando
uma vida que precisar crescer com cuidados.

Em época atual onde as pessoas vivem em grande correria do dia a dia, é
importante salientar a grandiosidade de fazer o pré-natal. Por isso a importancia de

pesquisar para conhecer, descobrir sobre o tema.



As justificativas dessa pesquisa foi a partir do momento que comegaram os
estagios onde percebi a importancia do pré-natal, vendo que a gestante que tem
maior interesse e acompanhamento cotidiano no pré-natal tem uma gestacio mais
segura com maior conhecimento e seguranga para a chegada do bebé.

Essa pesquisa foi para entendimento sobre o periodo gravidico para buscar
como € necesséria a realizacdo de pré-natal durante a gravidez. Pois desde 0 inicio
€ fundamental ter um cuidado com a vida.

Pela interagdo raz8o sensibilidade, incluindo seus processos reflexivos e
intuitivas, esse método possibilita a reconstrugdo do conhecimento e
também da vida, pela integracdo de saberes, associando a ciéncia na sua
expressdo de metodologia cientifica, com a tradicdo (diferentes culturas)
filosofia e arte. Ciéncia e tradicdo no sentido de conjunto de conhecimentos
€ saberes, tedricos e praticos de diferentes cuituras, sobre cuidado da vida
filosofia, no sentido de refletir para compreender e recriar a vida. A arte
como processo e sintese de possibilidade infinitas de maneiras formas de
trabalhar a vida, de recriar a vida, de melhorar cultivar a vida. Com essas
caracteristicas, esse método insere se no projeto de producdc de
conhecimentos na perspectiva da ciéncia da vida e por isso tem carater
interdisciplinar. (PATRICIO, 2005, p.36)

Para Patricio seja qual for & abordagem é importante observar que as
explicagGes sobre o termo pesquisa vém associadas a ideia de conhecimento e
aprendizado, sendo assim a pesquisa em enfermagem é importante, pois quando
realizada com critérios necessarios tem como objetivo inovar. E através do
conhecimento que o ser humano se descobre na sociedade, melhorando a
convivéncia, e a evolugdo para as modificagbes, essas que ajudam a melhorar o
conhecimento sobre as necessidades os cuidados e prevencgdes.

Este trabalho focou nas seguintes problematizagdes. Como estd sendo o
conhecimento da gestante no pré-natal? Sua importancia, as vantagens de ter um
bom pré-natal? Qual o pape! da familia na gestacio e no pré-natal? Quais as
dificuldades que as gestantes enfrentam ao procurar assisténcia, na unidade de
saude? Pois é de maneira que sua resposta focaliza 0 rumo desse trabatho, onde
suas visbes sdo bem analisadas.



O objetivo deste trabalho foi investigar se € do conhecimento para mulheres e
familiares de gestantes, a necessidade de fazer um pré-natal atendido na unidade
de salide universo dessa pesquisa. Conhecer a visdo das mulheres, perante a
necessidade de fazer o pré-natal, e descobrir as dificuldades que se encontra ao
procurar a unidade de satde. Averiguar os conhecimentos das gestantes neste
assunto se é bem orientadas e amparadas para realiza¢éo de tal necessidade. Foi
analisadc o papel do enfermeiro dentro da assisténcia de pré-natal, pois o
enfermeiro tem um papel de mera importancia dentro do universo da vida de uma
gestante devido seu conhecimento.

Segundo (Polit,Beck, e Hungle, 2004, p20) o desenvolvimento e a utilizagdo
do conhecimento & essencial para a melhoria constante no atendimento ao
paciente. Por isso o enfermeiro deve agir e efetuar aquilo que for de maior
necessidade e preciséo para sua cliente.

Este trabalho foi baseado nas seguintes hipdteses mostrar a necessidade de
informagédo de gestante, para que ela desenvolva um pré-natal de forma eficaz.

As consultas de pré-natal quando mais precoce melhor, pois é necessério que
se faca pelo menos seis ou mais consultas durante a gravidez, essa e uma dica
segundo a Organiza¢&o Mundial de saude, ter consultas mensais e quinzenais.

Mas sabendo que as vezes algumas tém dificuldades em fazer um pré-natai,
devido morar em locais de dificil acesso como nas zonas rurais, dificuldades de
conseguir uma consulta mensal ou fazer o necesséric de consulta que se pede.

Entdo ai e que entrar a equipe de atencio basica enfermeiros técnicos e
principalimente a agentes comunitdrias, s@o eias que v#o até as casas dessas
mulheres para levar orientagfes iniciais , € mostrar as necessidades de buscar
profissionais de salde, para realizacdo de um pré-natal bem sucedido e criar um
vinculo, entre equipe e clientes mostrando para essas mulheres que toda equipe se
preocupar com seu estado gravidico.



A estratégia usada foi uma metodologia e fonte visando uma pesquisa qualitativa,
onde tiveram como fonte de pesquisa, entrevista. Os instrumentos de pesquisa
aconteceram através de coletas de dados sendo que, pesquisando gestante, para
saber como anda o pré-natal na atualidade de sey dia, pois a unidade basica de
saude deve ser a porta de entrada para a gestante, proporcionar melhor
acompanhamento durante toda gestagdo no cotidiano desse mulher, dentro da
unidade basica onde toda a equipe preocupara com 0 acompanhamento cotidiano
deila.

Segundo Patricio (1995) qualquer estudo qualitative que tenha como objetivo
gerar conhecimento e medir a transformagdo da realidade estudada pode ser
considerado “participante” e de ‘agdo”, mas nfo necessariamente dentro dos
pressupostes requeridos na origem desses modelos

Para Patricio qualquer estudo de qualidade onde o objetivo é levar
conhecimento constrdi um novo saber e se constitui um conhecimento através do
que se sabe.

Quando se fala de pesquisa estamos falando adquirir novos conhecimentos e
aprofundar em um mundo de descobertas, e aprofundar em novas buscas para
descobri novas realidade do mundo onde se pesquisa. Para realizar a pesquisa foi
distribuidos doze questiondrios, contendo doze perguntas sendo seis fechadas e
seis abertas, onde foi respondido por gestantes.

A pesquisa ressalta como é necessario a gestante sempre estar ligada a
unidade de salde durante a sua gestacdo, se estiver em sintonia é um ponto
positivo para um parto seguro e sem risco.

I- REVISAO DE LITERATURA

1.1- O que é Pré-Natal



As causas de pré-natais tém também um aspecto muito importante, € de
ensinar a futura maméae, sobre os cuidados da gestagéo como aguarda a espera do
bebé e como agir, durante todo o tempo da gestacao.

As consultas acontecem normalmente durante cada més onde comecam a
fazer exames que sdo divididas podendo ser trimestrais que sdo de extrema e de
grande importancia , afinal é através desses exames que a mulher pode cuidar de
sua satde e ao bem estar do bebé, evitando diversas doengas e complicagbes que
pode acarretar um parto prematura ou até mesmo um aborto.

Durante o perfodo pré-natal os membros da equipe de assisténcia a salide
empenham se em garantir a saiide da gestante e de seu filho. Esse periodo
comecga com a concepgdo e termina com 0O inicio ac trabalho de pario. A
enfermeira deve seguir as etapas do processo de enfermagem, visando a
t0s0s 0 momento atualizar as informagbes da equipe de satde, sobre 0
estado da gestante. (BRANDEY, 1998, p. 53).

Toda mulher gestante que procura uma unidade de saude, ESF no inicio de
sua gestacBo estd empenhada em ter uma gravidez segura e tranquila, pois 0s
enfermeiros daquela unidade empenham em orientar & conscientizar a gestante de
uma gravidez segura, até o momento do parto.

Aquela gestante que n&o procura a unidade que nd&o faz um
acompanhamento na gestagao com orientacdo e necessarios exames, ter os
necessarios cuidados pode ter eventuais surpresas que poderiam ser evitadas
durante o processo de pré-natal. Muitas dessas mulheres ainda nado fazem este
acompanhamento devido a faita de informagdes e timidez que vem desde a época

de suas avos.

Por isso 0 enfermeiro atualmente depara se com muitas questdes envolventes
e desafiadoras para atingir seu objetivo. Mais mesmo todo esse desafio o enfermeiro
deve fazer com que a gestante que procura a unidade tenha uma rotina de consultas
necessérias, a partir do resultado confirmado da gravidez, esse resultado pode ser

por laboratoriais ou exames de ultrassonografia.



Depois dessa confirmagao entéo comega todo processo de cuidados com a gestante
e arotina de consultas de enfermagem que deve ser seguida, portanto o objetivo da
assisténcia de pré-natal e de prevenir, identificar, corrigir, instruir, ou promover.

1.2- Primeira consulta de enfermagem

Fazer o acolhimento da gestante e de sua familia, estabelecer a primeiras
reagOes entre a gestante e o enfermeiro sejam elas positivas ou negativas, acolher
com carinho ela e toda a familia que a acompanhar, porque este acothimento sera
um elemento fundamental no sucesso da assisténcia durante o tempo do
acompanhamento do periodo da gravidez. O enfermeiro tem sua independéncia
assegurada proporcionar condigées para a promogéo da satde da gestante assim
dando uma melhoria na sua qualidade de vida.

O profissional de enfermagem pode acompanhar um pré-natal de baixo risco
inteiramente na sadde basica conforme garante a lei do exercicio profissional do
decreto n °94.406/87 .

13- Anamnese

E um passo de grande importancia quando a contato entre a gestante e o
profissional, onde comeca a entrevista e as orientagdes, por isso deve ser escolher
um ambiente tranquilo, bem acolhedor para a entrevista com a gestante ou ate sua
familia se assim ela quiser, deixa-la se sentir segura pois quanto mais segura mais
ela se abrira as oportunidades e conhecimentos que ira ser passado para ela.

Fazer todas aquelas pergunta que vai determinar o desenvolvimento, e para
melhor conhecimento e ajudar nas necessidades futuras. Perguntas como: idade,
estado civil, profissdo/ou ocupacdo, renda familiar, grau de escolaridade,
nacionalidade /naturalidade, antecedentes familiares, antecedentes pessoais, relatos
de alguma intercorréncias cirtirgica e tratamento /e habitos.



Assim o profissional podera conhecer melhor a vida da sua cliente e prevenir
ela de eventuais hereditério caso houver: fazer também pergunta se ela do tipo se é
uma gestante:

* Primigesta ou primigravida: que engravidou pela primeira vez.
» Multigesta ou multigravida: que teve varias gravidezes.
» Nulipara: que nunca teve parto.

» Multipara que teve vérios partos.

Para que assim pode se conhecer os antecedentes dessa gestante, e ajudar
nas causas seguintes do parto ou dada provével do parto o (DUM) que é calculada a
partir da consideracdo da ultima dada da menstruacdo, fazendo o calculo da dada
provavel do parto (DPP) e a idade da gestacional (IG) este calculo que foi uma
regra criada por naegle, e é feito o caiculo de acréscimo de sete dias ao DUM faz se
a subtracgéc e af provavel resuitado .exemplo de dada provavel do parto:

DUM: 25/7/2017 DPP: G1/512018 IG= consulta 30/10/2017
13 semanas e 6 dias

Assim vai sendo desenvolvidos os planos de cuidados; estes planos tém
muita necessidade de serem salientadas as gestantes sobre as modifica¢des do seu
corpo e sintomas da gravidez como: nauseas, vémitos, fadiga, sonoléncia, aumento
e modificacdo das mamas, aumento e frequéncia urinaria, presenca de movimentos
fetais, mudancas no corpo e estado emocional.

E preciso que o profissional de salde oriente bem essa gestante para que
nao haja uma rejeico da gravidez devido as mudangas normais que sofrera durante
a gravidez. E que oriente aos cuidados com as mamas colocar pra tomar sol nao
lavar com sabonete durante o banho, das dicas de cuidados pra prevenir futuros
desconfortos, .

1.5-Exame fisico

Durante o exame fisico deve assegurar como ja dito a privacidade para a
gestante promover pra ela conforto necessario, para aquele momento da consulta
onde fara todos os exames da habilidade do profissional.



Palpag&o medir altura uterina explorar bem o fundo uterino, anotar os dados
no cartdo no grafico no sentido da curva para avaliagio do crescimento fetal, avaliar
0s membros inferiores, fazer auscultacdo dos batimentos cardiacos fetais e da
mulher e pulmonar, fazer inspegio da pele e mucosas etc. Fazer os segmentos
corporais em cada consulta deve averiguar o peso da gestante para que caso haja
alteracéo de peso possa ser controlado a partir do primeiro aumento, pois existe um
calculo de peso que a gestante deve ganhar na gestacgio

Averiguar a altura da mulher e faz o calculo, de qual o maximo de peso que
ela pode chegar & gravidez, também avaliar e colocar dentro da curva do cartdo da
gestante; deve ser analisar 0 peso da mulher a cada consulta. E também ficar atento

para pedir os exames laboratoriais que é uma forma de descobrir alguns problemas
casuais da gravidez.

O ministério da satide requer que toda gestante faga-se exames que devem
ser obrigatoriamente: grupo sanguineo e fator Rh, sorologia para sifilis VDRL,
glicemia de jejum, hemograma e sorologia toxoplasmose.

1.6- Histéria do pré-natal no Brasil

Antigamente era uma pratica das mulheres gravidas terem seus bebés em
parto em casa, chamado de parto domiciliar assistido por parteiras, era um parto
mais precario sem respaldo da atengo integral a satde da muther e da crianga,
mais eram lugares aonde a medicina nem chegava.

Essas parteiras aparavam criangas das mulheres que chamavam na hora do
parto e os cuidados que elas tinham vinham através de crengas e rezas que
aprendiam com as mulheres da familia ou madrinhas, vizinhas, eram usados
instrumento de uso domésticos, como bacias, tesouras para cortas o corddo
umbilical, usavam cachaca para fazer a assepsias desses materiais.

Elas realizavam partos por aptiddo propria, por ajudar outras partsiras com
avos, maes, comadres etc. Ai aprendia o a oficio e passava a exerce.



O ministéric de salde, a partir de 2000, vem adotando vérias iniciativas para
melhorar a atencéo a gestante, ao parto e ao puerpério. Entre elas encontrava-se o
programa trabalhando com parteiras tradicionais, que recolocou a melhoria do parto
e do nascimento.

O sistema de salide no Brasil sofreu constantes mudangas ao logo do século
XX. Atengdo basica passou por vérios ciclos, mas apenas em 1960 houve a
implantacdo de agdes prioritarias para assisténcia a mulher com énfase as
demandas relativas & gravidez e ao parto.

Quando houve assisténcia Integral a satide da mulher (PAISM) em 1983,
marca se uma ruptura conceitual com os principios politicos de satde das mulheres.
Ent&o a partir do momento que foi organizado a atencio as mulheres, este programa
deu a humanizacdo e assisténcia 3 gestante, pois até esse programa ter sido
implantado a assisténcia a gestante ndo havia um modelo que normatizasse a
assisténcia no Brasil. Logo quando teve o surgimento do pré-natal foi copiado por
todos, pela sua importancia e a qualidade de assisténcia. Entéo logo vieram os
PSFs melhorou a assisténcia e atendeu a necessidade de acompanhar a gestante
durante cada més de sua gestacao apesar das dificuidades e deficiéncias que ainda
pode ser encontradas neste programa de assisténcia. Mais leva a promover a
qualidade de vida das mulheres e seu feto.

Esta focalizando em principios éticos e estéticos que orientam os cuidados de
vida humana, como processo de cultivar a vida em todas as suas dimensfes
naturais, até mesmo antes de nasce. (PATRICIO, 1995, p.38).

Deve se amar os cuidados de cuidar, ter como consciéncia de principios
éticos para cuidar da vida humana é necessario promover sempre a qualidade de
vida, e a vivencia com salde, deve se cuidar até dos que ainda n&o nasceram para
que se pratique o ato de aspectos naturais e da vida .humana como uma qualidade
estética de vida.

Através dessas consultas que a gestante obtera esses conhecimentos para
cuidar do seu filho ao nascer, através das informagGes e ajuda dos enfermeiros onde
podem tirar suas duvidas e alcancar os conhecimentos Necessarios para a espera



do seu filho com tranquilidade até mesmo o cuidado com si mesmo, pois
sabemos que durante a gestagdo a mae passa por varios transtornos emocionais e
fisicos mudangas hormonais e psicolégicas. Pois das alteracbes a mais acentuada
acontece no Utero, um érgéo pequenc que se expande para acomodar um feto, a
placenta e o liquido amnidtico. Um aumento que pode ser ate vinte vezes do seu
peso habitual.

Ja na primeira consulta deve haver as pesquisas sobre os antecedentes
familiares, pessoais ginecoldgicos, também da atual gravidez, fazer um relatdrio de
das suas respostas idade se ja tem filhos quantos, ultima mestruacio e se tinha um
ciclo regular, se fazia uso de anticoncepcional, ou outros métodos conceptivo.

Ent&o entra na situacdo de tudo sobre a gestacio atual, explicar de todos os
sintomas que ela pode ter durante este tempo, que uma gestacdo dura 280 dias ou
40 semanas, contando do primeiro dia da ultima menstruacao, que a gestagdo pode
ser também dividida em trés trimestres sendo o primeiro trimestre do primeiro a
décima terceira semana, segundo da décima quarta semana a vigésima, sexta
semana, e o terceiro trimestre da vigésima sétima a quadragésima semana.

Pesquisa deve ser anotada tanto no prontuario como no cartdo da gestante ja
na primeira consulta ela vai recebe este cartéo, e ele deve acompanhé-la durante
todas as consultas, para fazer as anotagdes de cada observacdo vista pelo os
profissionais, se ha riscos obstétricos e perinatal. Toda anamnese deve ser
registrada no cartdo este & um documento preciosissimo para a gestante porgue
nele vai toda historia clinica das consultas como resultado de exames idade
gestacional, peso, data provavel do parto.

O enfermeiro tem seu papel importante ao realizar a consulta privativa,com
objetivo de promogao de satide da gestante melhorando a sua qualidade de vida.

E de competéncia do enfermeiro acompanhar um pré-natal de baixo risco por
inteiro sem nenhum problema garante a lei do exercicio decreto 94.406/87. Também
podendo solicitar pedidos de exames conforme a resolucé@o cofen195/97doamputo
ao enfermeiro a fazer esta tarefa em atividades profissionais.



Durante a consulta o enfermeiro deve mostrar interesse nas queixas da
cliente para criar uma boa confianga entre profissional e gestante. Por que a
enfermagem e uma arte em cuidar e orientar todos aqueles que o necessita de um
espaco de cuidados e orientagGes, desde muitos anos, pessoas vém buscando cada
dia mais, melhorar o atendimento basico para todos, principalmente as criancas e
gestantes.

A apresentacao de cuidados a familias em periodo fértil visa o ideal de fazer
com que cada gravidez resulte em uma mae, um bebé e uma familia saudavel.
(BRUNNER,VOL3 P1200)

O que se percebe é que para o autor cuidados durante a gravidez podem
levar ao bem esta nao sb das gestantes, mais de todos ali envolvidos como, o bebé
@ também sua familia, que os rodeiam.

1.7- Autores brasileiros que falam sobre o pré-natal

Existe um érgao de poder executivo federal que tem como responsabilidade
desenvolver planos voltados para promocao, prevencdo na assisténcia a satide no
Brasil. Assim contribui para a melhor qualidade de vida da cidadania em geral. No
artigo Ministério da Saude de atencdo a salde departamento programaticas 2005
mostra que:

Uma atencdo pré-natal de qualidade e humanizada é fundamental para a
saide materna e neonatal, A atenc3o & mulher na gravidez e no pds parto
deve incluir agBes de prevencio e promocdo da satde. (Brasil, ministério da
saude 2005, p.05)

De acordo com Ministério da Satide a gestante que faz ou tem um
acompanhamento na promogio e prevencéo a satde tem uma gravidez mais eficaz
€ COM Menor risco.

Diante dos termos do ministério da satide toda gestante tem o direito de =
um acompanhamento na atencgéo basica de satide, durante a gravidez, por u—z =2z
assisténcia leva a um parto seguro e sem nenhuma surpresa ou intercorma =z



Mesmo ainda com todas as informacgdes sobre o pré-natal ainda existe
mulheres que chegam & unidade hospitalar sem ter tido nenhum acompanhamento
de uma equipe de salde.

Mais as mulheres que faz este acompanhamento conseguem levar a
gestacdo com qualidade e tranquilidade, pois a cada duvida ela vai até sua unidade
para procura a devida ajuda.

A confirmagdo da gravidez e a primeira tarefa da assisténcia, ante parto
para o profissional de salide para a mulher e sua familia. Algumas mulheres
sabem quando engravidam, raras outras permaneceram ignorantes da
gestacdo ate o parto. Para a maioria das mulheres, no entanto o diagnostico
da gravidez ¢ fruto por causa da manifestag8o de certos sinais e sintomas, {
ZIEGEL, 1985, p.163).

Quande uma mulher procura uma unidade de satide com sintomas
evidenciais, a primeira coisa e fazer e a confirmacéo da gravidez, isso é um papel
que o enfermeirc da unidade deve fazer encaminhar essa a mulher, para devidas
providencias pois, 0 papel desse profissional e conseguir que todas tenha o
conhecimento e prosseguir com os devidos conhecimento de se iniciar um pré-natal,
pois deve se diminuir ac maximo, mulheres que chegam até ao parto sem nenhum
acompanhamento de pré-natal, sem as vacinas e exames necessario, que ajudam a
diagnosticar doengas antes mesmo do nascimento do bebé.

E importante que durante o pré-natal perceber o mais precoce possivel
situacdes que ndo sio favoraveis a gravidez, para poder agir e evitar complicactes
.este um papel mais importante da assisténcia, fazer com gue possa diminuir riscos
e prevenir agravos a vida mée e filho.

2- RESULTADOS DA PESQUISA

O proposito aqui foi mostrar a analise de dados conforme foi perguntado aos
entrevistados sendo que a primeira pergunta foi analisar a idade de cada gestante.



IDADE
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Grafico 1: Idade das participantes.
Fonte: Direta/2017

Podemos notar que 48% das entrevistadas tém idades entre 20 a 30 e 38%
tem 31 a 40 e 14% tem entre 41 a 50 anos. Isso mostra que a maior parte das
gestantes entrevistadas tem idade media de vinte a trinta anos.

A segunda pergunta dizia respeito & escolaridade das participantes da
pesquisa.

ESCOLARIDADE
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Gréfico 2: Escolaridade das participantes.
Fonte Direta/2017
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O grafico mostra que 46% tém Ensino Médio 36% ensino fundamental e 18%
ensino superior. Mostrando dessa forma gue a maioria dos entrevistados tem ensino
médio € que nem uma dos entrevistados tem pds graduacéo.

O terceiro questionamento foi qual a sua renda familiar?

RENDA FAMILIAR
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Grafico3: Renda familiar.
Fonte Direta/2017

Grafico mostra que 57% entre 2 e 3 saldrio 25% 1 salario 10% acima de 4
salérios. Mostrando que as gestantes t8m uma vida sécioecondmica vivendo com
salarios medianos.

As barreiras financeiras 4 assisténcia discriminam aqguelas com maior risco
de gestagdes complicadas o baixo nivel socicecondmico correlaciona se em
maior grau com os fatores de riscos tais como nutricdo insuficiente, anemia
toxemia, criancas prematuras e de baixo peso para a idade gestacional e
outros. (ZIEGEL, 1985 p.226). .

De acordo com o autor o baixo nivel econdmico em muitas vezes trés certo
risco para gestantes, por ndo atender recursos como anemia e ao bebé fazendo
muitas vezes a crianga nascer com baixo peso.



Foi perguntado o que é pré-natal para vocé? Explique.

Pré-natal para mim é uma maneira de acompanhar o
desenvolvimento do bebé, e de prevenir ou descobrir com
tempo muitas doencas que afetam a gestacdo. Gestante

Pré-natal e pra mim seguranca, e através dele que vou saber
como esta o feto. E quais as providenciam devo tomar.
Gestante2

Pré-natal para mim é um acompanhamento medico durante a
gravidez onde fazemos as consultas e os exames. Gestante 3

Pré-natal para mim e garantir melhor estado de satide possivel,
para mim e para o bebé até chegar o parto. Gestante 4

Pré-natal e o acompanhamento durante a jornada de uma
gravidez acompanhando o bebé e a mie. Gestante 5

Podemos perceber que as respostas das gestantes foram parecidas, dizendo
que o pré-natal e acompanhar as gestacées durante todo meses, dando uma
seguranga para saude da mae e do bebé,

Um dos fatores para um parto feliz € um bom pré-natal porque a seguranca
de que esta saudével e de que seu bebé comeca a vida com melhores condi¢cbes
possiveis. (KITZIENGER, 1981, p.43)

Percebe se que a autora vé o pré-natal como uma forma de segurancga para
parto seguro, pois através dele possa ter um cuidado com a vida de ambos.

Perguntamos as gestantes qual a importancia de se fazer o pré-natal.

O pré-natal e importante tanto para mae como para o0 bebég,
vao ficar fora de risco para complicacbes futuras, e se for
detectada algum risco v8o buscar meios através de orientagcbes
para que ndo seja um problema mais seric futuramente.
Gestante 1

E importante é garantir cuidados e prevengbes para mim = -
bebé. Gestante 2

E importante pois através do pré-natal que estou fazeor ~ooms
exames para saber como esta meu bebé. Gestzris =

Para mim a importancia e de cuidar da salide oz —=_ z=1e ==
minha propria durante a gestacdo. Gestan‘z<



A importéncia para mim e que fazendo o pré-natal meu bebé e
€U possa passar bem todos 0s meses da gravidez. Gestante5

Podemos notar que todas as gestantes estdo conscientizadas para a
importancia do pré-natal e o que ele ajudar tanto para mée como para o bebé nas
possiveis complicacdes eventuais.

E agir durante o pré-natal de forma a evitar complicacdes. Este é talvez o
aspecto mais relevante da assisténcia pré-natal: fazer uma assisténcia que
diminuia o risco e previna os principais agravos 4 satde da gravida seja em
nivel priméario, secundario oy terciario, identificando dos fatores de riscos
para tais agravos: ao saber quais $do se podera investiga-los diante deles
agir preventivamente. (ZUGAIB2015 p. 101).

Notamos que autor também diz a importéncia do pré-natal e para que ele é
feito durante a gestacso.

As gestantes responderam se existe dificuldade de se fazer pré-natal.
N&o, ndo estou tendo nenhum tipo de problemas para fazer o

pre-natal tudo estd bem encaminhada. Gestante 1

Néo existe nem um tipo de dificuldade basta querer fazer,
Gestante 2

Sim, existem alguns contratempos em relagdo aos exames e
agendar consultas nas datas certas. Gestante 3

Né&o, ndo estou tendo nenhum problema estou fazendo o pré-
natal franquilamente. Gestante 4

Néo, hoje em relagéo a outros tempos vejo que as dificuldades
diminuirdo bastante e estou conseguindo fazer tudo que e
necessario. Gestantes

Pudemos perceber que néo teve sérios probiemas alguns contratempos que
pode se acontecer em unidade de grande equipe de

A unidade bésica de salide deve ser a porta de entrada preferencial da
gestante no sistema de satde é o ponto para melhor acolher suas
necessidades inclusive proporcionando um acompanhamento longitudinal e
continuado principalmente durante a gravidez. (Caderno de Atengéo Basica
MSP37).

De acordo com o autor a unidade basica de sadde deve acolher a gestante
em momento imediato para que possa ter um bom acompanhamento, logo e
continuo durante a gestacéo.



Cite as dificuldades que vocé encontrar ao procurar uma unidade para fazer o preé-

natal.

Néo encontrei nenhuma dificuldade minhas consuftas estéo
sendo realizadas com sucesso e as vacinas bem tranquilas.
Gestante 1

N&o encontrei nenhuma dificuldade. Gestante 2
De marca a primeira consulta e de agenda exames. Gestante 3

N&o achei dificuldade alguma, e s6 procurar e agendar as
consultas. Gestante4

A maior dificuldade e no agendamento de consulfas e marcar
exames. Gestante 5

Notamos que existe contra tempo em alguns detalhes mais nada de grandiosidade

que atrapalhe a fazer o pré-natal.

Assisténcia de pré-natal deve ser organizada para atender as reais

necessidades da populag&o de gestantes, mediante a utilizacdo dos conhecimentos.

(Caderno de atencdo basica MS p. 40)

Foi perguntado vocé acha importante a familia acompanhar a assisténcia do

pré-natal.

Sim e muito importante a familia acompanhar a gestacdo a ter
mesmo pra ajudar a lidar com alguns situacbes provaveis,
principalmente o pai do bebé. Gestante 1

Sim durante a gravidez ficamos fragil e sensivel e é muita
importante a familia por perto, a familia faz parte deste
momento tdo importante & necessério que haja carinho e
atengdo. Gestante 2

Sim como a gestacdo é a espera de um novo membro da
familia, todos tem que ter a preocupacao de acompanhar seu
desenvolvimento. Gestante 3

Sim, assim todos ficam sabendo o que estar acontecendo com
0 bebé. Gestante 4

Sim, sempre e bom a familia acompanhar o pré-natal, pois
ajudar a mée a ter mais confianga e mais a-vontade a cada
consulta. Gestante 5



Todas as entrevistadas responderam que sim e importante fazer o
acompanhamento de pré-natal durante a gestacéo.

O pré-natal & um periodo de preparacao para a patemidade e maternidade,

proporcionando um intenso aprendizado para os pais & para as pessoas

proximas a eles. A gestante deve ser informada sobre a possibilidade e

importancia da participacfio da familia ou de pessoa significativa durante o
acompanhamento de pré-natal. (BARROS 2006 p.58)

Perguntadas se os profissionais estao bem preparados para lidar com pré-
natal.

Sim séo pessoas com grande capacidade de explicar, atender,
e tirar as nossas duvidas os sintomas, os medos, estou sendo
bem atendidas. Gestante 1

Sim, pois pelo meu ver tem muitos profissionais excelentes que
gostam do que faz e faz com amor. Gestante 2

N&o. Nem sempre, pois falta paciéncia com as novas mamaes.
Gestante 3

Sim, na maiona dos casos sdo bem informativos e bem
precavidos principalmente nos primeiros meses da gestacao.
Gestante4

Sim, particularmente estou sendo bem atendida pelas
enfermeiras. Gestante 5

Podemos perceber que a maioria acha que estéo preparadas e qualificadas
onde pode resolver as duvidas, mais uma pequena parte ndo tem essa seguranca.

A importéncia da participacdo da enfermeira entre os profissionais que
prestam cuidados de salde as gestante e as sua familia, podendo contribuir
significativamente o indice de mortalidade materna. (BARROS p. 52)

Para Barros a equipe de profissionais principalmente o enfermeiro tem uma
contribuig&o significativa no seu atendimento para ajudar a gestantes.

Foi perguntado se o pré-natal pode ajudar a gestante em ter mais segurancga
na gestacao e leva la a um parto seguro.



COM O PRE NATAL A GESTANTE SE SENTE
MAIS SEGURA?
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Gréfico 4: Sobre a seguranca da gestante
Fonte Direta/2017

Neste gréfico mostra 100% das respostas todas as gestantes entrevistadas
sabem que o pré-natal e uma forma de segurancga pra ela e para o bebé.

O objetivo do acompanhamento pré-natal é assegurar o desenvolvimento da
gestante permitindo o parto de um recém-nascido saudavel sem impacto para a
salde materna. (Caderno de atenco basica MS p. 33).

De acordo com o caderno de atengdo basica o pré-natal &€ um forma segura
para que a gestante e seu bebé possa se assegurar de possiveis riscos eventuais.

Foi questionado as participantes da pesquisa sobre as suas opinides, mesmo
no século XXI existem mulheres que n&o saiba a importancia do pré-natal?



EXISTE MULHERES QUE NAO SABEM A
IMPORTANCIA DO PRE NATAL?
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Grafico 5: Sobre a importancia do pré natal.
Fonte Direta/2017

Analisando o gréfico notamos que 100% das respostas das gestantes
entrevistadas mostram que ainda hoje existem mulheres que ndo sabem a
importancia que & o pré-natal

As gestantes que procuram o servigo pré-natal nem sempre o fazem com o
firme proposto de assistir sua gravidez, pois a maioria tem pouco conhecimento
sobre a importancia desse acompanhamento. ( BARROS 2006,p.586).

Para o autor muitas mutheres nem sempre procura a unidade de salde para
fazer o pré-natal, pois ainda falta informag&o para elas da importancia do
acompanhamento durante a gravidez.

Perguntamos ainda, se na opinido delas os profissionais de salde estdo
qualificados para atender as gestantes?



EM SUA OPINIAO OS PROFISSIONAIS DA
SAUDE ESTAO PREPARADOS PARA AJUDAR |
AS GESTANTES? *’
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Gréfico 6: Sobre a preparacéo dos profissionais da sadde.
Fonte Direta/2017

Notamos através do grafico que 91% das respostas acham que os
enfermeiros estio capacitados para ajudar as gestantes, no pré-natal e apenas 9%
acham que ainda n&o sio qualificados.

Os enfermeiros estdo habilitados para atender o pré-natal e prestar
assisténcia humanizada desde o inicio de sua gravidez periodo quando
ocorrem mudangas fisicas e emocionais, época que cada gestante vivencia
de forma diferente. (Cademno de atengéo basica MS p.50)

De acordo com o caderno de atencdo basica o enfermeiro estd habil a
atender a gestante durante toda gestacao, periodo onde ocorrem muitas mudangas
para elas.



CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho trouxe questdes ligadas aos fatores que influenciam a
assisténcia de pré-natal, na visdo das gestantes e também dos profissionais da
unidade pesquisada dessa maneira teve um objetivo satisfatoriamente cumprindo,
pois foi possivel ver qual a visdo das gestantes perante a assisténcia de pré-natal de
maneira mais clara. Assim pode ver a cumplicidades que a gestante que ter com a
equipe & a equipe com a gestante, nesse universo pude perceber que isso deve ser
valorizado com énfase, pois € um ambiente onde sempre esta de portas abertas
para receber essas mulheres.

Pudemos comprovar as vantagens das gestantes que tem o
acompanhamento de pré-natal sendo elas mais seguras mais informadas com
cuidados necessérios j& resolvidos para momentos do parto. isso s6 e possivel
quando as duas partes se entregar e doar para o ensinamento e aprendizado, dar e
ouvir informagdes precisas.

E necessario que haja participagdes também das familias durante o a
acompanhamento gestacional e uma responsabilidade de todos ajudarem e informar
para melhor desenvolvimento do bebé e que a gestante possa passar por todo
desconforto da gestacdo com apoio dos seus.

O estudo comprovou que as gestantes gostam e querem que sua familia
participe do pré-natal, principalmente o pai do bebé. A mulher se sente mais
valorizada pela familia mais estimulada a aprender e se esforca para fazer um pré-
natal com resultados satisfatérios. Juntamente com a familia a unidade de salde
tem a responsabilidade de orientar e acolher a dificuldade gestacional dessa
gestante.

O universo dessa pesquisa tem como estima levar a necessidade se
acompanhar o pré-natal durante todos os meses fazendo vacinas consuitas,
assistindo as palestras que sé@o oferecidas a elas, para que possam ter uma
gestac&o tranquila e com seguranca.
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V-ANEXOS
FACULDADE CIDADE DE JOAO PINHEIRO

CURSQ: ENFERMAGEM
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO- TCC i

Eu Leonice de Campos Ribeiro da Silva sou académica do 10° periodo curso
de enfermagem dessa faculdade. Estou realizado minha monografia cujo abordei o
tema assisténcia de enfermagem ac pré-natal de baixo risco e a sua importancia.
Um tema para conhecer o que mais e necessério melhora 3 assisténcia e conhecer
as dificuldades relativas.

Desta forma pego sua contribuigio para enriquecimento do meu trabalho,
desde j& agradece por sua contribuicdo e ressalto que sua identidade sera mantida
em sigilo.

(1)- ldade

( )20a30anos ( )41a50anos ( }31a40anos ( )51 a60 anos.

(2)- Escolaridade

() Analfabeto () Ensino Fundamental ) Ensino Médio ( ) Ensino
Superior ( ) Pés Graduado

(3)- Renda Familiar

( )1salario ( )2a3saldrios ( )de3a 4 salérios () mais de 4 salérios

(4)- O que e pré-natal para vocé? Explique.




(5)- Para vocé qual a importancia de se fazer o pré-natal?

(6)- Para vocé existe dificuldade em se fazer o pré-natal?

(7)- Cite as dificuldades que vocé encontra ao procurar uma unidade para fazer o
pré-natal?

(8)- vocé acha importante a familia acompanhar a assisténcia no pré-natal?

(8)- Os profissionais estio bem preparados para lidar com pré-natal?

(10)-Na sua opinido o pré-natal pode ajudar a gestante em ter mais seguranga na
gestacao e leva- 14 a um parto mais seguro.

()sim ( )ngo



(11)- Mesmo no século XXI, vocé acredita que ainda existem mulheres que ndo
saiba a importancia do pré-natal.

( )sim ( )nao

(12)- Na opinido os profissionais de sadde estdo qualificados em conhecimento para
ajudar estas gestantes durante o pré-natal. ( ) sim { )Ynédo



