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ADOLESCENTES

Carina Aparecida da Silva'

Eliana da Conceigao Martins Vinha®

Resumo

A adolescéncia € um momento pelo qual o individuo passa por um periodo de
metamorfose, gerando grandes modificagdes, que comegam pelo corpo e se
estendem até a mente. O adolescente que antes via nas figuras da mae e do pai seu
modelo de existéncia passa a negar essas imagens e procura outras referéncias,
que muitas vezes sdo contrarias aos bons conceitos. Além disso, essa fase é
comumente chamada de fase da rebeidia, devido a necessidade de autoafirmacéo
do entdo jovem. E nesse momento acontecem as experimentagdes, o desejo pelo
que e novidade, entdo, é comum que nessa fase, os adolescentes comecem a
experimentar bebidas alcodlicas, assim o objetivo deste/’a',ctiﬁa'\é avaliar a causa do
consumo abusivo de bebidas alcodlicas por adolescente: Um fator que pode ser
desencadeado pelo meio social e familiar onde o individuo esta inserido. Buscou
entdo por meio de revisao literaria coletar dados para elucidar as causas do uso de
drogas principalmente o alcool por adolescentes. Mas essa atitude tem
consequéncias que sdo além de biologicas, também afetam a integridade
psicolégica. Na fase inicial, o consumo de alcool produz, como efeito, certo grau de
relaxamento e desinibicdo do usuério, podendo ser, erroneamente, considerado
como Uiil para o convivio social. Todavia, com o aumento de sua concentracdo no
sangue, seus efeitos adversos irdo diminuir a consciéncia, memoria e sensibilidade,
prejudicando a percepgéo do individuo, devido a acdo dessa droga sobre o sistema
nervoso central. Entretanto € de suma importancia que cientistas e especialista na
area de neurologia ampliem os estudos para esses grupos, para que possam
desvendar os mistérios sobre a agdo dessas drogas sobre o Sistema Nervoso
Central — SNC.
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Abstract

Adolescence is a time by which the individual goes through a period of
metamorphosis, creating major changes, starting by the body and extend into the
mind. The teenager before via the mother's and father figures his model of existence
begins to deny these images and look for other references, which are often contrary
to good concepts. In addition, this phase is commonly called rebellion phase, due to
the need for self-assertion of the then young. And in that moment happen to trials,
the desire for what is new, so it is common for this phase, teens begin to try alcohol,
so the purpose of this article is to assess the cause of the abuse of alcohol by
adolescents. One factor that may be triggered by social and family environment in
which the individual is inserted. Then searched through literature review to collect
data to elucidate the causes of drug use mainly alcohol by teenagers. But this
attitude has consequences that are beyond biological, also affect the psychological
integrity. in the initial phase, the alcohol produces, in effect, a degree of relaxation
and user disinhibition, and may be mistakenly regarded as useful for social
interaction. However, with the increase of its concentration in the blood, its adverse
effects will diminish consciousness, memory and sensitivity, impairing the individual's
perception, due to the action of this drug on the central nervous system. However it is
very important that scientists and specialist in neurology area expand the studies to
these groups so that they can unlock the mysteries of the action of these drugs on
the central nervous system - CNS.

Keywords: Adolescence. Alcoholic Beverages. Central Nervous System.

1. INTRODUCAO

O uso prolongado de bebidas alcodlicas leva o individuo a sofrer danos a sua
saude, tais como: a perda de meméria, confusdo mental, deméncia; algumas lesdes
organicas, dentre elas, a gastrite, pancreatite, hepatite e cirrose; ocorre a deficiéncia
de vitaminas, especialmente as do complexo B e desnutricdo; o individuo perde
massa muscular e dores musculares séo frequentes, principalmente nas pernas;
alteracdo das hemacias e da coagulagdo do sangue; queda das defesas
imunolégicas, predispondo a infecgdes (pneumonia, tuberculose e outras). A subita
interrupgao do uso crénico também causa uma série de sintomas que caracterizam a
sindrome da abstinéncia: irritabilidade, tremores, confusao mental e Delirum tremens
(alucinacdes, convulsdes e agitacdo psiquica) (PINSKY; BESSA, 2012).

No caso do consumo entre os jovens, futuramente eles poderdo adquirir

varias doencas devido ac consumo abusive dessa droga, tanto fisicamente como



psicologicamente, além de todos os problemas, o adolescente expde sua imagem
perante a sociedade que podera critica-los por beber demasiadamente.

Por que os adolescentes consomem bebidas alcodlicas cada vez mais cedo?
Qual a faixa etaria que os adolescentes estdo iniciando a pratica de consumir
bebidas alcodlicas? Como a bebida alcodlica pode influenciar no comportamento
dos adolescentes nos ambientes eséolar, familiar e social? Quais os efeitos
causados ao SNC (Sistema Nervoso Central) devido ao uso de bebidas alcodlicas?
Essas s&o algumas das questoes que norteiam a reflexdo sobre os prejuizos que a
bebida pede causar ao ser humano, principalmente em jovens e adolescentes por
esta em fase de transformacao.

Acredita-se que o elevado aumento do consumo de bebidas alcoolicas por
adolescentes esteja relacionado ao convivio social, para se sentir socialmente aceito
por outros jovens. Além do fator familiar que tem forte influéncia sobre 0 uso
deliberado, uma vez que os pais de adolescentes que consomem bebidas
alcodlicas, na maioria dos casos, também s3o consumidores dessas bebidas.

As bebidas alcodlicas s&o consideradas licitas e de facil acesso a todos,
fatores que contribuem para que, a cada dia cresga 0 nimero de adolescentes se
embriagando e cada vez mais novos. Mesmo havendo uma legislagdo que regula a
vendo para menor é constante o desrespeito da mesma Esse uso indiscriminado,
aparentemente, tem certo aval da sociedade para o consumo de alcool pelos
adolescentes.

Esta pesquisa justifica-se por ter relevancia social, pois promovera
discussdes e podera favorecer as instituicoes de ensino publicas e privadas pelos
conhecimentos adquiridos sobre o assunto, a fim de orientar os adolescentes sobre
os efeitos, os riscos € s maleficios causados pelo consumo abusivo de bebidas
alcodlicas.

Este trabalhc objetivou pesquisar a causa do consumo abusivo de bebidas
alcodiicas pelos adolescentes, identificar a faixa etaria que os adolescentes estdo
iniciando a pratica de consumo de bebidas alcodlicas, cbmpreender a influéncia da
bebida alcodlica sobre o comportamento dos adolescentes nos ambientes escolar,
familiar e social, & descrever os efeitos causados ac sistema nervoso central (SNC)

devido ao uso de bebidas alcodlicas.



2. ADOLESCENCIA

Segundo Digidcomo e Digiagomo (2013), para identificar quando um individuo
ainda é crianga ou tenha saido desta fase é indispensavel compreender, onde
comeca e termina a fase de crianca, também acontece com o adolescente. Entdo
crianga é aquela com idade de 0 a 12 anos e adolescente compreende a idade de
doze até completar os dezoito.

Alguns autores admitem limites aproximados para a adolescéncia, uma
transicéo que localizam o periodo da adolescéncia entre os 12 a 18. Enquanto
outros definem o inicio da adolescéncia em termos fisiologicos, quando atingem a
puberdade € o ponto final das mudancas fisioldgicas que comegam aos 10 anos e
meio; e o inicio da adolescéncia se da por tanto a partir dai.

Para Pinsky e Bessa (2012) & dificil definir o comeco da adolescéncia, talvez
a forma mais simples fosse a maturagéo biolégica, porém o critério de estabelecer o
comeco e o final € complexo de ser identificado. Percebe-se uma grande variacao
individual que dificulta os esforcos dedicados para definicéo das idades limites, pelo
processo precoce que as criancgas estéo atingindo na juventude nos dias atuais.

Segundo Campos (2010), a adolescéncia pode ser racionalmente definida em
termos de processos psicologicos, em face das limitacdes no que se refere aos
elementos que compdem esse contexto. Acredita ainda que para a maioria das
pessoas na fase da juventude, esses eventos tendem a ocorrer principalmente entre
as idades de 11 a 21 anos, para gue seja delimitada a fase da adolescéncia.
Consequentemente os estimulos sofridos pelos adolescentes na vida moderna e a
maior sensibilidade cerebral e endécrino sdo as causas mais provaveis da
maturidade precoce. No decorrer das transformacées sofridas pelos adolescentes, o
corpo € os tragos fisicos tornam-se importantes em relagéo a imagem que ele tem
de si, podendo o mesmo sofrer um choque psicolégico, fazendo com que caia em
confiitos consigo proprio. Como a caracterizacdo da adolescéncia néo € uma tarefa
muito facil, pelo fato dos fatores bidlogos especificos, que atuam nesta faixa etaria,
somam-se ainda os determinantes socioculturais, que acontecem no ambiente onde
ocorreu o fendbmeno da adolescéncia.

Com relagdo ao desenvolvimento do adolescente, Sapienza e Pedroménico

(2005 p. 210) acreditam que nesta transigdo o individuo torna-se vulneravel nao sé



aos aspectos decorrentes das transformagées biolégicas que ocorrer em seu corpo,
mas como das mudancas precedentes, bruscamente provocadas, “pelo mundo
moderno, pelo impacto das explostes demograficas, pelo processo cientifico, pela
tecnologia, das comunicagbes das novas aspiragdes humanas e a rapida
transformacéo social”. Com isso observou-sé que a adolescéncia nao é influenciada
apenas pelos fatores bioldgicos mais também pelo ambiente familiar, social e
cultural que o individuo esta inserido no desenvolvimento de sua vida.

Como observou, ainda que nesta turbuléncia de transformagbes esses
individuos estejam aptos a pensamentos abstratos a partir de certa idade isso pode
ser verificadas nas colocagtes feitas por Campos (2010, p.46-47)

Verifica-se, na pratica, que a criancas tipicas da adolescéncia esta
em condi¢des de pensar em termos abstratos por volta de 13 ou 14
anos, embora haja jovens que nunca aprenderam a resolver
problemas mais dificeis da algebra. E ainda, havera outros que sé
aos 16 ou 17 anos & que poderdo fazé-lo, quando estiverem um
pouco mais amadurecidos.

Acredita-se que os adolescentes estic, cada vez mais, dependentes em
varios aspectos, tanto emocionalmente como comportamentalmente, isso faz com
que se percam diante da realidade que estdo vivenciando, levando-os a varios
conflitos sociais e pessoais.

Um momento considerado de grande relevancia na fase da adolescéncia é o
periodo de ocorréncia de alternativas de pensamento légico e pensamento magico,
devido a isso os conflitos de pensamentos o colocam vulneravel a experimentar
momentos de lucidez ldgica, fazendo chocar-se sempre, com as inevitaveis
convicgbes mais caras. Correlacionando ainda a adolescéncia e seus pensamentos,
ficou evidente que neste processo de desenvolvimento e pensamento légico o
adolescente enfrenta conflitos ao tentar defender-se das influéncias dos adultos,
tentando ser intelectual, torna-se discutidor, isso porque usa apenas o pensamento
légico, vem a oposigdo, ndo aceitando com facilidade as formas de reagir dos
adultos, também acontecem os conflitos familiares. A escola e a religido,
possivelmente sdo as instituicbes que mais restringem a liberdade, o anseio do
adolescente (PINSKY; BESSA, 2012).



Campos (2010, p.58) relata que

[...] se, através dos anos, foi ajudado a entender a si e aos outres, a
identificar seus alvos e valores, a resolver seus problemas e a
ajustar-se as mudangas, em si mesmo e no ambiente, estara
bastante fortalecido para enfrentar as tensdes e pressdes emocionais
da adolescéncia.

Porém, atingida a adolescéncia, a criancga j& passou por mdltiplas e variadas
experiéncias emocionais, significando que agora tende a lutar por uma fase de
maturidade, inclusive emocionalmente. Quando um adolescente & acolhido com
amor e carinho, o seu psicolégico estara preparado emocionalmente a encarar os
conflitos e stress, advindos pela adolescéncia.

A adolescéncia & momento pelo qual o individuo passa por um periodo de
metamorfose, onde vdfrios transtornos e transformagées acometem o emocional, sao
levados a descobrir novas fronteiras, de rupturas e de aprendizados. Sendo assim
uma fase de riscos constantes, medos, amadurecimentos e instabilidades,
consequentemente esta marcada pelo entabular no mundo dos adulios, quando lhes
tiram o titulo de crianga (DALCIN, 2011).

Ao entrar neste mundo dos adultos, os adolescentes enfrentam o desejado e
ao mesmo tempo ndo se sentem preparados para vivenciar este mundo novo de
conhecimentos notorios. E de suma importancia que se desprendam do referido
mundo da infancia para estar preparado para encarar novos ares encontrados no
mundo dos adultos, em geral, viviam protegidos e confiantes, a dependéncia que lhe
garantia o entusiasmo de suas necessidades basicas, e onde claramente se
estabelecia. Uma fase de abandono do mundo de crianca para a construcao de uma
identidade adulta torna-se o objetivo deste momento da vida. Nesta etapa, da vida,
0s jovens passam por profundas transformacdes, que podem gerar forte
desequilibrio, muitos se sentem apreensivos ao extremo (CARVALHO et al, 2009).

Rompem entdo os lagos familiares, entra a c}ésooberta da sexualidade, a
temida e excitante entrada na nova vida que Ihe acena, vem a sensacao de
isolamento e fragilidade, gerando um ato de defesa, que converte em confrontos e
posicdes ao ambito familiar. Esse periodo na maioria das vezes pode trazer varios
riscos dependendo do ambiente onde este individuo & inserido. Para concretizar o
término desta fase o jovem tem que se desgarrar da fase infantil e aceitar a nova

realidade, enterrar aquela fase de crianga e abracar a dura e téo temida fase adulta



para seguir novos passos desprendendo da dependéncia dos pais (CAMPOS,
2010).

Nesta fase que os adolescentes estio vivenciando, é preciso que haja mais
preocupacéo por parte dos familiares, pois estéo desprovidos da capacidade de lidar
com situagdes de estresse na vida, por exemplo, a perda de alguém muito
importante ou um membro da familia. Isso para alguns ja se torna suficiente para
ingressar no mundo das drogas, principalmente o alcool (CARVALHO et al, 2009).

A experiéncia ao longo do tempo, com uso das drogas, entre elas a
experiéncia com bebida alcodlica invoca multiplicidades de aspectos, tais como
psicoldgicos, éticos, sociolégicos, culturais, juridicos, econdmicos, politicos, no
estado do individuo, no bairro, no grupo, na regiao entre outros fatores que eleva e
prepicia a experimentagéo de produtos psiquicos. A ingestdo exagerada e indevida
de bebidas alcodlicas acarreta um grave problema de salde publica. O alcool por
ser de facil acesso € uma das drogas licitas com consumo mais acentuado por
adolescentes, que ingressam no mundo das drogas ainda na infancia na média de
idade dos 11 a 12,5. Este fato requer cuidados relevantes por parte dos pais,
professores e profissionais da saude, pois com a precocidade da ingestao de alcool,
os jovens tendem a se tornar dependentes desta droga psicoativa e de maleficios
para a salde fisica e metal para individuos que se encontram ainda em formacao
(ALAVARSE; CARVALHO, 2008).

Os jovens bebem por diversdo, uma maneira de estar interagindo com os
amigos ou por estar passando por alguma dificuldade, mas em muitas vezes nem
sabem como é produzida a bebida que os fazem tao desinibidos.

Para Pinsky e Bessa (2012, p.18)

O tipo de alcool presente nas bebidas alcodlicas & o etanol. Uma
dose de alcool (etanol) equivale a aproximadamente uma latinha de
cerveja (350 ml), uma taca de vinho (120 ml), 40 ml de uisque ou de
cachaga. O organismo leva de sessenta a noventa minutos para
metabolizar essa quantidade de alcool, eliminando os efeitos centrais
(sobre o snc) da bebida. O etanol apresenta um mecanismo
complexo de agdo. Além de alterar a estrutura das membranas
celulares, tornando-as mais fluidas, interferindo em diferentes
sistemas de neurotransmissores.

O efeito no organismo varia de individuo para individuo, para algumas

pessoas com pouco é suficiente para se tornarem euféricos, através do 2/~~~



aumenta a autoestima momentaneamente, depois vem o estado depressivo, o
arrependimento por todos os atos cometidos durante a bebedeira. QOutros precisam
de mais quantidade para que os sinais e sintomas aparecam. Os maleficios da
ingestdo de alcool estdo na relacdo da quantidade e no teor de concentracao
encontrada em cada tipo de bebida.

Pinsky e Bessa (2012, p.18) relatam que

A intoxicacao aguda pelo etanol geralmente aparece com a ingestdo
de duas ou mais doses e caracteriza-se por: (a) alteracdo do humor
(pode variar da euforia até o desanimo e apatia, passando por
comportamento inconveniente com irritabilidade e/ ou agressividade);
(b) aumento da sensacdo de autoconfianga; (c) alteracdc da
percepcdo do que esta acontecendo ao seu redor, prejudicando a
capacidade de julgamento; (d) diminuicdo da atenc8o, dos reflexos e
da capacidade motora; (e) visdo dupla; (f) tontura e sonoléncia: (g)
hauseas e vémitos; (h) coma, parada cardiorrespiratéria e morte.

Quanto ao tipo de alcool, muitos néo sabem se quer, qual & sua composicéo e
quais os danos que acarretard ao organismo, no momento da euforia os
adolescentes nio se préeocupam com as consequéncias, apenas curtem e o prejuizo

a saude vem como resultado de seus atos.

3. BEBIDAS ALCOOLICAS

O consumo de bebidas alcodlicas tem sido usado de diferentes maneiras pelo
homem, consumidas como bebidas e substancias medicamentosas desde a
antiguidade. Pensava-se que o alcool fosse remédio para a cura de praticamente
todas as doencas. Séculos mais tarde observou-se que a utilidade para fins
terapéuticos nao era eficaz, e com surgimento de novas substancias mais eficientes,
ele deixa de ser utilizado para tratamento das patologias, porém o consumo como
bebida passou a ser um problema clinico e social (ASPERHEIM, 2004).

Nota-se que em todos os tempos, as pessoas utilizavam essas substancias
para modificar o comportamento, seus pensamentos e emogdes. Dentre as drogas
consumidas por grande parte da populagdo, principalmente os jovens e
adolescentes, pode ser citado o alcool, a maconha, alucindgenos, a heroina, os
barbitaricos e as anfetaminas, drogas essas que atuam no sistema nervoso cenirz

(SNC) do individuo causando em primeira instancia, bem estar, apés um tempo v=—



a dependéncia e estados depressivos, em posterior a necessidade cada vez mais de
consumir em maiores quantidades (CARVALHO et al, 2009).

A Lei n® 9.294, de julho de 1996 proibe a venda de bebidas alcodlicas para
menores de 18 anos, mas,‘ sem fiscalizagdo adequada é pratica constante o
desrespeito dessa lei, no meio social. No 4mbito familiar, ha as controvérsias no que
se referem a essas colocagdes sobre a lei, os jovens conseguem tranquilamente
comprar bebidas sem ser questionados ou até mesmo pedir uma documentacio
para a comprovagdo da idade. Evidente que a sociedade é incoerente, e adota
atitudes contrarias frente ao consumo de bebidas por adolescentes, tornando
coniventes a esse fato. Ao mesmo tempo condena os jovens pelo consumo abusivo
de alcool, sendo os primeiros, a conceder e estimular o consumo de bebidas
alcodlicas (ALAVARSE; CARVALHO, 2008).

Percebe-se que os adolescentes adotam a bebida como companhia cada vez
mais, para se sentir parte do meio social e acabam colocando suas vidas em risco.
Assim jovens embriagados estdo sujeitos a indmeros riscos, muitos saem pelas ruas
conduzindo automodveis sem estar em condicdes, estdo propicios a contaminar-se
por transar sem preservativo, com isso o jovem fica vulneravel a acidentes, a contrair
doengas sexualmente transmissiveis, a gravidez indesejada entre outros fatores que
poderéo leva-los a ter grandes perdas para a vida e para a saude. O jovem que faz
uso constante de bebidas alcodlicas, futuramente podera adquirir varias doencas
devido ao consumo abusivo dessa droga, tanto fisica como psicologicamente, além
de todos os problemas acima citados, o adolescente expdem sua imagem perante a
sociedade que criticamente ira julga-lo por beber demasiadamente.

De acordo com Pinsky e Bessa (2012, p.19) o individuo que consome bebidas

alcodlicas estd sujeito a

(a) perda de memdria, confusdo mental e deméncia: (b) lesdes
organicas, principalmente gastrite, pancreatite, hepatite e cirrose; (c)
deficiéncia de vitaminas, especialmente as do complexo B, e
desnutricdo; (d) perda da massa muscular e dores musculares,
principalmente nas pernas; (e) alteracdo das hemacias e da
coagulagdo do sangue; () queda das defesas imunologicas,
predisponde a infeccbes (pneumonia, tuberculose etc). A subita
interrupcéo do uso crénico também causa uma série de sintomas que
caracterizam a sindrome de abstinéncia: irritabilidade, tremores,
confusdo mental e defirum tremens (alucinagdes, convulsdes e
agitacao psiquica).
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Muitas s&o as consequéncias correlacionadas com a ingestao excessiva do
alcool, além de expor a imagem ao. ridiculo, o individuo principalmente o jovem que
esta em pleno desenvolvimento, acomete sua vida a varias sequelas, devido ao uso
abusivo de bebidas alcodlicas, nota-se que os danos nédo sao de imediato, contudo a
predisposicdo advém com o decorrer dos anos desta exposicao.

Inimeros s&o os fatores que contribui para o consumo de bebidas alcodlicas,
a que requer atencao s&o as propagadas, associada 4 mesma ao carnaval e ao
futebol, sempre usando como forma de persuadir, mulheres bonitas e sensuais.
Sendo que essas propagandas tém tomado novos meios para se difundir, saindo do
meio convencional (televisdo, midia impressa), para estar patrocinando eventos
anunciados também pela internet, o mais interessante é gue essas propagandas se
alastram de tal forma que é possivel receber mensagens de texto em celulares, os
famosos “torpedos” Pinsky e Jundi (2008).

O ¢rgéo responsavel pela regulamentacéo, as propagandas no Brasil é o
CONAR (Conselho Nacional de Autorregulamentagao Publicitaria), para ele o alcool
pode ser separado em trés categorias: destilados, cervejas e vinhos, agora encontra
também os jces uma mistura de destilados com sucos refrigerantes frutas que torna
essa bebida com menor teor alcodlico, mais nzo impede de acarretar danos a

salde.

4. EFEITOS DO ALCOOL NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL

O organismo humano & composto por varios sistemas que trabalham em
conjunto fais como enddcrino, respiratério, urinario, digestivo, cada um exerce
fungdes fundamentais para o bom funcionamento do individuo. Um dos sistemas de
suma relevancia para o ser humano é o sistema nervoso, nele existem
neurotransmissores especificos, que podem causar o efeito inibitdrio ou excitatério
das atividades neuronais, temos como exemplo, o glutamato, com efeito, excitatorio
e 0 acido gama-aminobutirico (GABA) com efeitos inibitorios. O GABA € um
aminoacido simples com atividade de neurotransmissdo, e & secretado por

neurdnios. Apresenta a capacidade de estimular sinapses inibitérias, podendo ser
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identificados dois receptores: GABA ara — f€Sponsavel por controlar um canal cloreto
de sédioc e 0 GABA seta — dUe controla o canal de potassio (CARLSON, 2002).
O receptor GABA A € estimulado pelo alcool, resultando num efeito ainda

mais inibitério no cérebro, isso leva o individuo a sentir-se relaxado e sedado logo a
sedagdo, sendo que varias partes do corpo sdo afetadas pelo efeito sedativo do
alcool, como aquelas responsaveis pelo movimento, memoria, julgamento e a
respiracao.

A agao do alcool se da preferencialmente sobre as membranas celulares, que
funcionam como barreira ou porta de saida e entrada de substincias especificas.
Quando afetam as células e o seu funcionamento, o alcool consegue prejudicar todo
0 organismo. O excesso da ingestdo de alcool pode acarretar nas membranas o
endurecimento ou torna-las enfraquecidas, podendo até se dissolverem. Uma vez
destruidas, substancias venenosas penetram nas células, enquanto seu citoplasma
sai. Essa destruicdo é o ponto de partida para que ocorra a cardiopatia alcodlica por
exemplo. Sendo o principio basico da acao nociva sobre o SNC (KUMAR; ABBAS:;
FAUSTO, 2005).

O glutamato (GLU) é o principal neurotransmissor excitatério de relevancia
para o ser humano, que tem conexdo com a memoria e a cognicao, devido a esses
fatores, altera a sua acéo sinaptica, pelo blogueio dos receptores N-metil-d-aspartato
(NMDA), isso leva a reducgéo de sua agao nas células hipocampais. A concentracio
de alcool leva a inibicdo da passagem de calcio por meio de canais i6nicos que
liberam neurotransmissores excitatério (GIORDANOQO; GIORDANO, 2009).

4.1. Consumo de bebidas aicodlicas por escolares do 9° (hono) ano

de escolas publicas e privadas

Para melhor compreender as consequéncias que a ingestdo de bebidas
alcoolicas e outras drogas causam no decorrer do desenvolvimento das criangas e
dos adolescentes, a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar — PeNSE (2012), em
parceria com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE juntamente com o
Ministério da Satide — MS, realizou pesquisas em escola publicas e privados, para
ver a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas entre esses grupos. O estudo

foi realizado nas 26 capitais e Distrito Federal, € nas 05 regiées do Brasil, com umz=
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margem de erro maximo de 0,03 (3%) e um intervalo de confianga de 95% (IC95%).
Foram selecionadas 1.453 escolas, abrangendo 2.175 turmas, o que totaliza 68.411
alunos presentes em sala, havendo algumas perdas equivalentes a 7,7% nesta
etapa, excluido 501 que nao quiseram participar e que nao preencheram a variavel
do sexo. Assim, foram analisados dados referentes a 60.973 escolares, com uma
taxa de n&o resposta geral de 11,3%. A avaliagéo de escolares pertencente ao nono
ano (antiga 82 série) do Ensino Fundamental.

Foram julgados alguns tépicos como: experimentagdo precoce de bebidas
alcodlicas, consumo atual de bebidas e local de obtencdo da bebida alcodlica
distribuido desta forma tanto em 2009 como 2012.

Em 2012 dentro do primeiro tépico houve a seguinte pergunta: alguma vez na
vida, vocé ja experimentou bebida alcodlica? Esse indicador correspondeu a 70,5%,
para o conjunto dos municipios das Capitais, sendo que manteve estavel em relacao
a 2009 (71,4%), dados da PeNSE 2012, para o pais mostrou também que 66,6%
dos escolares ja haviam experimentado bebida alcodlica, sendo esse indicador
maior nas regides do Sul (76,9%) e Cento Oeste (69,8%) e menor nas regides Norte
(98,5%) e Nordeste (59,6%). Para medir a experimentacdo foi inserida outra
pergunta com os seguintes dizeres: alguma vez na vida vocé tomou uma dose de
bebida alcodlica? Assim ao perguntar ao escolar se havia tomado doses
correspondente a uma lata de cerveja, uma taca de vinho, uma dose de cachacga ou
uisque, a PeNSE obteve o seguinte resultado, 50,3% dos escolares responderam
positivamente, com variacdo de 26,8%, na Regidgo Sul, a 47,3%, na Regido
Nordeste, uma proporgdo maior para as meninas (51,7%) do que os meninos
(48,7%), em comparagao entre os Municipios das Capitais, os escolares de Campo
Grande, relataram ter ingerido mais de uma dose de bebida alcodlica, 62,3%. Em
relacao a idade o PeNSE fez a seguinte pergunta: que idade vocé tinha quando
tomou a primeira dose, pretendendo retratar a precocidade da ingestido de bebidas,
entre adolescentes com idade de 15 anos, 31,7% diz ter tomado a primeira dose
com 13 anos ou menos, este percentual oscilou de 26,7% na Regido Norte, a 43,2%
na Regiao Sul.

Para o topico consumo atual de bebida alcodlica entre os escolares, sendo
avaliado o consumo em um periodo de 30 dias antes de ocorrer a pesquisa, foi de

26,1% no Brasil, ndo houve diferenga relevante entre os sexos masculino (25,2%)

[{}

feminino (26,9%), para alunos de escola publica e privada respectivamente, 23.03-

[1H
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26,7%. Enquanto os Municipios das Capitais um indice percentual maior para os
escolares que consumiram bebida alcodlica no periodo considerado, foram Porto
Alegre (34,6%) e Florianépolis (34,1%), € com menor percentual foram registrados
em Belém (17,3%) e Fortaleza (17,4%). Os dados obtidos pela PeNSE para os
Municipios das Capitais em 2009 e 2012, n&o mostraram diferencas de grande
relevancia. Sendo que em 2009, o consumo de bebida alcodlica nos tltimos 30 dias
foi de 27,3% e, em 2012, 26,8%.

No que se refere o local de consumo, os escolares beberam 30 dias antes de
responder ao questionario da PeNSE, disseram que a forma de se obté-la foi em
festas (39,7%), com amigos (21,8%), comprando em mercado, loja, bar ou
supermercado (15,6%), outros 10,2% dos escolares revelaram ter adquirido em
casa. A proporgéo de meninas que adquiriu bebida alcoélica em festa & maior que a
dos meninos (44,4% e 33,9%), com amigos (23, 0% e 20,4), ou em casa (11,2% e
8.8%, respectivamente). Logo a forma de se adquirir por meio de mercado, lojas,
bar, ou supermercado & maior pelos meninos (21,9%) superando as meninas
(10,5%), que mencionaram estes locais para que fosse adquirida a bebida alcodlica.

Ressalta também que houve alguns episédios de embriaguez na vida desses
escolares 21,8%. A Regido Sul apresentou o maior percentual (27,4%), na Regigo
Nordeste com menor frequéncia (17,3%). No que desrespeito as escolas publicas e
privadas os episodios foram maiores na publica do que na privada 22,5% e 18.6%,
respectivamente.

Os estudantes dos Municipios das Capitais relataram ter episodios de
embriaguez em 2012 equivalente 24,3%. Sendo que teve um aumento em relacéo a
2009, esse percentual consiste em 22,1%. Mostra que as populagdes de escolares
estdo consumindo cada vez mais essa droga, que de imediato ndo causa danos
para a saude, mas futuramente pode leva-los a quadros importantes de patologias

adquiridas pela ingestao excessiva de alcool.

4.2. Consumo de alcool entre adolescentes de 14 a 17 anos

Outro trabalho de pesquisa relacionada ao consumo de bebidas alcodlicas é o
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas 2012 (LENAD) que visa levantar dados

do consumo de bebidas alcodlicas pela populagao brasileira, entso realiza pesquisas
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juntamente com o Instituto de Politicas Publicas do Alcool e Outras Drogas (INPAD)
da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp). Em 2006 foi realizado o |
levantamento para esses fins e em 2012 o || estudo, tragando uma comparacgéo do
aumento abusivo de drogas, com expectativa de amostragem de 3.000 entrevistas
para a populagéo brasileira (14 ou mais), 800 entre a oversample (14 a 17 anos), de
adolescentes e 400 para oversample de S&do Paulo, com um total de 4,200
entrevistados, com margem de erro respectivamente (2%.,3%,5% e 2%).
Considerando uma taxa de resposta de 70%.

Segundo Laranjeira et. at., 2012, a referida pesquisa superou as expectativas
de entrevistados, portanto ouviu 4.607 brasileiros acima de 14 anos em 149
municipios e nas cinco regides brasileiras com uma taxa de resposta de 77%,
registrando um aumento de 20% na proporcéo de bebedores frequentes (que bebem
Uuma ou mais vezes por semana), de 45% em 2006 para 54% em 2012. As mulheres
foram as que mais contribuiram para essa subida do indice, de 39% das bebedoras
consumiam alcool com frequéncia em 2012, contra 29% em 2006.

A idade que os adolescentes relataram ter experimentado alcool foram de 14
a 17anos néo abstinentes, por género, 2006 e 2012, até 11 anos homens e
mulheres respectivamente (7% e 9%), 12 a 14 anos (55% e 51%) 15 a 17 anos (38%
e 40%) total 8%, 53% e 39%, igual a 100% em 2006. Em 2012 foram para homens e
muilheres até 11 anos (10% e 9%), 12 a 14 anos (49% €51%), de 15 a 17 anos (41%
e 40%), com total de 9%, 50% e 41% totalizando 100% em 2012.

Percebe-se que os individuos estdo experimentando bebidas alcodlicas,
sendo que o nimero de meninas contribuiu para este aumento. Essa atitude,

infelizmente, norteia criancas e adolescentes a adquirir prejuizos fisicos e psiquicos.
5. IMPORTANCIA DA EDUCAGAO NA PREVENCAO DO USO DE DROGAS

O homem desde a antiguidade ja tinha sua maneira de educar. A Grécia,
sendo bergo das nossas reflexdes, teve grande importancia na contribuigio na area
da educacdo. Nesta época Sécrates, Platdo e Aristoteles com seus pensamentos,
prevaleciam sem ddvida sobre os demais pensadores. Esparta e Atenas eram duas
cidades paradigmaticas na organizacdo social para as concepgbes da educacio.
Ambas se diferenciavam pelos pensamentos de educacdo, Esparta uma sociedade

guerreira, que defendia uma educacso totalitaria, militar e repressiva, no qua! cs
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interesses eram sacrificados a razdo do Estado, enquanto Atenas uma sociedade-
democrética, que rotulava os moldes daquela época, usando o processo educativo
para que seu povo encontrasse o conhecimento da verdade, do saber e o do ser.
Nas transicGes ocorridas pela educacao foram criadas leis através das constituicoes
que asseguravam a garantia de educagéo para todos da sociedade, o que teve
importante papel para que a educagéo alcangasse o que & hoje (BRITTAR:
BRITTAR, 2012).

A educagdo nao ocorrer apenas em ambito escolar, as familias exercem
papel fundamental para que se concretize o que tanto almejam os profissionais da
educacgédo, para estrutura de valorizacdo dos processos educacionais que regem. Ela
nao deve fazer julgamento a nacionalidade, a cor, a etnia, a cultura, a religiao, entéo
a educagdo é um direito de todos e dever do Estado, com a colaboracdo da
sociedade, que visa o desenvolvimento pessoal do individuo (BRASIL, 1988).

A Lei de n°9.394, de 20 de dezembro de 1996 de Diretrizes e Bases da

Educagao Nacional, que sofreu algumas modificacdes frisa que

Art. 1°a educagdo abrange os processos formativos que se
desenvolve na familia, na convivéncia humana, no trabalho, nas
instituicdo de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e
organizages da sociedade civil e nas manifestacdes culturais. [...],
art.2° a educacio, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem
por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagfio para o trabalho.

Para que haja o sucesso da educacéo em si, profissionais, sociedade, estado,
escola e familia tém que abracar a causa sem se importar com as barreiras que sao
colocadas por varios aspectos.

O trabalho de prevencao tera verossimilhanga de sucesso se for incorporado
ao curriculo escolar, com desenvolvimento cooperativo a se prestar recursos
humanos e materiais da escola em que o aluno esta inserido. Assim a escola publica
deve trabalhar as questdes das drogas consoantes a orientacdo dos Pardmetros
Curriculares Nacionais do MEC, no que diz respeito as agdes educativas, sendo
importante que sejam voltadas para a valorizacdo da vida saudavel e melhoria
desta. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram elaborados a partir da Lei
de Diretrizes Basicas de Educacéo Nacional (9394/96), e tem em sua proposta uma

série de modificacées no ensino fundamental, tendo como premissas, a preparacéo,
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dos alunos para ética, no exercicio da cidadania numa sociedade democratica
(BRASIL, 1988).

Os temas transversais dos PCN's sdo sugestées de ser trabalhados no que
diz respeito a Educagédo e a Saude, trabalhos com temas transversalmente aos
basicos, abordando de forma multidisciplinar, visando assim melhores resultados de
prevencao.

O conteldo de prevengdo nao é apenas tépico de uma disciplina, & um tema
que deve atravessar o trabalho global da escola, como objeto multidisciplinar,
usando como recurso contetidos de outras disciplinas. Mas nao deve resumir a isso,

conforme descreve Brasil (1988, p. 272)

Mas n&o & possivel trabalhar a questdo na escola como se ela fosse
uma ilha. O reconhecimento dos fatos e mitos a respeito do assunto,
da situacdo real de uso e abuso de drogas em diferentes realidades,
assim como as ideias e sentimentos dos alunos.

Contudo a escola precisa atentar-se aos alunos, se preparando e acolhendo-
0s, buscar sanar todas suas dividas, promover parceria com as familias e a
sociedade para que esses alunos estejam preparados para modificacdes corporais
emocionais e psiquicas de modo que nao caiam na tentacdo do vicio, principalmente
de drogas licitas (alcooi/tabaco), sabendo ponderar sobre as diversidades da vida

moderna.

6. CONCLUSAO

Com muitos prejuizos a integridade do usudrio de bebidas alcodlicas, esse
consumo evidéncia ainda que, cada vez mais cedo os adolescentes, sdo levados a
evasao escolar, conflitos familiares, acidentes de transito e também a gravidez
indesejada ou a contaminagdo de doencas e até mesmo o HIV por ter relaces
sexuais sem preservativos, sendo esses pontos negativos para o jovem gue esta em
fase de desenvolvimento levando-os a adquirir doengas como quadros epiléticos,
depresséo, dependéncia aguda e presséo alta. Muitas vezes esses jovens ndo se
dao conta de sua condigao até o surgimento de problemas interpessoais, sejam na
familia, no trabalho ou entre amigos, por consequéncia do abuso de bebidas

alcodlicas.
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Assim, é de suma importancia que cientistas e especialista na area de
neurologia ampliem os estudos para esses grupos, para que possam desvendar os

+ mistérios sobre a acéo dessas drogas sobre o SNC.
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