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RESUMO

O Ministério da Saude considera as Doencas Sexualmente Transmissiveis como um
dos problemas de saude publica mais frequentes em todo mundo. Por se tratar de
doencas que geram uma cadeia de transmissao faz-se necessario a conscientizacao
precoce, para que os adolescentes se tornem adultos responséveis e saibam usar a
sexualidade de forma responsavel. A sexualidade € definida como uma relacdo do
ser humano consigo mesmo e com 0s outros, e a pratica dessa sexualidade fornece
prazer e expressa diversos sentimentos. No entanto, é preciso conhecer a si mesmo
e ao seu corpo, valorizando e tendo atitudes de responsabilidade, pois caso essa
pratica seja irresponsavel, pode trazer consequéncias negativas, como é o caso da
DSTs. Objetivou-se analisar e identificar o papel do professor de ciéncias na
mediacdo do conhecimento relacionado a prevencdo das principais Doencas
sexualmente transmissiveis sendo realizado por meio de revisao literaria de carater
exploratério e qualitativo. O estudo demonstrou que o tema Corpo Humano e Saude
é de responsabilidade do professor de Ciéncias através do que é proposto pelo
Contetdo Basico Comum, aumentando responsabilidade desse professor na
prevencao a essas doencas, pois 0 tema cria um ambiente propicio para o assunto.
Conclui-se, portanto que o professor de Ciéncias tem a importante missao de
transmitir aos alunos que a sexualidade de forma responsavel é fator para se ter
qualidade de vida, ajudando que se tornem cidaddos que conscientes da forma de
cuidar da sua vida e de terceiros.
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ABSTRACT

The Ministry of Health considers Sexually Transmitted Diseases as one of the most
common public health problems worldwide. Because it is a disease that generate a
chain of transmission it is necessary early awareness so that teenagers become
responsible adults and know use sexuality responsibly. This article aimed to analyze
and identify in the teacher's role in mediating science knowledge related to
preventing major STDs, being carried out through literature review of exploratory and
qualitative. The study showed that the topic Human Body and Health is the
responsibility of the science teacher through content proposed by the Common Basic
Content, and increases the responsibility off teacher in preventing these diseases,
because the theme creates an enabling environment for it. It follows therefore that
the science teacher has the important task to convey to students that sexuality
responsibly factor is to have quality of life, helping them to become citizens aware of
the way to take care of your life and others.

Keywords: Sexuality. Education. Sciences. STDs.

1 INTRODUCAO

Sexualidade é algo intrinseco a vida e a saude que se expressa desde cedo
no ser humano e acompanha por toda sua existéncia. A sexualidade é definida como
uma relacdo do ser humano consigo mesmo e com 0s outros, e a pratica dessa
sexualidade fornece prazer e expressa diversos sentimentos. No entanto, € preciso
conhecer a si mesmo e ao seu corpo, valorizando e tendo atitudes de
responsabilidade, pois caso essa pratica seja irresponsavel, pode trazer
consequéncias negativas, como € o caso da DSTs e algumas sem cura sendo para
toda vida (BRASIL, 1997).

A escola ndo pode se omitir da responsabilidade de mediar o conhecimento
sobre sexualidade para seus alunos, levando em consideragéo a relevancia que isso

terd nas geracgdes atuais e futuras (FIGUEIRO, 2010). De acordo com Brasil (1997):

Devido ao tempo de permanéncia dos jovens na escola e as
oportunidades de trocas, convivio social e relacionamentos



amorosos, a escola ndo pode se omitir diante da relevancia dessas
guestbes, constituindo local privilegiado para abordagem da
prevencdo as doencas sexualmente transmissiveis/ AIDS (BRASIL,
1997, p. 114).

Levando em consideragdo o tempo de permanéncia na escola, sao quatro
anos no ensino fundamental Il, e na maioria das vezes dentro da escola tem os
primeiros relacionamentos, além de conviver com adolescentes de mesma idade. A
gestdo da escola precisa fazer dela um local apropriado para a conscientizacao
sobre a prevencéo as principais DSTs, se transformando em uma instituicdo que
seja capaz de somar significativamente no desenvolvimento desses adolescentes,
reconhecendo o seu papel na conscientizacdo sobre sexualidade, pois na escola é
possivel atingir grande numero de criancas e adolescentes, dificilmente alcancados
em outros convivios sociais destes (FIGUEIRO, 2010).

E necessario que se crie um ambiente aberto e estabeleca confianca entre
aluno e professor, para tornar possivel que as informacdes corretas sobre os
assuntos ligados a sexualidade cheguem a esses alunos de forma clara para que
guestionem e mudem atitudes erradas. A¢des na escola no sentido da educacao
sexual incentivam atitudes de responsabilidade e promovem a conscientizacdo de
respeito mutuo e de que qualquer pessoa pode ser contaminada por uma DST, caso
tenha um comportamento de risco (BALEEIRO, et. al, 1999).

Diante a relevancia do assunto, objetivou-se analisar e identificar o papel do
professor de Ciéncias na prevencdo as principais DSTs, bem como listar as
principais DSTs apresentando sucintamente os sintomas, tratamento e prevencao,
analisando as consideracfes do poder publico acerca da sexualidade através dos
Conteudos Béasicos Comuns do ensino fundamental e dos Parametros Curriculares
Nacionais, mais especificamente Apresentacdo aos Temas Transversais, Saude e
Orientacéo Sexual.

O presente estudo foi realizado por meio de revisdo literaria de forma
exploratoria e qualitativa, durante os meses de marg¢o a agosto de 2015, buscando
fontes em livros, artigos cientificos, e revistas sendo que tais fontes foram adquiridas
por meio de empréstimos em bibliotecas e/ou compradas, bancos de dados em sites

da internet como o Scielo e Google.



2 DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Entende-se por DSTs aquelas doencas que sao veiculadas, principalmente,
por contato sexual sem o uso de camisinha com uma pessoa que esteja infectada, e
geralmente se manifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas. O
tratamento dessas doencas contribui para a melhora na qualidade de vida da pessoa
infectada e interrompe a cadeia de transmissao de forma efetiva dessas doencas
para outras pessoas. (BRASIL, 1986). Algumas tem cura com tratamento adequado,
mas existem aquelas DSTs que ndo tem cura e podem levar a 6bito se nao forem
adequadamente identificadas e tratadas em tempo habil (VARELA; JARDIM, 2009).

Por muito tempo acreditava-se que existiam grupos de risco para
contaminagdo com DSTSs, o que foi desmistificado, pois atualmente sabe-se que néo
se trata de grupo de risco e sim de comportamento de risco. O Ministério da Saude
classifica como os principais: manter relacdes sexuais (homo ou heterossexual) sem
uso de preservativos, compartilhamento de seringas e agulhas no uso de drogas
injetaveis e reutilizacdo de materiais perfurocortantes, como alicates, pincgas,
agulhas e outros, sem estarem adequadamente esterilizados.

Embora a midia de énfase a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
por ser extremamente grave, ndo pode minimizar outras doencgas, pois seus agentes
estdo se tornando mais adaptados e resistem mais a acdo dos antibiéticos. Embora
possam ser evitadas, necessitam de um diagnéstico precoce e tratamento
adequado, a falta de informacdo faz com que muitas pessoas deixem de procurar
orientacdo médica (MINAS GERAIS, 1998).

Baleeiro afirma que,

A grande importancia do tratamento imediato € ndo so6 fazer cessar
0s sintomas e evitar complicacdes advindas das DST, mas também
interromper a cadeia de transmisséo de forma efetiva. (BALEEIRO
et.al. 1999, p.249)

O Ministério da Saude classifica como as de maior incidéncia no Brasil as

descritas a seguir:



2.1.1 AIDS

A AIDS é uma doenca causada pelo virus HIV, que €& o Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida € sindrome porque constitui um conjunto de sinais e
sintomas, o termo imunodeficiéncia expressa que o ataca o sistema imunoldgico,
gue tem como funcdo a defesa do organismo contra agentes patoldgicos, deixando
de funcionar de maneira eficiente e adquirida por ser causada por um virus (MINAS
GERAIS, 1998).

Como ela ataca o sistema imunolégico, com o decorrer do tempo o sistema
imune vai perdendo a eficiéncia de defesa, 0 corpo se torna mais suscetivel a
doencas oportunistas, e a pessoa com 0 virus comeca a ficar doente com mais
facilidade é quando diz que a pessoa esta com a AIDS, pois ter o virus ndo significa
que a pessoa tenha a AIDS, o virus pode ficar encubado por anos sem desenvolver
a doenca. Mesmo sem a manifestacao da doenca o virus pode ser transmitido. Caso
houve um comportamento de risco € necessario fazer o teste, pois € a Unica forma
de saber se realmente houve o contagio (BRASIL, 1986).

As formas de transmissédo sao as vias sexuais anal, oral ou vaginal, desde
que ocorra contato das mucosas com secrecao contaminada, vias sanguineas por
meio de transfusdo de sangue, pelo compartihamento de seringas, agulhas ou
materiais perfurocortantes contaminados e a vertical durante gravidez e parto sem
devido tratamento (MINAS GERAIS, 1998).

A AIDS nao tem cura, o combate é por meio da prevencao. Existe tratamento,
esse tratamento ndo mata o virus causador da doenca, porem ajuda a evitar a
debilitacdo do sistema imune, fazendo com que esse paciente tenha um tempo de
vida maior e com mais qualidade (ROVERATTI, 2011).

Os programas de educacdo sexual devem conscientizar do uso de
preservativo em todas as relagdes sexuais, uso de materiais perfuro cortantes
descartaveis ou esterilizados e enfatizar que o convivio social ndo transmite o virus,

para que se evitem constrangimentos e preconceitos (MINAS GERAIS, 1998).

2.1.2 Sifilis



A sifilis € uma doenca causada por uma bactéria, a Treponema pallidum, e
pode ser transmitida durante o sexo sem uso de preservativo, por contato da
mucosa ou pelo do aparelho geniturinario de uma pessoa sa com individuo doente,
transfusdo de sangue contaminado ou da méae para o filho durante a gestacao ou
parto. A prevencdo se da com uso de preservativo em todas as relacdes sexuais,
acompanhamento com médico em caso de gravidez e ndo compartilhar seringas
(ROVERATTI, 2011).

Os primeiros sintomas sao pequenas feridas na regido genital e carogos nas
virilhas, ndo doem, ndo cocam, ndo ardem nao apresentam pus. A ferida pode
desaparecer sem tratamento, porem a pessoa continua contaminada até atingir
estagios mais graves. A doenca costuma desaparecer durante meses ou anos, até o
momento que surgem complicacdes mais graves como cegueira, paralisia e outros,
podendo levar até a morte (BRASIL, 1986).

Para ter o diagndstico € preciso procurar um profissional da saude que
indicara que se faca um teste e em caso de ser positivo para sifilis indicar o melhor
tratamento de acordo com o estigio que a doenca se encontra, pois € curavel
(VARELA; JARDIM, 2009).

2.1.3 Gonorréia

A gonorréia é causada por uma bactéria, a Neisseria gonorrheae, os sintomas
se manifestam de 3 a 9 dias depois da relacdo sexual desprotegida (ROVERATTI,
2011). Os sintomas comecam com dificuldade e ardéncia ao urinar, aumento no
corrimento amarelo ou esverdeado, em alguns casos com sangue (VARELA;
JARDIM, 2009). Pode infectar o pénis, o colo do Utero, o reto, garganta e os olhos.
Quando nao tratada pode levar a infertilidade, dor nas relagbes sexuais, gravidez
nas trompas e outras doencas. Entretanto, € possivel que mesmo sem 0s sintomas
a pessoa transmita a bactéria, é preciso usar preservativo em todas as relacdes
sexuais para prevenir a doenca (BRASIL, 1986).

As gravidas podem transmitir a doenga para os filhos no momento do parto,

causando infeccdo nos olhos do recém nascido e até cegueira. O diagnostico é por



meio de exame clinico especifico e o tratamento € feito com antibiéticos (VARELA,
JARDIM, 2009).

2.1.4 Clamidia

A clamidia é causada por uma bactéria intracelular a Chlamydia trachomatis,
transmitida através das relacbes sexuais e de mae para filho, na hora do parto. E
uma doenca muito frequente e geralmente passa despercebida, pois nem sempre 0s
sintomas séo evidentes (ROVERATTI, 2011).

Os sintomas podem vir com dor ao urinar e corrimento vaginal e uretral. Se
ndo tratada pode afetar o colo do Utero e as tubas uterinas, em casos mais graves
causa gravidez fora do Utero, esterilidade, parto prematuro e aborto. Em alguns
casos a infeccdo pode permanecer sem sintomas por um grande periodo de tempo,
aumentando a transmissdo. Manter relacdes sexuais apenas com uso de
preservativo € a forma mais segura de se evitar a contaminacdo por clamidia
(VARELA; JARDIM, 2009).

Caso apresente 0s sintomas a pessoa tem que procurar orientacdo médica,

pois a clamidia tem cura e é tratada com antibioticos (ROVERATTI, 2011).

2.1.5 Herpes Genital

O Herpes genital é causado por um virus chamado herpes simples (HSV). Ha

dois tipos de virus do herpes simples: HSV-1 e HSV-2, o primeiro esta associado a
lesbes na boca e o0 segundo a lesdes genitais. Manifesta-se com aparecimento de
bolhas na ponta do pénis ou na vulva feminina, essas bolhas podem arder e cocar
muito (VARELA; JARDIM, 2009).

A contaminacao é por meio de relacdo sexual desprotegida com uma pessoa
infectada. E altamente contagiosa quando estd manifestando os sintomas,

necessitando de atencdo aos cuidados com a higiene como lavar as maos, evitar



contato direto com as bolhas, pois o liquido contido nas bolhas contém grande
quantidade de virus e caso esse entre em contato com as mucosas da boca, da
regido anal ou genital ocorre a contaminacao, e abstinéncia sexual nesse periodo &
primordial para evitar novas contaminacdes (VARELA; JARDIM, 2009). Caso
apresente os sintomas aconselha-se a procurar orientacdo meédica para diagndstico
correto, a herpes ndo tem cura, mais tem tratamento para minimizar os sintomas e
prevenir as complicacfes. Os sintomas podem voltar a aparecer em situacdes que
afetem o sistema imunologico (ROVERATTI, 2011).

2.1.6 HPV

O condiloma acuminado é uma doenca causada pelo Papilomavirus Humano
(HPV). Atualmente existem mais de 100 tipos de HPV, alguns causadores de
cancer, principalmente no colo do Gtero e no anus. A contaminacdo é muito
frequente e nem sempre resulta em cancer. O exame ginecolédgico, Papanicolau,
pode detectar alterac6es no colo do Utero e deve ser feito habitualmente por todas
as mulheres (ROVERATTI, 2011).

O HPV provoca o aparecimento de verrugas nos 0rgaos genitais, que vao se
juntando e formam lesdo maior, nos homens € mais comum na glande e no anus e
nas mulheres na vagina, vulva, regido anal e colo do Utero, podendo aparecer em
ambos na boca e garganta. Portadores do HPV pode ndo apresentar os sintomas e
mesmo assim transmitir, porem quando a verruga € visivel o risco de contaminacao
€ maior. Usar preservativo durante as relacdes sexuais que inclui o contato oral-
genital, genital-genital ou mesmo manual-genital impede a transmissdo do virus
(BRASIL, 1986).

O tratamento bem feito leva a cura e € através de medicamento com uso
local, cauterizagdo ou cirurgia, cabendo ao médico indicar o melhor para impedir que
se transforme em cancer (VARELA; JARDIM, 2009).

3 ORIENTACAO SEXUAL E ADOLESCENCIA



A educacéo ocorre ao longo da vida do individuo em seus diferentes meios
sociais e em diferentes situacdes, seja quando esse atua, enfrenta desafios, busca
solucdes, interage consigo mesmo e com 0s outros. Através da educacdo a pessoa
amplia seus conhecimentos e produz modificagcbes ndo s6 no meio mais em si
mesmo. Essa construcdo e modificacdo sdo processos educativos que ocorrem ao
longo da vida, nos diferentes espacos. A Educacdo em suas diferentes dimensdes
esta inserida nos diversos meios sociais, mais a escola tem vantagem nessa
questdo, pois € 0 ambiente que planeja a¢Bes para educacdo mais aprofundada e
que leva aos educandos conhecimento do ponto de vista cientifico, permite que
guestionem as verdades e reflitam sobre o que foi mediado em outros ambientes de
convivio, contribuindo na formagéo de conceitos desses individuos (BALEEIRO et.
al., 1999).

A sexualidade pode ser entendida como uma energia que mobiliza e
impulsiona os seres para suas preferéncias e escolhas, é perceptivel nos desejos,
fantasia, através dos sentidos como tato, olfato, pela voz. E rodeado de emocoes,
fazendo parte da construgdo da histéria de cada um, afirmando sua identidade.
Sendo um das dimensdes de expressao do ser humano em sua relacdo consigo e
com os outros (MINAS GERAIS, 1998).

Desde a década de 1920 hé registros de busca de a¢bes na escola com a
tematica sexualidade, porém, se intensificou sobre incluir o tema nas escolas a partir
da década de 1970, por ser considerada relevante na formacao geral do individuo e
por questdes politicas que comecaram a repensar sobre os contetdos trabalhados
na escola e o papel dessa na sociedade, mesmo assim tanto na rede publica quanto
na particular foram poucas as iniciativas. A partir de meados dos anos 1980, a
procura por acdes voltadas para a sexualidade nas escolas aumentou, pois 0s
educadores comecaram a Sse preocupar com o risco de contaminagédo por DSTs e
gravidez indesejada, no inicio os pais foram resistentes, mas atualmente as familias
exigem a abordagem dessas discussdes no ambiente escolar (BRASIL, 1997).

O trabalho de educacdo em sexualidade precisa levar em conta o conjunto de
temas que leve ao aprendizado de si mesmo e do outro e que oferecam meios de
conscientizacdo para a prevencado a saude em suas diferentes formas (BALLEIRO
et.al., 1999).
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A educacdo sexual, ndo leva em conta apenas conhecimentos tedricos e
praticos, trata-se de uma teméatica que envolve sentimentos, valores, expectativas e
atitudes e que se bem trabalhada auxilia para a composicao de identidades integras,
responsaveis e participantes (MINAS GERAIS, 1998).

Segundo Figueir6 (2010), pode ser considerada Educacdo para a
Sexualidade toda a acdo de ensino aprendizagem sobre a sexualidade humana,
podendo ser em nivel de conhecimento basico, ou considerando conhecimentos,
discussbes e reflexdbes sobre respeito, emocOes, atitudes relacionados a
sexualidade.

De acordo com Baleeiro et.al, (1999 p.39,) “a adolescéncia € a fase do
desenvolvimento humano caracterizada pelas transformacfes biopsicossociais que
marcam a progressiva passagem da infancia para a vida adulta”, e essas alteracdes
fisicas e psicoldgicas sofridas colocam a sexualidade mais intensa e esses
adolescente se vé diante de novas possibilidades e de um mundo em intensa
transformacdo e as vezes sem 0 conhecimento necessario para essa fase de
transicao.

O ambiente familiar deveria ser considerado um local para discussao sobre
davidas e reflexbes sobre sexualidade, porem é raro ter essa cumplicidade para
discusséo sobre o assunto (BRUNS; ALMEIDA, 2010). Essa falta de cumplicidade
faz com que os adolescentes comecem sua vida sexual sem haver conscientizacéo
por parte dos adultos, &s vezes vivem essas experiéncias escondido dos pais
(BENETTI, 1996).

Com o aumento da tecnologia, avanco das redes sociais e acesso a internet
disponivel para grande parte da populacdo, erotizacdo frequente na televisdo em
novelas e propagandas contribuem para despertar o interesse dos adolescentes
sobre o sexo, porem traz informagdes que enfatizam apenas o lado prazeroso da
sexualidade sem se preocupar com outros aspectos como as DSTs (BRUNS;
ALMEIDA, 2010). A maioria dos adolescentes sao influenciados na formacao dos
seus conceitos sobre sexualidade e tudo que a envolve através desses meios,
porém essas fontes nem sempre sdo confidveis e podem trazer informacdes
incorretas que os jovens nao saberéo distinguir das verdadeiras.

Além das informacbes recebidas por diferentes vias de comunicacdo 0s
adolescentes trocam muitas informagfes entre si, segundo Baleeiro et.al, p.55,

(1999) “o adolescente busca no grupo de iguais referéncias e identificagbes para
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definir sua prépria identidade em transformacéo. E ai que busca respostas para suas
davidas e ansiedades [..]”. Como 0s grupos sdo compostos geralmente por
adolescentes da mesma idade, com mesmas duavidas e nivel de conhecimento igual
ou inferior, a troca dessas informacgOes entre eles podem levar a um conceito
equivoco e gerando um numero maior de pessoas desinformadas com atitudes de
risco.

Todas as questdes e conceitos, independente de onde foram formados, sao
levados para a escola, cabendo a ela desenvolver uma agéo critica, reflexiva e
educativa, precisa ofertar um espaco que esclareca as duavidas e satisfaca suas
ansiedades desse assunto, promovendo a saude e realizando acdes preventivas as
DSTs de forma mais eficaz, pois informacdes corretas junto com autoconhecimento
e reflexdo ampliam a consciéncia sobre o que € necessario para evitar
consequéncias negativas (BRASIL, 1997).

Figueir6 (2010, p.114) ressalta que,

O reconhecimento do papel da escola na Educagédo Sexual pode ser
acentuada na medida em que ha conscientizacdo de que, pela
educacdo, especialmente a publica, é possivel atingir um grande
namero de criangas e adolescentes.

Refletir a respeito da educacao sexual é importante, levando em consideracao
todas as caracteristicas dos adolescentes e que na maioria das vezes a escola é o
anico meio de convivio desse adolescente que transmite as informacdes seguras e
confidveis e uma reflexdo e discussédo aberta de questbes ligadas a sexualidade
contribui para o desenvolvimento e formacdo de opinido sobre tabus, crencas e
lendas (MINAS GERAIS, 1998).

A experiéncia tem demonstrado que o aluno vé muito de seus
professores como interlocutores confiaveis, com quem se sentem a
vontade para falar de assuntos importantes de sua vida e pedir
orientacdo. Essa constatacdo aponta para a viabilidade da educacgéo
sexual na escola, desde que haja empenho e capacitagcdo docente
de modo a proporcionar objetividade eficacia na relagcdo entre
professor e aluno, nessa é&rea tdo sensivel e com implicagcbes tédo
abrangentes. (MINAS GERAIS, 1998, p. 51)
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E preciso considerar que para a educagdo sexual ser eficaz necessita de um
profissional preparado e com aptiddo para tratar o tema, sendo esse profissional
definido como aquele que transmite confianca, que sabe esclarecer as duvidas com
instrucdes corretas nos aspectos cientificos, separando valores e crencgas,
abordando o tema imparcialmente podendo fazer com que os alunos tenham maior
cuidado com o corpo, que respeitem a Si mesmo e ao outro e consequentemente

melhorem as atitudes de prevencao as DSTs (BRASIL, 1997).

4 PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E CONTEUDO
BASICO COMUM ACERCA DA EDUCACAO SEXUAL

O compromisso com a educacdo para a cidadania pede uma pratica
educacional que compreenda a realidade social, direitos e deveres da vida pessoal
coletiva, individual e ambiental. Nesses aspectos foram incorporados os temas
transversais, sem objetivo de serem novas disciplinas, devem ser introduzidas nas
areas ja existentes na escola. Os temas transversais sdo questdes urgentes,
importantes e presentes em diferentes formas na vida cotidiana (BRASIL, 2000).

A orientagdo sexual é apresentada como tema transversal nesse contexto, €
enfatizado que deve ser entendida como um processo em ambito coletivo,
diferenciando de uma educacéao realizada pela familia, pois possibilita a reflexédo e
discussdo das diferentes questdes associadas a sexualidade sem impor valores
sobre outros, possibilitando a esses jovens a possibilidade de exercer sua
sexualidade de forma prazerosa e responsavel e que tenham discernimento de
comportamentos ligados as manifestacdes sexuais. Na prevencdo as DSTs, a
escola precisa oferecer informacdes cientificas e atualizadas sobre as formas
corretas de prevencéao, e conscientizar da discriminagao que atinge os portadores de
HIV e AIDS (BRASIL, 2000).

De acordo com o PCN Orientagcdo Sexual, 1997 as manifestacdes sexuais
surgem em todas as faixas etarias e os profissionais da escola ndo podem ignorar,
ocultar ou reprimir € preciso incluir com todas as dimensdes afetivas e sociais

contidas nesse contexto. A sexualidade serd construida a partir dessas interacdes
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do individuo com o0 meio e a cultura. Essa questao € bastante atual e presente no
dia-a-dia da escola, esse PCN vem com o objetivo de delimitar o trabalho do
educador neste tema (BRASIL, 1997).

Como a Orientacdo Sexual é integrada por meio da transversalidade, propde
um posicionamento em toda pratica educativa, e devera se dar de duas maneiras:
por meio dos conteddos nas diferentes areas do curriculo e sempre que surgirem
guestdes relacionadas ao tema (BRASIL, 1997).

O poder publico sugere que a Orientacdo Sexual seja trabalha desde os
primeiros ciclos do ensino fundamental, ou seja, do 1° ao 5° ano. Obviamente que de
formas distintas, respeitando as diferentes etapas do desenvolvimento, o objetivo
inicial é introduzir conceitos gerais e satisfazer as curiosidades inerentes de cada
fase, para que quando a temética precisar ser mais aprofundado esses alunos ja
estejam familiarizados com o tema. A partir do 6° ano, além da transversalidade, a
Orientacdo Sexual comeca a ganhar um espaco especifico, pois os alunos ja
apresentam condicfes de assimilar informacfes acerca da sexualidade, e com o
inicio da puberdade ja levam questfes polémicas para a escola e precisam de
orientacao para resolver esses conflitos e cabe ao professor introduzir alguns temas
relevantes que muitas vezes ainda ndo foram questionadas pelos jovens, como é o
caso da DSTs (BRASIL, 1997).

Os conteudos foram divididos em trés blocos, que deverdo ser adaptados as
diferentes faixas etarias e realidades da escola: Corpo: matriz da sexualidade,
Relacdes de Género e Prevencdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS.
No terceiro bloco os educadores precisam ficar atentos para nao ligar sexualidade a
morte, 0 objetivo é que as informacdes conscientizem sobre as doencas com foco na
prevencdo abordando os comportamentos de risco, contribuindo para a pratica
sexual responsavel atual e futura (BRASIL, 1997).

Serdo citados trés dos doze objetivos de acordo com BRASIL, (1997, p.133-

134), que séo considerados relevantes para o presente trabalho:

Os alunos ao fim do ensino fundamental a partir do tema Orientacdo
Sexual sejam capazes de;

Agir de modo solidario em relacdo aos portadores do HIV e de modo
propositivo na implementacdo de politicas publicas voltadas para a
prevencdo e tratamento das doencas sexualmente transmissiveis/
AIDS.

.Evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis,
inclusive o virus da AIDS.
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Na leitura dos CBCs do ensino fundamental das disciplinas de Matematica,
Portugués, Historia e Geografia foi possivel notar que as habilidades pedidas nos
topicos obrigatdrios e opcionais ndo é possivel enquadrar de forma direta assuntos
recorrentes a sexualidade e DSTs, apenas na lingua portuguesa se poderia incluir
textos do assunto, de qualquer forma de forma superficial e essa superficialidade
podera gerar mais duvidas sobre o tema.

O CBC de ciéncias traz diversos topicos que a sexualidade e DSTs podem

ser trabalhadas diretamente, como os citados abaixo:

Eixo Tematico Il Corpo Humano e Saude

(...). E importante que o estudante conhega o proprio corpo para
adotar habitos saudaveis e se responsabilizar pela sua saude. O
estudo do corpo humano é mais uma das oportunidades para
desenvolver nos estudantes atitudes de respeito a vida e de auto-
estima. Nesse sentido, € imprescindivel a identificacdo do estudante
com seu préprio corpo em atividades de auto-observardo e
autoconhecimento.

Fazem parte deste eixo curricular os seguintes temas:

1. A Dindmica do Corpo;

2. Sexualidade;

3. Interagdo do Corpo com Estimulos do Ambiente. (MINAS GERAIS,
2008, p.23)

De acordo com o CBC de Ciéncias é necessario priorizar 0 ensino sobre a
utilizacdo dos preservativos, DTS e valorizagdo do sexo seguro. Sugere ainda que
nas atividades de estudo da tematica esses estudantes tenham oportunidade de
utilizar corretamente o preservativo e compreenda palavras e frases préprias da
sexualidade, visto que muitas vezes usam termos populares. E reforcado no tema
Sexualidade, tépico 20 (Métodos Contraceptivos), habilidade basica 20.1 que ao
final do conteddo o estudante seja capaz de identificar os principais métodos
contraceptivos relacionando-os com as doencas sexualmente transmissiveis, sugere
4 aulas para o 8° ano (MINAS GERAIS, 2008).

A orientacdo sexual é recomendada pelos PCN como tema
transversal as disciplinas escolares. Entretanto, muitas vezes, € o
professor de ciéncias que desencadeia discussfes em torno desse
tema, em fungéo da natureza de sua disciplina e da proximidade do
tema com os contetdos de Biologia. (Minas Gerais, 2008, p. 24)
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No entendimento da citacdo supracitada, entende-se que mesmo 0 poder
publico classificando Orientagdo Sexual como tema a ser trabalhado por todas as
disciplinas, o professor de Ciéncias tera provavel sucesso em funcdo de outros

conteudos ja especificos da disciplina.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A falta de informacéo ou informacéo inadequada sobre a sexualidade e DSTs
acarreta problemas para a populacdo atual e provavelmente para as futuras, o
assunto é cercado por mitos e curiosidades. Os adolescentes para satisfazer suas
curiosidades buscam informag¢des em fontes nem sempre confiaveis, fazendo com
gue a conscientizacdo sobre DSTS e as formas de prevencdo necessitem ser
aplicados precocemente e deve ser oferecida principalmente na escola, através da
Educacao Sexual.

O professor de ciéncias media o conhecimento sobre o tema Corpo Humano
e Saude, tem maior responsabilidade na prevencéo as DSTs, visto que o tema cria
um ambiente propicio para o assunto, fazendo com que os alunos tenham mais
liberdade em questionar, cabendo a esse professor a importante missao de
conscientizar esses alunos que a sexualidade de forma responsavel é fator de
qualidade de vida, contribuindo para que se tornem cidaddos conscientes da forma

de cuidar da sua salde e de terceiros.
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