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RESUMO

A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadua do ensino médio e fundamental, na
cidade de Jo&o Pinheiro, com inicio em 2012 e finalizada em 2013. Teve como objetivo,
pesquisar as resisténcias dos alunos as aulas de Educagdo Fisica, em uma escola do
Ensino Médio, que foram pautadas com referencias tedricas e com suporte empirico,
fontes plurais, incluindo questionario aplicado aos alunos da escola pesquisada. O
objeto de estudo foi a0 longo da pesquisa escrita em dois capitulos, que relatam
guestionamentos sobre a resisténcia dos aunos as aulas de Educagdo Fisica, a
motivacdo deles para participarem, ou ndo, das aulas, ou a motivacdo dos professores,
interferindo diretamente na resisténcia dos alunos as aulas. O argumento principal € que
os alunos apresentam resisténcia pela deficiéncia dos plangiamentos dos professores
para a prética da disciplina, ou a desmotivagdo, tanto dos professores, quanto dos
alunos.

Palavras-chave: Aluno, Professor, Resisténcia, Escola, Desmotivacéo.



ABSTRACT

The research conducted in a State School of elementary and middle school in the city of
Jodo Pinheiro commencing in 2012 and completed in 2013. Aimed to evaluate the
resistance of students in physical education classes at school in high school, who were
guided with reference to theoretica and empirical support plural sources including
guestionnaire administered to school students surveyed. The object of study throughout
the research was written in two chapters that relate questions about student’s resistance
to physical education classes of their motivation to participate or not classes or teachers
motivation directly interfering with student resistance in the classroom. The main
argument is that students show resistance by deficient planning of teachers to practice
the discipline or motivation of both teachers and students.

Key words: Student, Teacher, Resistance, School, Demotivation.
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INTRODUCAO

O auno € como uma pequena semente que deve ser plantada e
cuidada para germinar e dar bons frutos. O professor € como o
agricultor que vé na semente a esperanca que provera as necessidades
da sociedade.

(LuisAlves)

Esse trabalho de conclusdo de curso sera realizado no municipio de Jo&o
Pinheiro, localizado no Noroeste Mineiro®. A cidade situa-se & margens da Br 040% na
sede do municipio, € composta por instituicdes escolares sendo estas, 34 escolas do
ensino fundamental, 13 pré-escolas, 8 escolas do ensino médio e 1 escola de ensino
superior.

Uma das escolas estaduais de ensino Médio e Fundamental de Jodo Pinheiro,
proxima ao centro da cidade, foi selecionada como plano de observagcdo. A mesma
localiza-se no Bairro Esplanada, préximo do centro da cidade, sera utilizada como plano
de observacdo. Que a escola a ser pesquisada possui boa estrutura para a pratica de
Educagdo Fisica

A escolha desse tema: Educacdo Fisica Escolar: resisténcias a pratica esportiva
por alunos em uma Escola Estadual em Jo&o Pinheiro (MG), do Ensino Médio em 2013,
se deu quando estudantes observavamos as aulas de Educacdo Fisica, era totamente
ausente nas aulas de Educacéo Fisica e quando foi proposto o estégio no presente Curso
de Educagdo Fisica, conseguimos visuaizar uma desmotivagdo nas aulas que
coincidiam com as aulas gque eu tive. Observei que o fato dos alunos ndo fazerem as
aulas de educacdo fisica, ndo era somente por desinteresse, mas sim, por uma série de
problemas que eu tinha. Quanto a vontade de participar de uma aula de Educacéo Fisica
e amotivacdo passada pel os professores nessas aulas vieram a minha mente.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como marco tempora o ano de
2012, esse marco foi 0 momento que redlizel o estagio em uma Escola Estadual no

centro da cidade de Jodo Pinheiro. Foi possivel perceber que a escola possui uma boa

! Noroeste Mineiro abrange uma érea de 60.906,30 km? e € composto por 22 municipios.

2 BR 040 é uma rodovia federal radial do Brasil. O ponto inicial da rodovia fica localizada em Brasilia
(DF), enquanto que o ponto final ficalocalizado no Rio de Janeiro (RJ), ela passa pelo Distrito Federa e
pelos estados de Goiés, Minas Gerais e Rio de Janeiro.



estrutura para prética de esportes. Porém, os alunos ndo demonstravam interesse pelas
atividades esportivas propostas pel o educador fisico.

O marco final da pesquisa serd 0 ano de 2013 momento em que farei coleta de dados,
reflexdes sobre 0s mesmos, construcdo do texto monogréfico, correcdo de literatura e
defesa da redagdo monogréfica.

Para a pesguisa se propde 0s seguintes questionamentos. O professor educador
fisico desenvolve préticas pedagogicas para que os alunos gostem da disciplina? Ha
recreagOes, jogos e brincadeiras que atendam a expectativa dos alunos do ensino
fundamental da escola pesquisada? O professor educador fisico faz plangamento para
ministrar as aulas de educacdo fisica? O professor tem consciéncia da importancia da
disciplina e do sentido da mesma na grade curricular? O professor ja propds agum
projeto desenvolvido incentivando pesquisa de temas diversos dentro da aula de
Educagdo Fisica? Vocé utiliza celulares, facebook, whatsapp ou outros aplicativos de
redes sociais quando esta praticando atividade nas aulas de Educacdo Fisica? Seriam
interessantes palestras motivacionais durante o ano letivo para complementar as aulas?
E como os alunos sugeririam uma aula de Educagéo Fisica?

Conseguimos com esse estagio visuaizar que a hipétese desse trabalho tem
como ponto de pesquisa dentre outros problemas, que a resisténcia dos alunos nas aulas
de educacdo fisica se deve ao fato da escola ndo contar com projetos pedagdgicos
vidveis nessa disciplina e faltar motivagdo nas aulas por parte dos professores de
Educagdo Fisica

Quando finalizado, esse trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo
primordial, contribuir com literatura sobre a resisténcia dos alunos as praticas esportivas
nas aulas de Educagdo Fisica no Ensno Médio e Fundamental em escolas
Estaduais/Minas Gerais.

A escolha da pesquisa a ser realizada € de natureza qualitativa, por compreender
gue a mesma possibilita ao pesquisador interpretar melhor os dados coletados, trabal har
melhor as informagdes, trabalhar com mais e melhores informagdes gréficas, quando
achar necessério.

Entendemos por pesguisa qualitativa, como descreve (Richardson, 1999 p.90)
gue a mesma pode ser caracterizada como a tentativa de uma compreensdo detalhada
dos significados e caracteristicas situacionais apresentadas pelos entrevistados, em lugar
da producéo de medidas quantitativas de caracteristicas, ou comportamentos.
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A metodologia aplicada nessa pesquisa, sera em forma de questionario, onde
este questionario contera como titulo do projeto, a identificacdo da Instituicéo
orientadora do aluno, o nome do auno pesquisador, 0 curso que o auno esta
matriculado e sua a disciplina que disponibiliza a carga horéria para construcéo dessa
pesquisa.

O questionario apresentado a escola pesquisada contara com 07 questbes de
multipla escolha e uma questdo aberta para o pesquisado refletir sua opinido, e as
demais opcles para resposta, serdo classificadas como: 6timo, bom e regular. Outra
forma de avaliar, serd com questdes onde o0 pesquisador podera analisar, na opinido do
entrevistado, escalas, sim, quando resposta for confirmada pelo aluno, a resposta néo,
guando o aluno discordar da pergunta e as vezes quando 0 mesmo ndo estiver seguro da
resposta.

No decorrer da pesquisa, caso houver necessidade, esse question&rio sera
alterado.

A relevancia académica deste trabalho de conclusdo de curso, consiste em
conseguir o maior numero de informagdes possivels sobre o tema e apos, disponibilizar
um exemplar na biblioteca da Faculdade Cidade de Jo&o em agradecimento por ter
disponibilizado ferramentas para constru¢céo deste trabalho e para que outros alunos
tenham a oportunidade de enriquecer seus conhecimentos com os resultados dessa
pesquisa.

A relevancia socia deste trabalho é devolver o Trabalho de Concluséo de Curso
par a o lugar onde foi feita a pesquisa, levando uma copia desse exemplar em sinal de
agradecimento prévio.

No primeiro capitulo, procurei definir o que era a desmotivagéo dentro das aulas
de educagdo fisica e 0 que trazia a resisténcia dentro dessas aulas, procurel definir o que
€ o significado da palavra desmotivacdo e todas as faces da mesma, no cotidiano do ser
humano. Procurei fazer uma breve introducdo sobre a historia da educacéo fisica e sua
colaboracéo no militarismo no Brasil, procurel separar também as formas de se abordar
a educacdo, considerando as diversas faixas etarias numa escola e a necessidade de
planejamentos nessas aul as.

Ainda no primeiro capitulo destacamos que o intuito educativo das aulas, era a
partir de um processo formar cidaddos para desenvolver a boa convivéncia social e

familiar, e a necessidade de recreactes e disponibilidade de materiais pedagdgicos que

11



atendam a expectativa dos aunos e motivem os mesmos. Serd feito também um
paradoxo entre as grandes transformagdes da Educacéo Fisica como disciplina escolar.

No primeiro momento a pratica oriunda do Militarismo®, passa a ser inserida no
curriculo escolar, ndo apenas como contelldo de brincadeiras e sim como pratica
principa para o incentivo do movimento humano como seu objetivo geral, dentro da
vivéncia escolar das aulas com tendéncias de instrumentacdo das atividades inerentes a
esse movimento e adaptando-0 ao espaco of erecido dentro das escolas.

A Educagdo Fisica traz como relagdo de trabalho pedagdgico, desde a iniciacdo
escolar até o ensino médio, uma forma de proximidade entre seu orientando e o aluno,
visando a busca de situagOes prazerosas, hdo so o brincar o correr o pular, ou colocar a
bola no centro da quadra parainiciar o jogo, ja ndo faz mais sentido.

Quando h& proximidade do professor com o0 aluno ou aluno com seu professor,
este passa a orienté-lo, que as praticas pedagogicas da Educacdo Fisica passa a ser
primordial em sua vida, propiciando 0 mesmo a usufruir do bem-estar pelo nivel de
capacidade “fisica, emocional, intelectua e social”, dentro do contexto de sala de aula.

Como a finalidade de construir uma pesquisa voltada para a resisténcia dos
alunos nas aulas de educagdo fisica, observamos ainda, que a influéncia da
acessibilidade que os aunos tém a internet em eletro-eletrbnicos portateis, vem
dificultando para o professor, em relacdo aos alunos que deixam de assistir aula para
aproveitar aquele tempo nas redes sociais.

E por ultimo, falaremos da dificuldade de encontrarmos alunos que usam as
brechas nas leis para beneficio proprio, como por exemplo, a Lei da Facultatividade
“das aulas de educaczo fisica no perfodo noturno, o que tem dificultado o desenvolver
de vérias atividades que necessitam de um contingente muito grande de alunos para
serem desempenhadas com sucesso.

O segundo capitulo tem por finalidade abordar o0 contexto socioeconémico e
cultural de Jodo Pinheiro, como sua localizagcdo, sua atividade agropecuéria como fonte
principal de renda e a escola pesquisada, sua estrutura, seu quadro docente sua clientela

e serafeitaaanalise de dados a partir dos dados coletados na escola.

3 Militarismo é um sistema politico em que preponderam os militares.
* Lei da Facultatividade é aLei que libera o aluno maior de idade das aulas de Educago Fisica Decreto n°
69450 de 1° de novembro de 2002

12



CAPITULOI

HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA: BREVE REFLEXAO SOBRE REVISAO
DE LITERATURA NA EVOLUCAO/MARCOS DA APLICACAO DA
DISCIPLINA NA GRADE CURRICULAR.

O objetivo deste capitulo € contextualizar a histéria da Educacéo Fisica e sua
evolugdo. Objetivamos também perceber as transformacbes que aconteceram no
contexto da disciplina, bem como a interacdo entre escola e discentes. Por fim,
analisamos de gue maneira acontece influéncias tecnol6gicas durante as aulas e se elas

s80 motivos de resisténcia pela desmotivacéo que acontecem durante as aul as.

1.1 - A Educacéo Fisica e suas transfor magoes.

A evolucdo historica acompanhou as transformacfes econdmicas, politicas,
sociais e educacionais, 0 que permitiu uma mudanca de paradigmas, principamente nas
aulas de educagdo fisica. As descobertas por um ensino da linguagem corporal que
fossem além das concepgdes, e que congtituissem verdadeiro produto de conhecimento
para o educando e o educador.

Juntamente com a exigéncia de um modelo do plano de aula mais pautado na
motivagdo e na expressao corporal, avanga principa mente no complexo escolar, onde se
inicia uma aula de Educagdo Fisica, vérias vezes mostrando uma bola e os aunos por si
SO se entendiam dentro de quadra.

A abordagem da histéria da Educacéo Fisica, onde mostrara onde ela apareceu e
comegou a ser observada e praticada. Desde os primoérdios da Histéria, “cerca 60000
aC. os povos paeoliticos, possuiam uma atividade fisica comum, a danca”
(OLIVEIRA; CHICAT, 2000, p. 01). Os povos dessa época usavam a danca de forma a
expor suas qualidades fisicas e seus sentimentos. Podemos analisar que desde a pré-
historia a Educacdo Fisica aparecia ndo sO como forma de danga, mas também no
exercicio de “caca”, a corrida atrés do animal. Assim no decorrer dos tempos, 0S povos

foram adaptando-se, conforme a necessidade de cada comunidade e cultura na sua
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sociedade. “Ja 0s gregos principais descobridores dos valores humanos e a sua
individualidade criaram os Jogos Olimpicos”. (BARBOSA, 2001, p. 01)

O que dariaa 0 ponta pé - inicial da socializacéo a confraternizacdo entre povos
e nacdes de todo mundo, que participavam dos jogos ol impicos, que sdo disputados com
reserva no calendério mundial, regras organizadas e mobilizagdo anivel mundial.

Ao observamos os livros que descrevem a Histéria da Educagéo Fisica no Brasil,
0s mesmos nos levam ao Periodo Republicano® — uma série de citacdes que a vinculam
a histéria das ingtituicdes militares em nosso pais. Nesse particular, faz-se dever realcar
0 mérito do Professor Inezil Penna Marinho por ter sido aquele, que, ao longo de seus
trabalhos em torno das informagdes relativas a essa estreita relacéo. "Meu ided €, pois,
bem diferente, ndo quero de riquezas 0 esplendor, sou apenas um pobre sonhador a
aspirar umaluz fulgente” (MARINHO, 1939) filho do Consul Ildefonso Ayres Marinho
e de Ignez Penna Marinho, o ex-aluno do Colégio Pedro Il Inezil Penna Marinho desde
a juventude se destacava pelo gosto pela prética de esportes e pelo interesse pela
filosofia, histéria e poesia.

A Educagdo Fisica no Brasil passa por diferentes momentos historicos, onde
podemos observar seu passado com a influéncia militar, que buscava um reforco fisico
de sua esteriotipacdo® e do comportamento masculino e feminino em nossa sociedade.
JA no mundo a Educagdo Fisica surge como meio de sobrevivéncia dos homens
primitivos. Em um aspecto de sobrevivéncia, usavam o exercicio para poder cagar e sO
cacavam quem tinha fisico suficiente para tal atividade. “[...] Devemos citar ainda a
Escola de Educagdo Fisica do Exército, subordinada ao Ministério da Guerra pela
Inspetoria Geral do Ensino no Exército, aias, Célula Mater da Educagdo Fisica Oficia
no Brasil [...]”. (LENK, 1943, p. 33).

Pode assim dizer, que a histéria da Educacéo Fisica no Brasil se confunde em
muitos de seus momentos com a dos militares. A criagdo da Escola Militar pela Carta
Régia de 04 de dezembro de 1810 com nome de Academia Rea Militar, dois anos apos
achegadadafamiliareal ao Brasil; aintroducdo da Ginastica Alema no ano de 1860.

JA no século XIX a proposta principal era de vincular-se aos curriculos a

disciplina de Educagdo Fisica, com a intencdo de desenvolver e apropriar-se do

® Perfodo Republicano periodo que vai de 1889 a 1930 é conhecido como a Replblica Velha Este
periodo da Histéria do Brasil € marcado pelo dominio politico das €elites agrérias mineiras, paulistas e
cariocas. O Brasil firmou-se como pais exportador de café, e a industria deu significativo salto. Na
constituicdo de 1891, garantiu alguns avancos politicos.

® Esteriotipagao é que se estereotipou que ndo varia; fixo inalteravel.
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conhecimento cientifico. A mesma se apropria dele, dando-lhe um tratamento
metodol6gico de modo a facilitar a sua apresentacdo pelo aluno. O que a escola
desenvolve é areflex&o do aluno sobre esse conhecimento e sua capacidade intelectual.
Para Libaneo (1985, p. 39) “[...] os contelidos sdo realidades exteriores ao aluno que
devem ser assimilados e ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados e
refratérios as realidades sociais”.

As necessidades de capacitacdo sd0 latentes, pois se trata de uma disciplina
ministrada em um local especifico fugindo de regras escolares de se ministrar uma aula
sentado e em silencio e Ssim insere umaregra inerente ao prazer pela brincadeira.

1.2 - A relagdo educacéo fisica, aluno e escola

E fécil para a Educagdo Fisica comprovar a existéncia de um tratamento
diferenciado em relacdo as outras disciplinas que, se concretizam através do Decreto
Federal n° 69.450/71, titulo VI, cap. I. As regras dentro de um contexto militar
tramitavam entre o exercicio e a atividade fisica propriamente dita. Desde o coturno
bem engraxado até a barba bem feita serviria como regra no regime militar e dentro
deste contexto a brincadeira também comecga a ganhar seriedade, isso se denominaria
uma competicdo completa e ndo complexa dai a necessidade do time instruir um
técnico, como dizia (FREUD, p., 2011) “como se pdde observar até aqui, nhenhuma
Educagdo voltada para a autonomia o professor ndo desempenha um papel secundario,
pelo contrério sua atuagdo torna-se mais intensa e importante”.

Ao abordamos o termo Educagéo Fisica escolar na adolescéncia, ndo sabemos ao
certo como sera a aceitacao dos alunos quanto ao que sera proposto. A prioridade inicial
Seria atender a expectativa de todos os alunos, tendo em vista a diferenca da visdo entre
professor e aluno. O nNosso objeto de estudo nesse projeto, abrange 0 segundo e terceiro
ciclo que vai da 42 a 82 série que compreende o ciclo da inicializacdo a sistematizacéo
do conhecimento e a ampliacéo da sistematizacdo do conhecimento que iniciai quando o
aluno adquire a consciéncia da atividade mental a ampliagéo das referéncias conceituais
do seu pensamento. As decisdes dos professores sG0 de suma importancia na
participacdo ou ndo dos alunos nessa aula, pois os professores devem identificar a
diferenca entre o lidar com alunos mais criticos ou mesmo desmotivados, levando em
consideracdo que onde encontramos mais resisténcia nas aulas de educagOes, sd0
realmente nos adol escentes.
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A motivagdo sendo ela interna e externa ter4 que ser por parte do professor,
aonde vira de dentro para fora fazendo aflorar uma crianca no professor contaminando
assim todos os alunos com sua energia e a vontade de ensinar. Mesmo que em uma aula
tedrica, 0 aprender desperta as mais variadas formas de interesse nos alunos, o0 que com
esse projeto de pesquisa estaremos mensurando.

Todas as maneiras de ensinar e de motivar do professor para com a turma,
procurando trabalhar mais o lazer e a recriacdo do que exigéncia, no que diz respeito
disciplina; o aprender € um dom, o ensinar € uma arte e a motivagdo dos aunos é o
pagamento desse trabalho, como se refere Piaget ao aprender PIAGET, 1988, p. 30.

Desde que os homens falam, por exemplo, nenhum idioma se
implantou por hereditariedade, e € sempre através de uma agéo
educativa externa do ambiente familiar junto a criancinha que essa
aprende a sua lingua, tdo apropriadamente denominada “materna”.
Sem dulvida as potenciaidades do sistema nervoso humano tornam
possivel tal aquisicéo, hegada aos antropdides, e a posse de uma certa
»funcdo simbodlica“. faz parte destas disposicbes internas que a
sociedade ndo cria mas utiliza; todavia sem uma transmissdo socia
exterior (isto € em primeiro lugar, educativa), a continuidade da
linguagem coletiva tornar-se-ia praticamente impossivel. (PIAGET,

1988, p. 30)

Os professores utilizam as mais diferentes metodol ogias aplicadas nas aulas, mas
cada um utiliza seu critério para separar uma equipe, um time ou uma dupla, as mais
diferentes maneiras de jogar um esporte e 0 mais diferente dialeto para viabilizar uma
regra no improviso, isso faz com que o aluno tenha dificuldade em assimilar o que é
proposto, ou mesmo a mudanca, traz para 0 aluno o medo do novo. A potencialidade do
aprender, segundo Piaget, € pertinente na maioria dos alunos, mas a resisténcia e
tamanha enquanto o habito costumeiro é alterado.

A Educacdo Fisica fica relativamente isolada nos curriculos escolares, com
objetivos no mais das vezes, imprevisivels, e indefinidos. Sem uma temética, os
plangjamentos pedagdgicos, cada vez mais isentam a Educacdo Fisica e 0 seu professor
de suas reunides.

Levando em conta os critérios de avaliacdo, que muitas vezes obrigam a
presenca dos alunos em sala de aula, nas aulas de educagdo fisica deparamos com uma
maneira diferente de avaliagdo, ja que a mesma nao requer uma distribuicdo de pontos e

as normas implantadas pelo plangjamento e avaliagdes obtidos pelos PCNs.
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1.3 - O professor contrapde sua verdadeira valorizacéo

As tendéncias atuais juntando com as propostas pedagdgicas, encontram se em
Educagdo Fisica contemporanea e o professor, com o ponto de partida da pesguisa. se
encontram cada vez mais desval orizado, 0 que pode ocasionar como um dos motivos da
desmotivacdo dos mesmos, desmotivacao gue pode ser transferida ao aluno.

E uma responsabilidade que o professor tende a colocar como ponto de partida
do exercicio de sua profissdo, como aborda Freire, quando é indagado sobre a educagédo
e responsabilidade FREIRE, 1997, p.89:

Ser responsavel no desenvolvimento de uma prética qualquer, implica
de um lado, o cumprimento de deveres, de outro, 0 exercicio de
direitos. O direito de ser tratado com dignidade pela organizacéo para
a qual trabalha e de ser respeitado como gente. O direito de uma
remuneracdo decente, de ter finalmente, reconhecimento e respeito aos
direitos que nos sdo assegurados pela lei e pela convivéncia humana
social. O respeito a estes direitos e deveres, dagueles que tém o
comando em diferentes niveis de poder. (FREIRE, 1997, p.89).

Outra adversidade que encontramos, € a fase da adolescéncia
propriamente dita, os horménios ficam a flor da pele. Os alunos que sentem vergonha
do seu corpo, de se envolver nas brincadeiras, os rapazes se abdicam das atividades por
causa do suor, quando as aulas séo no mesmo horario das outras disciplinas, as meninas
da mesmaforma ndo querem estragar o penteado ou a maquiagem.

O que muitos professores usam para chamar a atencdo dos alunos sdo as
brincadeiras que gerem competicdo. A presenca das atividades competitivas individuais
e coletivas, dentro da elaboracdo de gincanas consegue envolver o maior nimero de
alunos possivels, mas ainda esbarrando com a falta de materia e a fata de estrutura de
determinadas escol as ou quadra de esportes.

A direcéo da escola muitas vezes aceita 0 projeto, mas somente a aceitacéo néo
faz com que o projeto aconteca. E preciso da interagio dos diretores, mesmo que tratem
a Educagdo Fisica como simplesmente o rola bola tradicional. A partir do desinteresse
dos diretores, recai sobre o professor toda a responsabilidade do novo e comeca dai a
desmotivacéo que abraca o professor e termina nos aunos.

A organizagdo das olimpiadas, conta sm com um ndmero significativo de
alunos, mas nem sempre a participacdo e o envolvimento de todos os alunos e 0 apoio
da direcdo. Os professores s&o muitas vezes a cabega e 0 corpo inteiro da organizagéo
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do evento, mas somente isso, uma tentativa de interagdo dos alunos mas ainda assim a
participacdo dos alunos ndo € macica.

A préatica de esporte divide opinides entre os alunos que gostam, com 0s que ndo
gostam, mas mesmo assim a maioria pratica as atividades. A desmotivagdo dos aunos
na prética da Educacéo Fisica, sera estudada juntamente nessas opinides, pois todas as
opinides devem ser ouvidas e tomadas como ponto de partida para uma mudanca.

O esporte € uma pratica social que institucionaliza temas |adicos da cultura
corporal, “se projeta numa dimensdo complexa de fendmenos que envolvem codigos,
sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser analisado
nos variados aspectos para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente, no sentido de esporte da escola”. (MENDES JUNIOR 2011, p 01).

E fazer com que os alunos passem por uma conscientizag3o do que é o esporte e
qual sua importancia. Quando a socializagdo e essa depende de uma ferramenta que
pode ser envolvida com o esporte, suas regras que podem ser transformadas em regras
de convivio, adaptadas, quando se hé& regras e tem o interesse de todos para execugdo
das mesmas, isso faz com gue o0s alunos se envolvam em participagdo e execucao.

E o fazer, passa primeiramente pelo materia humano, objeto principal de minha
dissertagdo. Primeiramente o professor tem que trazer dentro de s motivacdo, 0 mesmo
tem que entender o génese do significado da palavra motivacdo que segundo o
dicionario Aurélio “despertar interesse por (aula, conferéncia, atividade etc..) ou de
(alguém)”. (FERREIRA, 2002, p. 473).

O professor inteirado na definicdo da palavra diante de suas aptiddes e seu
conhecimento, aplicara a motivagdo intrinseca, ou seja, avaliar e melhorar o ambiente
em busca de uma atividade que abranja a participacdo de todos os alunos e atinja suas
motivagBes intrinsecas’.

Segundo (SAMULSKI, 1995, p 104.) “a motivacdo é caracterizada como um
processo ativo, internacional e dirigido a uma meta, a qual depende da interacéo de
fatores pessoais”. Por isso o professor terd que trabalhar com metas e desafios em suas
aulas, pois quem ndo € tentado com desafios e metas?

As aulas ndo sdo ministradas somente com o objetivo dos alunos pela prética de
seu esporte preferido, ou com seus professores querendo passar 0 tempo, é uma

seguéncia de fatores pessoais e situacionais simultaneos, que s seiniciam uma boa aula

" Intrinsecas é 0 que esta dentro de uma coisa ou pessoa e |he é préprio, intimo. Inesperével mente ligado a
uma pessoa ou coisa
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com a caracteristica motivacional de cada frente, sua turma exercendo uma lideranca
sobre amesma, ndo levando em consideracdes fatores externos.

As necessidades de cada aluno sdo distintas e seus niveis motivacionais e
habilidades também, as mesmas sdo mostradas mediante um pedido ou um grito do
professor, ante a atividade aplicada e seus interesses proprios.

As metas fazem parte de qualquer plangjamento de vida, sendo na escola ou em
qualquer ambiente gque freqlientarmos. Elas sdo conjuntos de motivos que levam os
alunos a vitdria ou o professor a acreditar em sua profissdo. O que deixa o desafio mais
emocionante é a meta que cada participante coloca para acangar o objetivo e é lindo
como a partir das metas presenciamos a formacgao de uma equipe.

Com a motivagéo pretende-se promover formas desgjadas de comportamento, e
assim evitar comportamentos ndo desejados e objetivos frustrados. O objetivo principal
da motivagdo € o desenvolvimento de formas positivas e a estabilizagdo de formas
adequadas e comportamentais evitando assim, formas ndo desegjadas do comportamento
pela aplicacdo de medidas de compreensdo e prevencdo, do que € interessante para se
ter aatencdo dos alunos e prevencdo da resisténcia dos mesmos por falta de motivagéo.

Partindo do principio em que os aunos precisam de motivagdo no papel de
professores, devemos estar munidos de estratégias e plangjamentos impar, que abranjam
as necessidades dos alunos, no que diz respeito a participagdo nas aulas e os professores
devem em contrapartida estarem envolvidos diretamente com formagdes académicas,
reciclagem, especiaizacOes, que também tenham em sua grade curricular, técnicas
motivacionals para atender a expectativa de uma turma num todo, evitando assim, a

resisténcia de tais alunos resi stentes.

1.4 — A influéncia das tecnologias na resisténcia dos alunos nas aulas de educacao

fisica

Procurando ainda entender a relacdo educacdo e tecnologia, que é muito
complexa e ainda a relacdo Educacéo Fisica e Tecnologia s80 mais complexas ainda,
pois a mesma quebrou uma barreira enorme do conhecimento, reduziu espago e tempo

nas informagdes e tomou conta dos adol escentes com seus posts® nas redes sociais.

8 Posts s30 todos os textos que publica em Blogs ou em péginas pessoais em redes sociais e podem incluir
imagens, videos ou apenas textos.
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E cada vez mais no ambiente escolar, depararmos com aunos portando um
celular das mais diversas formas e tamanhos, com os mais diversos recursos de midia,
fotos e videos e um fone de ouvidos, jafaz parte essa tecnologia do cotidiano social.

Os celulares sdo ferramentas mais presentes entre 0s materiais escolares e séo
eles que quase sempre na participacdo dos alunos, contribuem com uma enorme parcela
na resisténcia dos alunos em participarem das aulas, 0 que se vé sdo alunos nos cantos
de quadra ou fora dela portando nas méos seus aparelhos e enviando suas mensagens ao
mundo externo da escola.

Trabahar com o tema “Educacdo Fisica e Tecnologia” é uma tarefa
dificil e a0 mesmo tempo desafiadora. Dificil pelo seu modismo e pela
sua caracteristica efémera. Desafiadora por ter qualidades que
contribuem para a formagdo critica e ampliada, necessitando de
maiores estudos. Na educagdo, as tecnologias assumem, em muitos
momentos, as adjetivagdes de boas, més, novas, modernas,
contemporéneas, e, também, tendem a assumir conotactes
apologéticas. (Ari Lazzarotti Filho, Vaéria Chaves Figueiredo,
Revista Pensar a Pratica UFG 2007).

E notével afacilidade quando queremos uma pesquisa ou saber de um assunto
mais rpido e com o minimo de tempo possivel. Em um site de buscas,
encontraremos as mais variadas linhas de pesquisa e pesquisadores, isso facilitae
acrescenta muito num debate em sala

Mas a0 entrar para uma quadra de esporte, os alunos trocam a atividade fisica
pelo uso da internet, mandam mensagem a toda hora, ndo se tem condicdes de praticar
atividade fisica com os celulares pendurados no bolso, a proibi¢éo muitas das vezes néo
melhora para que os alunos foquem nas praticas.

Os professores por outro lado, até sdo adeptos a idéia que os celulares fagam
parte da vida cotidiana dos alunos e que a laténcia da globalizagdo a fomentacdo dos
aplicativos da-se a entender que proporcionam mais prazer do que a atividade fisica
propriamente dita e 0 que ndo da prazer ao professor € a constante paralisagao das aulas
para os pedidos de “desligue o celular”, “deixa o facebook® para depois”, “concentrem
nas aulas”, etc.

E cada vez mais visivel o numero de alunos que resistem as aulas ou até batem
de frente com o professor para ndo abrir mdo da tecnologia portatil, sem generalizar

meninos € meninas, tornam comum essas préaticas no momento das aulas.

® Facebook é um site de servico de rede social que foi lancado em 04 de fevereiro de 2004, é a mais
acessada das redes sociais existentes.
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1.5- Daresisténcia a desmotivacao

A pesguisa de literatura feita, ndo possibilitou encontrar condic¢des de reflexdes,
dos pontos de vista da resisténcia e desmotivacdo tanto para alunos, quanto para
professores e nem a relacdo separada da motivagdo ou resisténcia tanto para alunos e da
desmotivagdo quanto para professores.

Dos problemas ja citados, para a fundamentac@o desta investigacdo, a conclusdo
dos objetivos propostos sera desenvolvida em uma pesquisa qualitativa de caréter
exploratorio que ird entrevistar desde o aluno freqlente, a0 auno resistente e o
professor em sua prética, composta por técnicas de coletas de dados, como observacoes
e questiondrio.O intuito do processo educativo é formar cidaddos para desenvolver a
boa convivéncia socia e familiar, ja que essa disciplina disponibiliza todo seu tempo
para confraternizacbes diarias, onde a propria brincadeira € uma forma de
confraternizacdo e socializag8o. Se ha desinteresse do aluno pela disciplina, como esse
aluno sera um cidaddo sociavel e comunicativo?

A necessidade de recrear mais nas aulas de Educacéo Fisica, forca a exercitacéo
do corpo através de ginastica e a aprendizagem, através das dinamicas educativas, onde
as mesmas s&0 as principais vertentes que preconizaremos no decorrer desse projeto.
Assim tentara familiarizar cada vez mais os alunos com as suas brincadeiras infantis
preferidas, com isso o professor se tornara crianca novamente e devera tratar
pedagogicamente de conteldos culturais relacionados a0 movimentar-se humano, as
brincadeiras de roda, aos brinquedos artesanais, ao simples fato de envolver a turma
inteiraem um jogo de futebol.

Na investigacdo e compreensdo, o0s adolescentes devem compreender o
organismo humano, para melhor adaptar a seus desgjos. O gue eles esperam de uma aula
de matemética, portugués ou ciéncias, ndo é diferente de uma aula de educacéo fisica,
ou sgja, deixar que a liberdade de idéas tome conta dos alunos e que 0s mesmos fagam
valer apenaessaaula, ja que a recreacdo na Aula de Educacéo Fisica para ser prazerosa,
se torna uma prética infantil, como diz Piaget “a escola ndo deveria trabalhar com a
crianga no sentido de treina-la para ser adulta, mas sim no sentido de a crianga construir
ereforcar as estruturas corporais e intelectuais de que dispbe”. (PIAGET, 1978, p 23).

Ao fina da aula de educagdo fisica os aunos ficariam como se o apito final
permanecesse na lembranga, soando com muito prazer e com 0 gosto de”volto a
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proximaaula”. O professor espera contar com a disposi¢éo dos aunos na aula, mas nem
sempre isso acontece, ora por causa da falta de plangiamento das aulas pelo professor,
gue acarreta a desmotivagdo nos alunos pela pratica , ou por ndo saber como |he dar
com situacOes e divergencias que estas possam causar considerando a época atual , onde
atecnologia chamamais a atencéo .

Mas apesar dessas falhas, o professor tem o0 poder de contar com a vantagem de
ter sua aula fora da sala, 0 que proporcionaria uma abertura de horizontes e preceito
para a o estreitamento dos lagos de amizades e da compreensdo do comportamento
humano num todo, através do didlogo proposto na aula.

Podemos admitir que a aula de Educagéo Fisica tenha a responsabilidade de
diversos papéis, onde procura entender quais as reais necessidades dos alunos, tanto
estruturais na escola como um todo e quanto as necessidades culturais, chamando a
atencdo dos mesmos para a verdadeira necessidade de ter uma aula participativa.

Levando em consideracdo a reeicdo dos alunos, ndo s na disciplina de
Educacdo Fisica, que os mesmos vivam verdadeiramente sua infancia durante os jogos
propostos durante a aula, onde esses momentos s&o de recreacdo de extravasar, de gritar,
de pular, de correr e principa mente brincar.

Téo logo os aunos criam aversdes a sO uma modalidade de esporte, quase
sempre eleita ou pré-estabelecida pelos proprio professores, ou pela facilidade que os
mesmo encontra para que facilitar a melhor adaptacdo dos alunos? "Relembrando, no
Brasil os elementos da cultura corporal/movimento predominantes na Educacéo Fisica,
foram. num primeiro momento. a ginastica e, num segundo e esta € a situacdo atua , o
esporte " (BRACHT, 1992 p 02).

Mesmo com regras, um jogo pode tornar-se muito divertido, elas terdo
incumbéncia de gerir 0 jogo e ndo de penalizar o participante do jogo, pois sem regras
perdera seu verdadeiro sentido. Mas quando olhamos para o lado, o que nos deixa mais
desanimados é o descaso de quatro ou cinco alunos que estdo afastados do momento de
recreacao daturma e € justamente onde nasce 0 questionamento desse projeto.

Infelizmente h& projetos que a resisténcia também vai de encontro aos
professores, quando é enfatizada uma maior e melhor proposta de ensino a adequacdo e
0 desgo de novas praticas esportivas que atendam e prendam a atencéo dos alunos e
faca com que o professor abuse da criatividade nos planos de aula.

S80 esses cinco alunos que muita das vezes tira a atencéo dos demais alunos e

gue fazem da brincadeira algo questionavel e desagradavel, assim mesmo quem estava
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interessado a olhar o desinteresse dos outros alunos juntam-se a eles. Com isso € a partir
desse fato que surge o seguinte questionamento: se conseguissemos a atencdo de 100%
da turma, todos entenderiam as regras e conseguiriam desenvolver a atividade com
prazer?

Observando adolescentes, surge outro questionamento, serd que nas suas
infancias as Aulas de Educacdo Fisica foram trabalhadas de maneira eficaz, que
compreendesse a necessidade das criangas e chamasse a atencdo dos alunos? Como ja
dizia Piaget “Compreender a infancia capacita o professor a intervir para facilitar o
desenvolvimento da crianga”.

Depois desse questionamento, se tem uma necessidade de aplicar uma mudanca
ndo na metodologia seguida pelos professores no ministrar as aulas de educacéo fisica,
mas sim na tematica e na adequacgéo das mesmas, na aquisicao de atividades diferentes
voltadas para ludicidade ', nos jogos e o resgate do faz-de-conta dentro das
brincadeiras, onde € necessario para prender a atencdo dos alunos ndo s dos alunos
resistentes, mas também dos ausentes ou dos que abrem mao do momento de recreacdo
numaaula.

A assimilagdo da proposta seré de suma importancia para conseguirmos com que
os alunos estruturem 0 corpo para serem capazes de pegar, rolar, rir, chorar, bater,
sentar, deitar e andar. Dentro desses exercicios sem regras, sem nexo, mas que desde
peguenos somos capazes de executar e proporcionar aos professores a observacéo
necess&ria de quem teve uma base na formacdo ludica na infancia de qualquer
adolescente.

E notdrio quando propomos uma atividade voltada para brincadeiras infantis ou
se desenvolvemos uma atividade que os aunos adolescentes se lembrem da infancia,
conseguimos com essa atividade a atenc@o de maior nimero de aluno do que um jogo
gue delimite espaco ou regras. N&o restringindo as atividades que delimitem espaco ou
regras, mas a novidade e a criatividade auxiliam o professor a abrir seu leque de
atividades em uma aula, sgja ela onde for, dentro de uma quadra de esporte ou dentro da
prépria sala de aula, pois a disciplina € a mesma, mas o conteido e a proposta faréo o
diferencial.

Dentro de um jogo ou atividade, podemos observar o espirito de competicéo

entre todos e observamos ainda que os alunos mais resistentes ndo demonstrem que séo

19 udicidade relativo ajogos, brinquedos e divertimentos.
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menos ou mais competitivos, sd demonstram o desinteresse na atividade ou pelas aulas
e mais uma vez estamos alheios aos jogos de regras ja que seu papel fundamental &
encaminh&-los a cooperacdo e para isso a necessidade principal é encaminha-los aos
jogos que lhe atraem.

O que de fato € oferecido pelo professor, ja vem de sua formagdo, do seu
conhecimento e de sua pré-disposi¢cdo de ensinar, sua motivacéo de ensinar o futebol
vem do conhecimento adquirido por ele em suas literaturas, ja sua resisténcia faz parte
do contexto do que Ihe convém.

O auno pregjudicado, ndo tem conhecimento do que pode ser oferecido pelo
curriculo escolar e faz da sua resisténcia a motivacdo para aceitar 0 proposto. As
praticas esportivas limitadas transmitem toda a desmotivacdo do professor para com
essa prética.

J& o fato do auno oferecer a resisténcia, se limita ao fato do professor estar
desmotivado e ja oferecer uma formacdo muita das vezes empobrecida de
conhecimento. S&0 as perguntas que a prof.2 Irene Conceicdo Rangel Betti, em sua

decretacdo de mestrado nos faz refletir.

Tendo em vista que os curriculos que formam os professores incluem
disciplinas como danca, capoeira, judd, atividades expressivas,
gindstica, folclore e outras, de acordo com as opcles de cada
instituicdo, como explicar a pouca utilizagdo destes conteldos? Fata
de espaco, de motivagdo, de material? Comodismo? Falta de aceitaco
destes conteldos pela sociedade? Ou serd que os professores
desenvolvem somente os contelldos com o0s quais tém maior
afinidade? (BETTI 1992 p 25)

Ao longo desse trabal ho, procurarei responder algumas dessas perguntas com o
trabalho de campo e procurando entender 0 que contrapde o professor de atuar
utilizando os contetidos oferecidos e o conhecimento por ele adquirido.

Por outro lado procurarel entender os alunos se séo reamente vitimas da
desmotivacdo, ou se aresisténcia imposta por eles nas aulas vao além de um sentimento
ou um comportamento, mas sim da falta de sincronia que hipoteticamente existira dos
alunos com os professores.

Procurarei dentro do espago, a pesquisar 0s espagos oferecidos para pratica
esportiva, se as instalagOes estdo dentro das expectativas tanto dos professores para

plangar suas aulas, quanto dos alunos para praticas.
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Outra dificuldade encontrada para que tenha resisténcia é o fato de existir uma
Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — Lei n° 4024 de 20 de dezembro de
1961 - a Educacéo Fisica é contemplada no artigo 22, cujo texto é redigido da seguinte
forma: “Sera obrigatéria a prética da educacdo fisica nos cursos primario e médio até a
idade de 18 anos” (BRASIL, 1961. P 38).

E fato a obrigatoriedade da pratica esportiva para os alunos garantido por lei é
fato também que contrapondo essa lei a LDB, é revista com a reforma educacional
proposta 10 anos depois de sua criacéo, por meio da Artigo 6 da Lei n® 5692 de 11 de
agosto de 1971 (BRASIL, 1971 p. 81). De acordo com Castellani Filho (1997 p.21),
estalel deixade fazer referéncia ao limite de idade da pratica da Educacéo Fisica.

Por consequiéncia dessa lei, os alunos acabam optando pela regulamentacdo da
guestdo por outro mecanismo, que € posto em pratica naguele mesmo ano, pela
promulgacdo do Decreto n° 69450 de 1° de novembro, que aludia nos quatro incisos de
seu artigo 6° as condicbes que facultavam ao auno a prética da Educacéo Fisica, com

base na seguinte redacéo:

Decreto n° 69450, Artigo 6 — “Em qualquer nivel de todos os sistemas
de ensino, é facultativa a participacdo nas atividades fisicas
programadas: @) aos alunos do curso noturno que comprovarem,
mediante carteira profissional ou funcional, devidamente assinada,
exercer emprego remunerado em jornada igual ou superior a seis
horas; b) aos alunos maiores de 30 anos de idade; ¢) aos adunos que
estiverem prestando servico militar na tropa; d) aos alunos amparados
pelo Decreto-lei 1044 de 21 de outubro de 1969, mediante laudo do
médico assistente do estabelecimento.” (CASTELLANI FILHO,

1997, p. 21).

Segundo CASTELLANI FILHO, a lei que facultava aos alunos do periodo
noturno a facultatividade das aulas de educagéo fisica, ainda que comprovassem vinculo
empregaticio, foi estendida para o periodo diurno levando assim muitas das vezes total
dispensa de pelo menos 20 % dos alunos em uma salade aula.

Olhando por esse lado, um numero ndo téo significativo, mas se uma sala possuli
12 meninos que jogam futebol e ja contamos com a dispensa de 20% desse numero dois
ou trés meninos estariam fora do jogo desestruturando assim a formacgéo de um time
para pratica esportiva.

A facultatividade vem dividindo opinides dentro do mundo académico, ja que 0s
alunos necessitam da disciplina como outra qualquer, faz parte do curriculo e ndo é

levada tdo a sério quanto deveria, as leis compactuam e interferem diretamente
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na resisténcia dos. Pois é garantido por lel adispensa e € ainda facilitado ao aluno o seu
n&o comparecimento nas aulas.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional aprovada em 17 de dezembro
de 1996 (LDB - 9394/96), trouxe em seu texto, referente & Educacéo Fisica, a seguinte
redacd0 em seu artigo 26, pardgrafo 3% “A educacdo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular da Educacdo Baésica, gjustando-se as
faixas etarias e as condicbes da populacéo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996 - Site Info Escola).

Se 0 gjustamento da disciplina as faixas etarias a torna facultativa, deveria entéo
se adequar 0 gustamento de outras disciplinas na grade curricular dos alunos levando
em consideracéo a predisposicéo do mesmo para a aceitacdo e aprendizado da matéria
ou até mesmo na escolha de sua carreira profissional.

Baseado nos critérios de motivagdo, pessoas fazem exposicdo de diferentes
maneiras de expressar esse sentimento. Essa agdo baseia-se nos multiplos motivos e
objetivos para realizacdo de qualquer atividade, ndo se pode explicar as multiplas acbes
dos alunos nas atividades como simples instintos ou motivacdo que 0S mesmos
desenvolvem desde crianca.

O papel do professor € justamente adequar 0 que os alunos ja sabem de
determinada atividade, na realidade escolar, com abundancia de movimentos com
finalidade de prazer, as necessidades psicossociais humanas especificas, que sdo
socializagdo e brincadeiras.

A mobilidade que os aunos apresentam numa determinada atividade explica se
0 mesmo recebeu agum tipo de instrucdo para a pratica dessa atividade ou néo,
podemos observar ai que o0 aluno tem resisténcia em ndo saber executar aquela atividade
com a mesma perfeicdo com que receber algum auxilio, sendo de algum professor, ou
de ja estar acostumado com essa pratica, “as agdes e seus resultados sdo instrumentais a
fim de antegozar consequiéncias antecipadas ou evitéa-las, segundo estas consequéncias,
tenham valores estimulantes positivos, ou negativos para a acéo.” (HECKHAUSEN,
1977, p. 297).

Todos 0s sucessos obtidos nas aulas, vem de encontro ao plangamento e a
macica participacéo da classe e o tota comprometimento dos alunos envolvidos nessa
atividade e a troca de idéias no decorrer da atividade, traz a tona participacdo e criagcéo
de regras por parte dos alunos. Em decorréncia disso, 0s mesmos adaptam a atividade da
maneira que lhes trazem prazer.
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O movimento ndo acontece por acaso. N&o € gratuito. Nem uma manifestacéo
supéflua do organismo.” (FEIJO 1998 P.38), todos os movimento ndo surgem por
acaso sem que venha acompanhado por uma avaliacdo sugestiva de significados o
movimento € utilizado pelo corpo para responder coerentemente ao significado
convencionado.

Dentro do plangamento do professor, 0 mesmo paga um prego para que obtenha
a atencdo do maior nimero de alunos para aquela atividade e quanto ao aluno qualquer
coisa é motivo para que ele ndo faca a atividade desde a vergonha até a influéncia
tecnoldgica.

O abandono dos alunos nas aulas de educagdo fisica vai de encontro a tantos
fatores j& escritos nesse texto monografico, que sem uma pesquisa de campo fica
impossivel verificar todas as hipoteses, todos os gquestionamentos e todos 0s possives

motivos que levam os alunos aresistir a pratica das aulas de educacéo fisica.
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CAPITULO I

A CIDADE SEUSASPECTOS, A ESCOLA E SUA ESTRUTURA

Este capitulo tem por objetivo analisar onde se localiza a escola pesquisada, 0s
dados do municipio, os dados referentes a escola, sualocalizagdo, sua clientela, a
descri¢éo do prédio, a estrutura da escola e ainda, analisar os dados col etados na

mesma.

2.1 - Aspectosfisicos, culturais e socioeconémicos de Jodo Pinheiro

Jodo Pinheiro se localiza no Noroeste Mineiro, tendo uma extensdo territorial de
10.717 knm? sendo 0 maior municio em extensdo territorial de Minas Gerais. Tem como
caracteristicas geogréficas. uma area 10 716,960 km?, comportando uma populacéo de
45 260 hab. - Censo IBGE/2010, distribuidas numa densidade de 4,22 hab./km?2. Jodo
Pinheiro esta situado numa altitude 765 m em relagdo ao nivel do mar, seu clima é
tropical, suavegetacao tipica é o cerrado de caatinga.

Possui acesso facil pela BR-040, responsavel pela ligagcdo Belo Horizonte —
Brasilia, e se liga por estradas pavimentadas e em boas condi¢Bes aos municipios. ao
norte - Unai e Brasilandia de Minas; a leste - Buritizeiro; ao sul - Sdo Gongalo do
Abaeté, Varjdo de Minas e Presidente Olegario; a oeste - Lagoa Grande e Paracatu.
Fonte: ACE! - Associag&o Comercial e Empresaria de Jodo Pinheiro.

A estratégica localizacdo, no Noroeste de Minas, na regido do Urucuia,
proporciona permanente intercambio comercial e cultura com quatro Capitais e
importantes cidades da regido, tanto no Triangulo Mineiro, como no Norte do Estado. A
economia do municipio gira, principalmente, sobre o agronegécio, com destagques para a
pecuaria (bovinos de leite e corte), agro-florestal e sucroalcooleiro. No setor de
confecgBes também se concentra parte considerédvel da méo-de-obra da cidade.

A imagem abaixo ilustra no seu canto superior esquerdo 0 mapa de umaimagem

menor do mapa do Brasil, no centro a imagem destacado em vermelho, 0 mapa de

1 ACE Associacdo Comercial, Empresarial, Industrial e Agropecuédria de Jodo Pinheiro, fundada em
06/11/1982.
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Minas Gerais, ja naimagem principal do mapa, observa-se 0 mapa completo de Minas
Gerais, dividido em regides e no canto esquerdo superior destacado em vermelho.

Imagem 1 — Retirada do site de busca Google que destaca o
mapa de Minas Gerais usado pelo IBGE, para localizar o

municipio de Jodo pinheiro dentro do  mesmo,
www.google.com/imagens 24 de fevereiro de 2013.

A sede do municipio é composta por instituicbes escolares sendo estas, 34
escolas do ensino fundamental, 13 pré-escolas, 8 escolas do ensino médio e 1 escola de
ensino superior Uma das escolas estaduais de ensino Médio de Jodo Pinheiro no Bairro
Esplanada dessa cidade, foi selecionada como plano de observagdo, serd utilizada como
plano de observacéo.

2.2 — CaracterizacOes da escola pesquisada

A escola a ser pesquisada situa-se em um bairro paralelo ao centro da cidade e
atende a aunos de varias classes sociais de Jodo Pinheiro, mesmo trabalhando com
alunos de classe média baixa, a escola tem dificuldades financeiras na execucéo de
proj etos pedagdgicos, mas oferece grande estrutura para a pratica de Educacéo Fisica.

Apesar da grande estrutura da escola observada, ainda tem-se reclamagdes por
parte do corpo docente, como a falta de laboratérios que possibilitem préticas nas

disciplinas de quimica e fisica, tendo em vista que os 10.000 m2 de érea totdl,
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somente 722 m2 sdo construidos e essa construcdo passou por uma reforma total na
data de 30 de dezembro de 2011.

e T o e oy

TR 4 . ' 3 ’ AR A T R nas | Temadde =
Imagem 2 — Retirada do site de busca Google que destaca 0 mapa de Minas Gerais usado pelo
SITE DE MAPAS INTERATIVOS, paralocalizar o Bairro Esplanada juntamente com a escola
pesquisada ao centro do mapa, http://www.gosur.com 11 de novembro de 2013.

A excelente estrutura da escola disponibiliza 01 biblioteca bem equipada, 01
laboratério de informatica, 04 quadras para pratica de esportes, sendo 01 totamente
coberta e 02 desativadas, 01 amoxarifado com os mais diversos tipos de materiais
esportivos, ex: bolas de futsal; bolas de basquete; bola de handbol; bola de voleibal;
peteca; dama; xadrez; colchonetes; coletes e uniformes numerados.

Hoje a escola atende 1215 alunos, sendo que 207 destes alunos estudam em 12
sdas no Ensino Médio Noturno. A escola também comporta 86 funcionarios, dentre
eles 04 professores especialistas na disciplina de Educacéo Fisica, que dividem as aulas
disponibilizadas pela escola, também no segundo enderego da mesma.

Quando me deparo com esta estrutura, quando me foi dada a oportunidade de
fazer o estégio nesta escola, optei pela mesma, pois meu trabalho de conclusdo de curso
€ pesquisar o por gque de tanta desmotivacao por parte dos alunos, quando a Educacdo
Fisica nesta escola é lavada tao a sério por parte dos professores e diretores.

Por que tantos alunos deixam a prética dessa disciplina para priorizar outras
coisas, e no decorrer do estagio observel que ndo sd na disciplina de Educagdo Fisica
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tem-se esse problema, mas também em outras disciplinas, que outrora trocamos

informagdes de corredores.

Imagem 3 — Retirada do site de busca Google que destaca 0 mapa de Minas Gerais usado pelo
SITE DE MAPAS INTERATIVOS, para localizar a quadra de esportes e a estrutura da escola

pesquisada http://www.gosur.com 11 de novembro de 2013.

2.3 — Andlise da pesquisa de campo

A importancia de se trabalhar com o Gréfico € a tentativa de se expressar
visualmente estatisticas simplificadas, matematicas ou ndo de alguns dados ou valores
obtidos, assim facilitando a compreensdo. Graficos sdo recursos visuais muito utilizados
para facilitar a leitura e a compreensdo de informagtes sobre fendmenos e processos
naturais, sociais e econdmicos.

No cotidiano, jornais, revistas e livros, dém de telgornais e programas
educativos, mostram o quanto esse recurso é explorado pelos meios de comunicacdo. O
gréfico é uma representagdo com forma geométrica construida de maneira exata e
precisa, a partir de informagdes numeéricas obtidas através de pesquisas e organizadas
em uma tabela. Existem vérios tipos de graficos e os mais utilizados sao os de colunas,
os delinhas e os circul ares.

Todos os dados coletados ser&o analisados a partir das respostas coletadas nos
guestionarios. Colocaremos o titulo do grafico em logo em seguida do gréfico sera feita
aanalise apartir desses dados.
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GRAFICO 1: Sobre O Sexo Dos Pesquisados?

SEXO

m MASCULINO
= FEMININO

Figural: Fonte pesquisadireta2013

O questionério que foi aplicado aleatoriamente em uma turma que se preparava
para uma aula de Educacdo Fisica, dentre os alunos 44,44 % dos entrevistados eram do
sexo masculino e 55,55 % de seus entrevistados do sexo feminino n&o levando em
consideracdo o turno pesquisado é consideravel a maior presenca de alunas do sexo
feminino o que serviu como ponto de partida para avaliarmos a participacéo dos alunos

nas aulas.

A0 pesquisarmos 0 sexo dos entrevistados podemos separar a partir desse grupo
entrevistado podemos comecar a separagao dos entrevistados conforme nossos objetivos
e hipéteseiniciais, para comprovarmos ou ndo a veracidade dos mesmos.

GRAFICO 2: Qual aidade dos pesquisados?

IDADE

H 16 A 17 ANOS
m17 A22 ANOS
22 ANOS A CIMA

Figura 2 Fonte PesguisaDireta 2013
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De 16 a 17 anos os alunos estdo na adolescéncia média sua caracteristica , no
turno pesguisado € a minoria por se tratar do turno noturno aparece a necessidade de
amar. Costumam ter imensas amizades. Surge o primeiro amor, portanto a necessidade
de se relacionar com pessoas da mesma idade portanto os adolescentes dessa idade
procuram procurar amizades da mesma idade ou sgja procuram matriculas nos periodos
matutino e vespertinos, ja os adolescentes de 17 a 22 anos sdo caracterizados pela
adolescéncia superior tem uma porcentagem de 33,33 % comegam a projetar a sua vida
j& tem um numero significativo nesse turno e também por ja estarem inseridos no
mercado de trabalho, e 59,25 % dos entrevistados estdo acima de 22 anos ja sao adultos
mais responsaveis e por estarem também inseridos no mercado de trabalho procuram

esse turno para ndo atrapal har os relacionamentos quando estéo empregados.

GRAFICO 3: Pergunta nimero 1 do questionério, o professor Educador Fisico

desenvolve praticas pedagdgicas para que os alunos gostem da disciplina?

1. O Professor educador fisico
desenvolve praticas pedagdgicas para
gue os alunos gostem da disciplina?

ESIM
m NAO
AS VEZES

Figura 3 Fonte Pesquisa Direta 2013

Nessa resposta 55,55 % dos entrevistados confirmaram que o professor
desenvolve praticas pedagdgicas com que os alunos gostem da discipling, ja 44,44 %
detalham que as vezes o professor aterna os planos de aula.

As novas praticas pedagogicas sdo de extrema relevancia para a Educacéo,
principamente as mais recentes, pois contribuem para a conducéo de um trabalho
docente mais consciente, baseado nas demandas atuais da clientela em questéo.

O conhecimento dessas tendéncias juntamente com o plano de aula séo
ferramentas muito importante para o professor. Por meio dele, o educador pode fazer a

previsdo dos conteldos que serdo dados, as atividades que serdo desenvolvidas, 0s
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objetivos que pretende acancar, e as formas de avaliagéo e perspectivas de ensino por
parte dos professores € fundamental para a realizacdo de uma prética docente realmente
significativa, que tenha algum sentido para o aluno, pois tais tendéncias objetivam
nortear o trabalho do educador.

GRAFICO 4: Pergunta nimero 2 do questiondrio, Ha recreagdes, jogos e brincadeiras

gue atendam suas expectativas, aluno?

2. Ha recreagoes, jogos e brincadeiras
gue atendam suas epctativas, aluno?

mSIM
= NAO
AS VEZES

Figura4 Fonte Pesquisa Direta 2013

Dentre os entrevistados, 40,74 % responderam que as brincadeiras, os jogos e
recreacOes, atendem a expectativa dos mesmos, ja 14,81 % dos entrevistados néo
atendem suas expectativas e 44,44 % dos entrevistados opinaram gue, somente as
vezes as brincadeiras atendem as expectativa. Se juntarmos a percentagem de quem
respondeu que as brincadeiras as vezes atendem suas expectativas com a que néo
atendem, chegaremos ao numero de 59,25 %, 0 que da a entender, que € preciso mudar
a metodologia do plangamento, utilizando a opinido dos aunos, tragcando metas,
brincadeiras, diversificando as recreactes e inserindo cada vez mais novidades de jogos
na aulas disponibilizadas, levando em consideracdo que o amoxarifado da escola

pesquisada conta com um estoque de jogos que nem sequer foram experimentados.
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GRAFICO 5: Pergunta nimero 3 do questiondrio, as brincadeiras, recreacdes e jogos

oferecidos nas aulas correspondem com 0 espago para pratica da mesma

3. As brincadeiras, recreagoes e jogos
oferecidos nas aulas correspondem
com o espago para pratica da mesma?

mSIM
m NAO
AS VEZES

Figura5 Fonte Pesquisa Direta 2013

Para 40,74 % dos entrevistados as brincadeiras, recreacOes e jogos,
correspondem ao espaco fisico oferecido pela escola, ja para 59,25 % dos entrevistados,
as brincadeiras ndo correspondem ao espaco fisico oferecido. Ndo da para dizer ao
certo, se 0 espaco esta sendo mal aproveitado, ou ndo, mas pelos dados do questionério,
€ clara a insatisfacéo dos entrevistados. N&o necessariamente se deve ao fato do néo
aproveitamento da quadra, mas também pelas brincadeiras que ora ou outra, ndo sao
apropriadas para o espaco.

GRAFICO 6: Pergunta nimero 4 do questionério, Na sua opinido o professor e os
alunos tem consiéncia da importancia da disciplina ministrada?

4 Na sua opinido o professor e os
alunos tem consiéncia da importancia
da disciplina ministrada?

mSIM
m NAO
AS VEZES

Figura 6 Fonte Pesquisa Direta 2013
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O professor a0 plangjar uma aula ele logo j& pensa nos movimentos e nas
possibilidades que aqueles plangamento proporcionara ao auno tanto no bem estar
guanto no melhor aproveitamento e participacdo do mesmo na aula.

Através dos dados coletados, é notéria a percentagem das pessoas que tém
consciéncia da importancia da disciplina em seus curriculos escolares, pois, 92,59 %
dos entrevistados a aceitam, enquanto apenas 7,40 % ndo tém consciéncia dessa
importancia. Por ndo terem essa consciéncia, acaba como um empecilho na motivacéo
desses alunos, 0 que traz um certo desinteresse por parte dos mesmos, acabando por

atrapal hando os demais alunos.

GRAFICO 7: pergunta nimero 5 do questionério, o professor ja propds algum projeto
desenvolvido incentivando pesquisa de temas diversos dentro da aula de Educacdo

Fisica?

5. O professor ja propos algum
projeto desenvolvido incentivando
pesquisa de temas diversos dentro da
aula de Educacgao Fisica?

uSIM
m NAO
AS VEZES

Figura 7 Fonte Pesquisa Direta 2013

Ao envolver alunos em projetos pensa-se logo na interdisciplinaridade e os
mesmos trabalham com valores éticos e educativos de um modo geral e desperta no
alunos a curiosidade tanto da pesquisa quanto da busca de uma identidade pesquisadora.

Para 92,59 % dos entrevistados, que jativeram experiéncias com pesguisa dentro
da disciplina, admitem que isso dinamiza a aula, melhora a aprendizagem, trabalha na
interdisciplinaridade e diversifica o conteldo. Ja para 7,40 % dos entrevistados, se
tornou tdo comum as aulas de Educacdo Fisica, que eles nem percebem ou nem

desenvolvem as pesquisas propostas pelos professores.
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GRAFICO 8: pergunta nimero 6 do questionario, vocé utiliza celulares, facebook,
whatsapp ou outros aplicativos de redes sociais quando esta praticando atividade nas

aulas de Educacéo Fisica?

6. Voceé utiliza celulares, facebook,
whatsapp ou outros aplicativos de
redes sociais quando esta praticando
atividade nas aulas de Educacao...

ESIM
m NAO
AS VEZES

Figura 8 Fonte Pesquisa Direta 2013

55,55 % dos entrevistados utilizam um meio de comunicagéo durante as aulas e
todo o projeto de pesquisa tem como finalidade buscar os motivos das resisténcias dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica e a questdo da influéncia de novas midias no
contexto escolar, eclodiu significativamente como utensilio bésico na mochila de cada
aluno, ja que no total desses entrevistados, mais da metade, ora deixa de praticar uma
atividade, ndo so na aula de Educacdo Fisica, como em outras aulas para atender a uma
ligacdo no celular, iniciar um bate papo em uma rede socia,| ou somente atualizar seus
perfis.

Juntamente com esses 55,55 % que afirmam utilizar freqlientemente o celular,
7,40 % afirmam que as vezes utilizam o aparelho, o que somaria um total de 62,95%, 0
gue ocasionaria, se esse efetivo total, resolvesse utilizar o celular a0 mesmo tempo, a
atividade seria conseglientemente interrompida, jA que somente 10 alunos dos 27
entrevistados estariam inteiramente concentrados nas aulas.
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GRAFICO 9: pergunta nmero 7 do questionario, seria Interessante palestras

motivacionais durante o ano letivo para complementar as aulas?

7. Seria Interessante palestras
motivacionais durante o ano letivo
para complementar as aulas?

mSIM
m NAO
AS VEZES

Figura 9 Fonte Pesquisa Direta 2013

A sugestdo da palestra de motivagdo, vem de encontro com temas transversais ao
cotidiano escolar, 0 que vem misturado com histérias de vidas de pessoas bem
sucedidas na vida, daria mais animo aos alunos, para seguirem em uma profissdo que os
realizem. 88,88% dos aunos aceitam e recomendam palestras motivacionais,
juntamente com as aulas e afirmam ainda, que mudaram de vida escutando alguma
histéria de superagdo contada em uma pal estra.

O fato é que uma palestra dita motivacional tem a intencéo de gerar motivacéo
ou um espirito de animo nos participantes, mas esta longe de realmente motivar
alguém. Como ja mencionados e esse Trabalho de conclusdo de curso tem como tema
principal a motivagdo, e essa tem como fator pessoal, intrinseco, de cada individuo.
Portanto, ndo se pode motivar ninguém. O maximo que se consegue € despertar 0s

motivos para que a pessoa faga alguma coisa.
2.4 Incur sdes com a finalizacéao de graficos

A partir daandlise dos dados colhidos no questionério e transformando-os em
graficos, identificamos possiveis problemas que ocasionam a resisténcia dos alunos nas

aulas de Educagdo Fisica. Comentamos sobre os problemas, j4 a andlise a seguir, sera
feita através de pesquisa de campo e perguntas abertas.
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2.5 Reflexdes sobr e a opinido dos entrevistados.

A manifestacdo de opinido em um projeto de pesquisa, € de sumaimportancia na

finalizacdo do mesmo. A opinid do pesquisado guda na qualidade do projeto, na

veracidade das informacfes prestadas e na melhora do que se propde, a partir das

informagdes de quem vivencia o problema no cotidiano.

A proximaandlise, serafeitaa partir da pesquisa de campo, e seraa
interpretacdo da pergunta de numero 07 no questionario: NA SUA OPINIAO, COMO
VOCE SUGERIRIA UMA AULA DE EDUCACAO FiSICA?

Desenvolver, brincadeiras esportivas;

E importante para a salde e para descontrair;

Mais brincadeiras esportivas para desenvol ver a mente e o corpo;

Na minha opinido explicar que a educacdo fisica faz bem para a
nossa salde, para o corpo e alma, brincadeira, bastante exercicios
fisicos;

Além de jogos, dancas, também por exemplo, aerdbica;

Que elas sggam mel hores e que tenham mai s opcBes para os alunos,
Aulas serem mais dinamicas;

Deveria haver mais dindmicas nas aulas,

Mais dinmicas para as aulas,

Esse grupo de nove pessoas opinaram na linha de pensamento do que as aulas de

Educacéo Fisica necessitariam de plangamentos voltados mesmo para a ludicidade,

trabalho corporal, dinamicas, dancas, como aerdbica. Os entrevistados deixaram bem

claro que sabem daimportancia da Educacdo Fisica para salide.

E o papel da divulgagdo é feito principalmente pelos veiculos de comunicagdo

existentes hoje, a divulgacéo de que a atividade fisica € o principal elemento para o a

salde e a prevencdo de doenca vem-se difundindo também dentro das salas de aula

tanto de aluno para professor quanto de professor com aluno em mditua troca de

informagoes.

As aulas poderiam ser aproveitadas de outras formas, ndo apenas na
quadra;

Mais aulas demonstrativas;

Ter mais palestras motivacionais;

Com palestras e assistindo mais videos;

Pesquisa de campo para melhorar as aulas;

Deveriam haver mais pesquisas e trabal hos;

Ter maisaulas,

Mais palestras motivacionais;
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As palestras sdo importantes para 0 amadurecimento do saber, em
relacdo a importancia de atividades fisicas em nosso dia a dia, sem, €
claro, abrir méo dosjogosrecreativos e brincadeirasetc...

Ter mais aulas durante a semanga;

Ter aulasno clube;

Gosto da forma que o nhosso professor realiza nossas atividades
fisicas. Poderia ter mais de uma aula por semana;

Ja esse grupo de 12 entrevistados gostariam de ter mais aproveitamento nas
aulas de Educacdo Fisica e se mostram satisfeitos com o plangamento do professor,
mas seriam mais motivados com palestras motivacionais, que abordassem a importancia
da atividade fisica para 0 corpo humano, com plangamentos mais voltados para a
videoaulas e a vontade de inserir na grade curricular uma carga horaria maior da
disciplina, pois é latente a necessidade, ndo sO do jovem mas também do adulto, de
extravasar seu estresse nas brincadeiras e nas recreagoes.

Ja as palestras conscientizariam esse grupo com a troca de conhecimento,
experiéncias de uma ou outra pessoa, a troca de informacdes, necessérias para melhoria
da qualidade de vida, a troca de valores com um palestrante, € de grande valia e na
guestdo da motivagdo abordada nesse trabalho de conclusdo de curso, estaria bem
trabal hada nas pal estras como podemos observar no relato dos proprios entrevistados.

Uma aula de educacdo fisica é muito importante para as pessoas, e
para a saude;

Uma aula que tanto os alunos, quanto os professores, estejam com
vontade de melhorar as aulas para que sgam satisfatorias;

Onde tivesse participagdo para as atividades, tanto com meninas,
quanto com meninos.Geralmente as meninas brincam e fazem
atividades diferenciadas dos meninos. Jogos de xadrez;

Esse grupo de trés entrevistados relatam aimportancia das aulas de Educacéo
Fisica e aimportancia daintegracdo dos alunos com o professor e com as aulas e até
sugerem brincadeiras diferenciadas para motivarem tanto meninos, quanto meninas, a
participarem das aulas de maneira homogenia e ainda relatam que para acontecer essa
integracéo € essencial a participacdo, tanto de professores, quanto dos alunos em
sintonia.

Competicdo de uma Escola outra em jogos diversos,competicdo de
jogos de xadrés, disputa de uma sala contra outra;

Esse entrevistado vé com bons olhos a questdo de motivagdo nas escolas,
incluindo as gincanas estudantis, que estariam incluidas as gincanas internas e externas,
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sala contra sala e escola contra escola, uma perfeita maneira de motivar e inspirar 0s
alunos, até em outras disciplinas, para conseguirem vagas no time da escola ou da sala.

Em outros tempos, quando eu estudava, era uma febre entre os alunos, para
serem selecionados para o time da escola ou da sala, mas para isso 0s professores de
Educagdo Fisica sempre tinham preferéncia para quem tinha comportamento ou notas
melhores e hoje ndo se vé mais esse tipo de competicdo nas escolas, uma outra boa
sugestdo para motivacdo dos alunos ndo sd para as aulas de Educagdo Fisica, mas nas
notas em outras disciplinas.

Para mim n&o tem muito valor pois sou do EJA e ndo dou conta de
fazer quase atividades, mas sou a favor das aulas de educacéo fisica,
pois é uma aula muito importante e interessante;

Esse entrevistado ndo € beneficiado com as aulas de Educacéo Fisica, mas tem
consciéncia da importancia das aulas, mas por ter mais idade que os demais
entrevistados, ele relata comprometimento nos exercicios, o que nos faz sugerir a
aerobica nas aulas de Educacdo Fisica, que envolveria tanto homens quanto mulheres e
gue gjudariam na qualidade de vida de quem apresenta mais idade.

Projetos desenvolvidos dentro de Jodo Pinheiro, ja trazem resultados
satisfatorios, em relatos dos proprios participantes, que falam da melhora na qualidade
de vida, melhora na capacidade de movimento, motivagdo para pratica de atividades
didrias e até controle de doencas cardiovasculares, cardiorrespiratorias, artrites, artroses

e depressdes diversas.
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CONSIDERACOESFINAIS

Ao final desse esforco intelectual na construgéo desse trabalho de conclusdo de
curso, nas pesguisas realizadas, com literaturas e pesquisas em campo, 0 que me
gratificou bastante na construcéo dos primeiro e segundo capitulos. Néo tenho pretenséo
de colocar um ponto final na reflex&o a partir do encerramento e da revisdo, na leitura
desse trabal ho, pois, novas reflexdes podem nascer dessa pesquisa.

Quando na oportunidade de desenvolver essa pesquisa 0 tema abordado trouxe
um leque de questionamentos, uma gama enorme de assuntos a serem abordados nas
diversas formas de motivarem as pessoas, ou diagnosticar a desmotivacao latente nas
escolas, por influencias diversas, as quais foram abordadas nesse trabalho de concluséo
de curso.

No primeiro capitulo foi feita uma ligagdo quanto a Educacéo Fisica, sua
influencia escolar como disciplina, observamos a influéncia negativa que ha em um
auno gue ndo pratica a aula para os outros que praticam, e podemos visuadizar na
revisao literéria como por exemplo 0 que ensinar Como ensinar e porque ensinar.

Algo como a readequacdo de plangamento e metodologias seriam necessarias
para que consigamos acancar as tecnologias que nos cercam e que tanto atraem a
atencdo dos alunos e torna-las benéficas as aproveitando em uma salade aula.

Diante do exposto, 0 que me interpelou a avancar na construcdo desse trabalho
foi 0 anselo de pesquisar arespeito dos sentimentos dos pesquisados, 0 que diz respeito
a emocoes diversas, 0 que os levam a depressdo e desmotivagao, o que fariam os alunos
se desmotivarem, ou que sentimento seriam capazes de tal efeito negativo.

O Segundo Capitulo foi crucia a pesquisa de campo para que passamos entender
gue a influencia de um sentimento que desmotiva se torna notéria na pesquisa onde 0s
aunos opinaram e argumentaram na sua necessidade de estarem motivados para
execucao de qualquer tarefa.

Podemos ainda perceber que ndo se leva em consideracdo muitas vezes a
estrutura disponivel para se ministrar uma aula, mas ssim parte do plangamento ja
executado e dominado pelo professor para que 0 mesmo possa ter dominio e

desenvolturano que faz.
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Plangjamento esse que dentro de uma boa estrutura motivara os aunos e
impedira que a resisténcia as aulas de Educacdo Fisica tome conta do cotidiano dos
alunos e os tirem de foco da verdadeira importancia de uma aula de Educacéo Fisica no
decorrer dos anos nas suas Grades Curriculares.

A propostainicial desse trabalho, era pesquisar aresisténcia dos aunos nas aulas
de Educacdo Fisica, assim foi questionada a motivacdo dos proprios professores e seus
plangamentos, para que 0S mesmos consigam a maior participacdo dos alunos nas
aulas.

Pesquisel sobre a estrutura da Escola, 0 que me intrigou mais ainda no decorrer
da pesquisa, ao descobrir que a escola possui tudo que se pode ter para a pratica de aulas
de Educacdo Fisica, todo material necessario, e que ainda, nas dependéncias da escola
havia um amoxarifado repleto de artigos esportivos ainda lacrados.

Mas durante a pesguisa foram identificados varios fatores que contradizia a
hipétese inicial, os quais enveredaram para a influéncia das midias portéteis nas
Escolas, as quais estariam tomando a atencdo das aulas para que 0s alunos possam
completar seu tempo, postando ou batendo papo nas redes sociais.

Ao refletir sobre os dados da pesquisa de campo, pude perceber que os aunos
tém opinides divergentes sobre as aulas de Educagdo Fisica, mas os mesmos tem total
consciéncia sobre a importancia da mesma, ndo sO no cotidiano para a melhora da
qualidade de vida dos mesmos, mas também na grade curricular.

O plangamento dos professores, ainda € deficiente por ser uma disciplina
“nova” em capacitagao académica de professores habilitados, o que torna deficiente em
plangamento nos PCNS, o que dificulta o norte dos professores para seus
plangjamentos diarios, 0 que torna-0s quase como improvisados.

Mesmo com esse estudo tendo sido finadlizado por ora, dado o tempo
determinado para cumpri-lo, muitos questionamentos ainda ndo foram solucionados,
mas 0 tempo em que passel observando, pude aprender com 0s erros observados, para

ndo errar quando me for dada a oportunidade de atuar.
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ANEXO|

2 -
FCiP

Faculdade

Jodo Pinheiro, 25 de Outubro 2013.

De: Prof. Esp. MirciaAdrianaMelo
Instituicdo: Faculdade Cidade de Jo&o Pinheiro - FCJIP

Prezado senhor (a),

Iremos desenvolver o projeto de pesquisa “RESISTENCIAS DOS ALUNOS
AS AULAS DE EDUCA(;AO FISSCA EM UMA ESCOLA ESTADUAL DO
ENSINO MEDIO EM JOAO PINHEIRO: 2012/2013". sob a responsabilidade de
Romanini Tamara Martins de Souza, académica do curso de Educagdo Fisica 6°
periodo, e o Prof. Mestrando Lucas Tadeu Andrade. Nesta pesquisa, buscarei entender
os objetivos, contribuir com literatura sobre educagdo fisica escolar e a
interdisciplinaridade no estado de Minas Gerais. ldentificar qual a contribuicdo da
educacdo fisica no aprendizado das disciplinas escolares da escola estadua em Jodo
Pinheiro. Analisar se a educacéo fisica escolar contribui no aprendizado das disciplinas
escolares e de que forma. Verificar quais os métodos usados pel os professores nas aulas
de educacdo fisica, que favorecem nas disciplinas escolares. Analisar qual o papel da
educacdo fisica e das demais disciplinas escolares, no aprendizado dos aunos. Pesquisar
se a escola incentiva as aulas de educacdo fisica. Anadlisar quais sG0 as maiores
dificuldades dos alunos nas aulas de educagdo fisica e quais as estratégias os professores
utilizam para mehorar o0 desempenho dos mesmos. Verificar por que a
interdisciplinaridade favorece no aprendizado dos alunos. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora Romanini Tamara Martins de Souza.
A pesquisa serarealizada em suainstituicdo no més de novembro de 2013..

No final da pesquisa nds iremos publicar em revistas de interesse académico e
garantimos o sigilo de sua Ingtituicdo/Empresa. Senhor (a) ndo ter4 nenhum prejuizo
com a pesguisa e com o0s resultados obtidos pela mesma, assim como ndo tera nenhum
ganho financeiro de nossa parte.

A suaautorizagdo sera muito Util para a nossa pesquisa e nos sera de grande valia.
Aguardamos a sua manifestagéo.

Atenciosamente,
Brunno Henrique Braga Vaz
Faculdade Cidade de Jo&o Pinheiro- FCJP

Para: Sr (a).

Cargo: Diretora

I nstituic&o:

Endereco:

Fone:

Brunno Henrique Braga Vaz Diretor (a)
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ANEXO I
Graduando do curso de Educacéo Fisica

. -
Faculdade
TERMO DE CONSENTIMENTOLIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada RESISTENCIAS
DOS ALUNOS AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA EM UMA ESCOLA ESTADUAL DO
ENSINO MEDIO EM JOAO PINHEIRO 2012/2013, sob a responsabilidade de Brunno
Henrique Braga Vaz, académico do curso de Educagdo Fisica 6° periodo, e o Profa. Esp. Mircia
Adriana Melo. Nesta pesguisa nés estamos buscando entender os objetivos, contribuir com
literatura sobre educacdo fisica escolar e a interdisciplinaridade no estado de Minas Gerais.
Identificar qual a contribuicdo da educacéo fisica no aprendizado das disciplinas escolares da
escola estadual em Jodo Pinheiro. Analisar se a educacdo fisica escolar contribui no aprendizado
das disciplinas escolares. De que forma. Verificar quais os métodos usados pelos professores
nas aulas de educagdo fisica que favorece nas disciplinas escolares. Analisar qual o papel da
educacéo fisica e das demais disciplinas escolares no aprendizado dos alunos. Pesquisar se a
escola incentiva as aulas de educacdo fisica. Analisar quais s8o as maiores dificuldades dos
alunos nas aulas de educacdo fisica e quais as estratégias 0s professores utilizam para melhorar
0 desempenho dos mesmos. Verificar por que a interdisciplinaridade favorece no aprendizado
dos alunos. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelo pesquisador
Brunno Henrique Braga Vaz. A pesquisa sera realizada em sua instituicdo no més de novembro
de 2013.

Na sua participacdo vocé sera submetido a responder um questionario sobre o tema
acima contendo duas questdes abertas e seis fechadas. Em nenhum momento vocé sera
identificado. Os resultados da pesguisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera
preservada.

V océ ndo tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa. N&o havera
riscos algum para vocé participante da pesquisa. Os beneficios serdo contribuir com a literatura
dos participantes a cerca do tema voleibol na educacéo fisica escolar e os demais envolvidos na
pesquisa.

Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum
prejuizo ou coagao.

Umaviaoriginal deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com vocé.

Qualquer davidaa respeito da pesquisa, vocé poderd entrar em contato com:

Prof. Esp. MirciaAdrianaMelo
Académico do Curso de Educacéo Fisica Brunno Henrique Braga V az.
Instituicdo: Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro — FCJP (38) 3561-3900

Jodo Pinheiro, 25 de Outubro de 2013

Assinaturado pesquisador

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, ap06s ter sido devidamente
esclarecido.

Parti cipante da pesquisa
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ANEXO [1I

QUESTIONARIO

O presente questionario elaborado pelo académico Brunno Henrique Braga Vaz,
do curso de Educacdo Fisica no ano de 2013. O graduando esta no 6° periodo na
Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro — FCJP. O questionério tem por finalidade obter
respostas de questdes fechadas e abertas para andlise de dados. Sera feito reflexdes com
a amostragem em forma de grafico em Trabalho de Conclusdo de Curso. Saliento que

ndo ha necessidade de identificar.

SexoM (__ )F(_)

Idade ( )16al7 ( )17a22 ( ) 22 anos acima

1. O professor educador fisico desenvolve préticas pedagdgicas para que 0s alunos
gostem da disciplina?

( )sm ( ) ndo ( ) as vezes

2. Harecreages, jogos e brincadeiras que atendam suas expectativas, aluno?
( )sim ( ) néo ( ) asvezes

3. As brincadeiras, recreagOes e jogos oferecidos nas aulas correspondem com o
espaco para a pratica do mesmo?

( )sm ( ) ndo ( ) as vezes

4. Na sua opinido o professor e os alunos tem consciéncia importancia da
disciplina ministrada?

5. Vocé ja propbs agum projeto desenvolvido incentivando pesguisa e temas
diversos dentro da aula de Educacéo Fisica?
( )sim ( ) n&o ( ) asvezes

6. Vocé utiliza celulares, facebook, WhatsApp e ou outros aplicativos de redes
sociais quando esta praticando al guma atividade nas aulas de Educacéo Fisica?
( )sim ( ) ndo ( ) asvezes
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7. Seria interessante palestras motivacionais durante o ano letivo para
complementar as aulas?

( ) sim ( ) ndo ( ) as vezes

8. Nasuaopinido como vocé sugeriria uma aula de educacéo fisica?
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