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RESUMO

TITULO: Representacdo Social do Enfermeiro/Paciente mediante ao exame
Papanicolau.

AUTORA: CATULIO, Alana Nunes Leite

ORIENTADORA: Dr* Maria Célia da Silva Gongalves

A monografia analisa a Representacdo Social do Enfermeiro/Paciente mediante ao
exame Papanicolau, ao longo da minha pesquisa fiquei muito satisfeita pois pude obter
todas as respostas e duvidas que eu tinha sobre as relagdes dos pacientes com o
enfermeiro e vice versa, os pacientes e enfermeira me passaram que a falta de estrutura
no ambiente pode causar tanto desconforto ao paciente/enfermeira, onde que com uma
estrutura mais ampla e com uma preparagio melhor do ambiente faz com o que o
paciente tenha mais privacidade e que o enfermeiro fique também mais confortavel para
a realizacfio do exame. Foram entrevista 10 mulheres cada uma de uma classe social
diferente uma da outra para que assim esclarece os reais fatos que prejudicam a
realizacdo do exame, as respostas das entrevistadas foram bem objetivas em relagdo ao
procedimento, onde no final da minha pesquisa pude constar o real motivo de
desconforto ao enfermeiro e ao paciente que foi em relacio a falta de estrutura que a
unidade tem, para que ambos tenha total conforto e privacidade para a realizacio do
exame. Tive a oportunidade de acompanhar por alguns dias o trabalho da enfermeiro no
momento do exame Papanicolau onde vejo a preparagio e experiéneia que a profissional
da unidade pode me passar durante a minha pesquisa.

Faculdade Cidade de Jodo Pinheiro — FCIP
Curso Graduagio em Enfermagem
Monogratia de Graduagéo em Enfermagem

Jo&o Pinheiro, 18 de Dezembro de 2013

PALAVRAS-CHAVE: Exame Papanicolau.Enfermeira.Paciente.
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INTRODUCAO

A presente monografia tem o objetivo investigar a Representacio Social de um
Enfermeiro/Paciente mediante o exame Papanicolau. Esse projeto foi iniciado no ano de
2013, pois estou investigando nos dias atuais como se comporta o enfermeiro no
momento exame, observando sua ética profissional. Observando todas as qualidades
profissionais positivas e negativas no momento da minha pesquisa. Investigando
também sobre as culturas sociais dos entrevistados da minha pesquisa, e se possivel
aqueles que colaborarem que tenha minha presenga no momento do procedimento para
que assim eu possa ter uma visio clara pra minha pesquisa, podendo entender todos os
sentimentos do profissional e do entrevistado.

Essa pesquisa serd realizada em um PSF localizado no bairro Mangabeiras
situado na Cidade de Jodo Pinheiro MG, onde tentarei conseguir da melhor forma a
satisfagdo do paciente em relacio ao enfermeiro no momento do procedimento. Visando
a satisfagéio do enfermeiro no momento em que se aplica o procedimento, sabendo como
cada um se sente no momento de tanta exposiciio do entrevistado.

Jo&o Pinheiro é o maior municipio em extensdo territorial deste Estado, com
10.717 km?, possui acesso facil pela BR-040, responsavel pela ligagio Belo Horizonte-
Brasilia. E se liga por estradas pavimentadas e em boas condigdes aos municipios:
Paracatu, Lagoa Grande, Brasilandia de Minas, Buritizeiro, Presidente Olegério, Sdo
Pedro da Ponte Firme e Varjdo de Minas. (IBGE A populacio distribui-se, além da sede
(que conta com um total de 36.761 pessoas), nos distritos de Caatinga, Canabrava,
Luzildndia do Oeste, Olhos D’4gua, Santa Luzia e Veredas). Além dos distritos,
verifica-se em Jodo Pinheiro a presenca de nove vilas (Almas, Malhada Bonita, Olaria,
Parque das Andorinhas, Riachinho do Gado Bravo, Riacho do Campo, Sdo Sebastifio,
Taua, e Vereda Malhada), além de dezoito nucleos de pequenos e médios produtores
rurais, bem como pelo menos trés nicleos de colonizacio, relacionados & reforma

agraria, dando uma somatéria de 8.499 pessoas nesses lugares. (IBGE, 2010).
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IMAGEM1: http://cidadejoaopinheiro.blogspot.com/2011_01_06_archive.html

O mapa acima tem por finalidade localizar o plano de observagdo demonstrando
a localizagio geogréfica do municipio no mapa de Minas Gerais, possibilitando melhor
compreensdo quanto a vasta extensfo territorial.

A cidade conta com um quantitativo de profissionais da enfermagem. Os
servigos sao exercidos no setor piblico em unidades bésicas de saide, PSFs (Programa
de Saude da Familia), Hospital Municipal e nos departamentos administrativos da
secretaria de satide e no setor privado em hospital, clinicas, instituicdes e em algumas
empresas totalizando assim cerca de 26 enfermeiros, 65 técnicos de enfermagem e 55
auxiliares de enfermagem.

O meu conhecimento sobre os profissionais que realizam esse procedimento nio
orientamtdo bem o pacientes para o exame Papanicolau, para se ter uma ideia vou citar
que ndo vejo nenhum profissional orientando, esvaziar a bexiga antes do
procedimento,que por falta dessa informagio o exame causa total desconforto ao
paciente, causando que ele evite fazer o exame preventivo, que sabemos que € muito
importante na vida da satde da mulher.

As representacBes sociais da prevencio do cédncer de colo uterino para as
mulheres constituem formas de evitar essa doenca, bem como possibilitar seu
diagndstico precoce.

Papanicolau e a expectativa do resultado despertam sentimentos que podem
influenciar negativamente nas praticas relacionadas a prevencdo do cancer.Assim,

lorma-se necessario intensificar a divulga¢o da importincia do exame Papanicolau
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realizado com periodicamente, com o objetivo de sensibilizar as mulheres para
adotarem préticas preventivas no seu cotidiano e obter diagnosticos precoces da doenga,
visando reduzir a morbimortalidade por esta neoplasia.

Necessidade de: ampliar as atividades educativas para sensibilizar as mulheres
da importéncia da realizacio do exame Papanicolau e minimizar os sentimentos
expressos de temor, vergonha e medo do resultado do exame; realizar escuta prévia a
realizagho do exame; fazer o rastreamento pela busca ativa das mulheres na faixa de
idade preconizada, por toda a equipe de satide; humanizacio por parte dos profissionais
para criar uma empatia e assim compartilhar dos sentimentos ¢ sensagdes das mulheres
durante o exame Papanicolau, apesar de todas essas vantagens, menos de metade das
brasileiras ji fez um Papanicolau, é um ntmero muito baixo se pensarmos nos
beneficios que o exame proporciona.

Um dos cuidados para ndo ter alteracdes no exame Papanicolau é que nio
adianta colher o material para Papanicolau pouco antes ou logo depois da menstruacio.
Nesse periodo, o ttero descama naturalmente, o que pode prejudicar os resultados. O
ideal € marcar com seu médico para fazer a coleta uma semana antes ou dez dias depois
do fluxo menstrual.

Oexame Papanicolau ¢ importante para todas as mulheres. O enfermeiro faz
uma pequena raspagem das células do colo do utero, para identificar se vocé tem
alguma infecgio. D4 para detectar também céncer de colo de ttero, um mal que atinge
18 mil brasileiras todos os anos. Incomoda s6 um pouquinho Para realizar a raspagem, o
enfermeiro coloca um aparelhinho na entrada da vagina. Isso pode causar um
pouquinho de dor, mas nada insuportavel. Se incomoda-la demais, diga a0 médico. A
dor € comum quando vocé nio relaxa.

Desse modo, a realizagdo do exame Papanicolau desperta na mulher sentimentos
negativos relacionados a sexualidade, assim como a influéncia das relacSes de género,
que refletem as condutas e a forma de viver, decorrentes do papel sociocultural que cada

um representa na sociedade, podem interferir na adesio da mulher ao exame.

O cuidar em enfermagem caracteriza-se em conhecer e atender as
necessidades do ser a ser cuidado, em dar oportunidade a ele de
cuidar-se e de desenvolver o seu potencial. Pensar na enfermagem e
no cuidar € uma tarefa instigante ¢ de certa forma representa um
desafio no contexto atual da conformagdo das praticas de satide, no
qual € necessario e fundamental se considerar a forma como a
produgdo dessas préticas tem se efetivado, voltadas muito mais as
doencas ¢ nfo ao doente. (BARBOSA, 2005, p. 21.587)
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Evocada neste estimulo, representa o ato de cuidar da satde através da
realizago rotineira do exame preventivo do cancer cervical. Como representacio da
prevencdo desse cincer os aspectos relacionados a atengdo a saide e 4 sensacdio de
tranquilidade que a realizacfio do exame ginecoldgico produz.

Vale lembrar que as mulheres séo capazes de promover o autocuidado referente
a sua saude, a partir do conhecimento e da experiéncia relacionada com a prevengio.O
que s¢ opde ao descuido e ao descaso € o cuidado. Portanto, apreender as
Representacdes Sociais da prevengdo do céncer de colo uterino envolvidos nos aspectos
de conflitos encontrados nas concepgdes,nos sentimentos e nas atitudes dos sujeitos

contribui para a orientagiio da prética regular do exame.

Cuidar ¢ mais que um ato; é uma atitude.”” Portanto, abrange mais que
om momento de atenciio. Representa uma atitude de ocupacgio,
preocupagdo, de responsabilizagdo e de envolvimento afetivo com o
outro. (BOFF, 2004, p.33)

Além disto, 0 impacto do cancer do colo do ttero pode gerar mudancas em
diversas dreas na vida das pessoas, alterando o ritmo e a dire¢do do processo de viver,
incluindo os aspectos fisicos, sociais e emocionais, tais como: a persisténecia e a
necessidade de certo nivel de cuidados permanentes, o impacto causado por seu
diagnéstico no seio familiar.

A enfermagem vem se destacando nesta tarefa do cuidado preventivo, buscando
desenvolver estratégias que motivem e mobilizem os profissionais envolvidos para a
realizacdo deste cuidado. Uma dessas formas & orientar quanto & importdncia da
realizacio de exames preventivos, por meio de informagdes e orientagSes, procurando
fazer com que este processo ocorra de forma interativa, promovendo o
autoconhecimento, desenvolvendo a confianga entre os participantes deste processo e o
respeito, para um trabalho eficiente.

O exame Papanicolau, até a década de 90, foi a principal estratégia empregada
em programas de rastreamento do cancer do colo de utero.

Os parceiros sexuais de pacientes com condilomas devem ser
buscados, uma vez que podersio se beneficiar de exame clinico para a
avaliagdo da presenca de condilomas nio suspeitados,ou outras de
DST.(TEMPORAO, 2006, p.50)
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Atualmente existem novos métodos, como testes de deteccio do DNA do HPV e
a inspecdo do colo do tero com o dcido acético.

Porém, destacamos que no Brasil o exame cita patoldgico é a estratégia de
rastreamento preconizado pelo Ministério da Saide, devendo ser priorizado para

mulheres na faixa etaria de 25 a 59 anos.

No Brasil a principal estratégia utilizada para deteccdo
precoce/rastreamento do cdncer do colo do Gtero € a realizagdio
coletiva de material para exames cito patoldgicos cervico-vaginal e
microflora, conhecido popularmente como exame preventivo do colo
do uatero; exame de Papanicolau; citologia oncética; (TEMPORAQ,
2006, p.58)

A presente pesquisa pretende responder ao seguinte questionamento: Qual o real
motivo de tanto desconforto dos pacientes no momento do exame Papanicolau? Como o
enfermeiro pode tornar o exame de Papanicolaumais confortivel para a paciente? Os
enfermeiros estdo realmente preparados para essa conscientizacio/preparacio da
paciente? Como o enfermeiro “representa” enxerga socialmente o seu papel nesse
exame? Como os pacientes avaliam a participacio dos enfermeiros do universo
pesquisado? Pesquisando sobre esse problema que afeta a maioria das mulheres onde
que assim com a falta de disposico ao o exame, acaba que o procedimento seja
doloroso e desconfortavel aos pacientes?

O objetivo maior desse trabalho € investigar o real motivo de tanto desconforto
dos pacientes no momento do exame Papanicolau. Pesquisar sobre esse problema que
afeta a maioria das mulheres onde que assim com a falta de disposicio ao o
exame.acaba que o procedimento seja doloroso e desconfortével aos pacientes.Como o
enfermeiro pode tornar o exame mais confortivel. Os enfermeiros estdo realmente
preparados para essa conscientizacdo/preparacio do paciente. Como o enfermeiro
representa enxerga socialmente o seu papel nesse exame, Como 0s pacientes avaliam a

participagfo dos enfermeiros do universo pesquisado.

Pensamos que um cuidado bem elaborado deve conter participagiio de
ambos, ndo devendo ser apenas um ativo ou um passivo. Do contrério
apenas um sera beneficiado, geralmente aquele que cuida. Watson diz
que o cuidado denota a reciprocidade entre a enfermeira e a pessoa; a
enfermeira participa com a pessoa.(GEORGE,2000, p.254)
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Exame ginecol6gico ¢ uma coisa desconfortavel, toda mulher sabe. E a mistura
de uma série de situagdes desgostosas: do momento em que permitimos que as partes
mais intimas do nosso corpo sejam examinadas por uma pessoa relativamente estranha;
daquela posigdo na qual se pode ver dentro da nossa alma; ¢ do incomodo que pode se
transformar em dor na hora do exame em si.

Esse € o melhor exame para avaliar o bem estar dos 6rgfios genitais da mulher.
Nos, diferente dos homens, temos a vagina voltada para dentro. Caso acontega alguma
coisa dentro dela, ndo hd outro modo de saber senfio indo ao médico. E como nio da
para prever quando algo pode acontecer vocé sempre deve ter o costume de ir
anualmente ao ginecologista e fazer o Papanicolau. Orientar as mulheres que cremes
utilizados na parte genital antes da realiza¢dio do procedimento pode também alterar o
resultado do exame.

Pesquisar sobre esse problema que afeta a maioria das mulheres onde que assim
com a falta de disposicdo ao o exame,acaba que o procedimento seja doloroso e
desconfortavel aos pacientes.

O principal motivo de tanto desconforto é a paciente nfio fazer a diurese antes do
procedimento, pois isso ¢ a causa do maior desconforto no momento do exame, nessas
horas € preciso tentar deixar a timidez de lado. Afinal. todas essas atitudes facilitardo
muito o exame fisico, resultando num momento menos desconfortdvel tanto para a
paciente como para o profissional.

Quando a paciente luta contra o exame, se encolhendo na mesa, todas as
estruturas que tem que ser avaliadas no exame fisico fica mais longe, ¢ o espaco que
tem para chegar a elas ficam bem apertadas. Assim, o exame demora muito mais. ¢ o
profissional tem que se esforcar para conseguir fazer o melhor possivel.

Portanto, por pior que possa ser o exame ginecolégico, o melhor que se tem a
fazer nessas horas ¢ respirar fundo, se concentrar, ¢ esperar que ele acabe o mais rdpido
possivel.

E que o profissional possa esclarecer duvidas e medos que o paciente tenha,
passando toda seguranga possivel para que o paciente saiba o quanto é importante ele

saber o cuidados da saude da mulher.
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Através do cuidado com outros seres humanos, a dignidade humana é
finalmente protegida, estimulada e preservada. (POTTER; PERRY,
2004, p.91).

O grande dom que o enfermeiro recebe no cuidado das vida dos seus pacientes, &
uma grande responsabilidade a todos os moradores da sua comunidade, os pacientes tem
total confianga com o profissional onde o enfermeiro tem que ter o grande cuidado nas

orientagdes passadas aos seus pacientes.

A ética € ainda indispensavel ao profissional, porque na agdo humana
"o fazer" e "o agir”" estio interligados. O fazer diz respeito &
competéncia, a eficiéncia que todo profissional deve possuir para
exercer bem a sua profissfo. O agir se refere 4 conduta do
profissional, ao conjunto de atitudes que deve assumir no desempenho
de sua profissdo. atitudes que deve assumir no desempenho de sua
profissio. A Etica baseia-se em uma filosofia de valores compativeis
com a natureza e o fim de todo ser humano, por isso, "o agir" da
pessoa humana estd condicionado a duas premissas consideradas
basicas pela Ftica: "o que €" 0 homem e "para que vive", logo toda
capacitagdo cientifica ou técnica precisa estar em conexdo com os
principios essenciais da Etica. (MOTTA, 1984, p. 69 )

Onde que com ética e descricio do procedimento o profissional faz todo os
procedimento com total conhecimento e muita atengfio para a observacio do exame,
pois assim ates do diagndstico médico, o enfermeiro ja pode dar uma prioridade caso
veja algum tipo de alteracdo no colo do Gtero da mulher.
Ao longo da monografia onde pude visar 0s reais motivos de tantas mulheres sentirem
pavor, medo, vergonha e tanto desconforto no momento do exame. Foram entrevista 10
mulheres cada uma de uma classe social diferente uma da outra para que assim
esclarece os reais fatos que prejudicam a realizagdo do exame, as respostas das
entrevistadas foram bem objetivas em relagdo ao procedimento, onde no final da minha
pesquisa pude constar o real motivo de desconforto ao enfermeiro e ao paciente que foi
em relagdo a falta de estrutura que a unidade tem, para que ambos tenha total conforto e
privacidade para a realizagdo do exame. Tive a oportunidade de acompanhar por alguns
dias o trabalho da enfermeiro no momento do exame Papanicolau onde vejo a
reparacdo e experiéncia que a profissional da unidade pode me passar durante a minha
Desquisa.

Fiquei muito satisfeita com toda essa minha coleta de dados que obtive sobre a

~srresentagio social do enfermeiro/paciente mediante ao exame Papanicolau, pois assim
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visei coisas que jamais poderia imaginar, sobre orientagdes que pude passar a
enfermeira da minha pesquisa coisas simples mas que faz uma grande diferenca no
momento da realizagio do exame Papanicolau, é uma questio de dialogo que a
enfermeiro e o pacientes tem que ter de ambas as partes, pois assim o profissional faz a
sua coleta de dados sobre a vida sexual do paciente, assim a enfermeira passa ao seu
paciente os cuidados devidos que ele devem tomar na satde do seu ttero.

Um paciente bem orientado e esclarecido sobre cada procedimento que ele
venha ter, assim ele sabendo da grande importancia dos exames anuais, evitam casos
dos pacientes ndo realizarem o procedimento.

No Primeiro Capitulo, visei em mostrar o quanto a representacdo social do
enfermeiro € o essencial na vida do paciente, onde ele tem que ter muita calma e cautela
no momento da realizagéo do exame Papanicolau, que se trata de um procedimento tio
constrangedor para a paciente, principalmente aquelas mulheres que sofrem com tanta
timidez no momento do exame, o enfermeiro tem que observar, conversar a0 maximo
com a paciente explicando todo o procedimento, orientando sobre 0s seus beneficios e
maleficios que podem ser causados com a néo realizagio anual dele.

No Segundo Capitulo obtive os resultados das minhas analises, onde mostrou o
quanto as mulheres estdo satisfeitas com o trabalho da enfermeira da comunidade, fiquei
muito satisfeita com toda minha coleta pois assim visei o grande valor que a enfermeira
tem na vida de seus pacientes, ¢ o quanto a profissional tem a total preparagéio para a

realizagfo do exame.
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CAPITULO 1

LIREPRESENTACAO NO EXAME PAPANICOLAU

Representagdo Social significa que o pesquisador pode intervir de varias
maneiras na pesquisa verbal e nfo verbal, observando tudo a0 seu redor no seu campo
de pesquisa. Buscando de a melhor forma buscar nos entrevistados buscas de melhoras
para que assim possam se manter tranquilos e bem atendidos naquilo que eles buscam.
O profissional deve buscar da melhor forma em tratar todos bem orientando e atendendo

as expectativas daquilo que os pacientes precisam.

Representar uma coisa (...) ndio &, com efeito, simplesmente duplica-la
repeti-la ou reproduzi-la, é reconstrui-la, retoca-la, mundificar-lhe o
exto que se estabelece entre o conceito ¢ a percep¢do, um penetrando
no outro, transformando a substancia concreta comurm, cri a impressio
de realismo (... ). Essas constelacdes intelectuais uma vez fixadas nos
fazem esquecer que sdo obra nossa, que tiveram um comego e que
terdo um fim, que sua existéneia no exterior levamarca de uma
passagem pelo psiquismo individual e social (MOSCOVICI, 1978,
p.261)

A representacdo social é constituida a partir de articulagdes em diferentes
questoes, objetos e ideias que sdo formuladas, dentro deuma estrutura globalizante de
implicagdes, no qual elas sdofundamentais as informagdes e julgamentos sobre o grupo,
experiéncias pessoais ¢ de grupos.

O exame Papanicolau é uma prevencdo da satude da mulher onde consegue
detectar com antecedéncia o cancer do colo do tero e varias outros tipos de doenca do
colo do titero da mulher, cuidando melhor da satde da mulher de uma forma aonde nio
venha acontecer e acarretar tantos danos em sua satde.

As células do Gtero sdo coletadas através da raspagem superficial do interior do
Utero com a ajuda de uma especie de cotonete que o proﬁssional usa para serem
posteriormente analisadas em laboratério.

Oatendimento a paciente dever ser individual, garantindo a possibilidade da

presenga do acompanhante,que ela desejar.
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O respeito e a atengdo durante o atendimento sfo essenciais para que se
estabelega uma relacéo de confianga entre o paciente e o profissional.

Onde o profissional tem que tentar buscar 0 méximo de dados da vida sexual do
paciente, pois assim o profissional estabelece um trabalho de atencio bésica de saide na
vida do paciente, evitando e orientando os riscos das DST, mantendo os pacientes
informados de todo o processo ali realizado, observando e esclarecendo tudo que o
profissional observa o colo uterino do paciente no momento do exame, pois pelos
entrevistados a uma falha de comunicac¢do do profissional com o pacientes, e do
paciente com o profissional ondes eles se comunicam muito pouco no moniento do
exame onde eles se sentem constrangidos de tirar as suas duvidas mediante o exame
Papanicolau. Mulheres tendo muitas queixas de dores ¢ sangramentos do no momento
do ato sexual onde o profissional passam tratamentos continuos onde eles nio sio
solucionados.

Os profissionais tem que incentivar as mulheres a se comunicarem sobre a sua
doenca a todas as pessoas com as quais manteve contatosexual durante os Gltimos
meses, essa media ¢ fundamental para romper a cadeia de transmissdo e evitar que a
mulher se reinfecte. Isso nos casos de doengas sexualmente transmissiveis, é um caso
muito constrangedor para a mulher por isso que o profissional tem que passar seguranca

e conflanga ao paciente para que assim ele possa se abrir com o profissional.

Neste contexto, verifica-se que o exame Papanicolau exige de quem o
realiza postura técnica e €tica, no sentido de preservar a privacidade
da paciente, posiciona-la de maneira confortavel, compreendendo e
participando do procedimento ao qual estd sendo submetida.
(EDUARDOQ, 2007, p.45)

Visa que o profissional precisa ter um dialogo e acompanhamento no tratamento
dos pacientes. Tive oportunidade de pode visar um colo de titero normal e anormal onde
ha pacientes que anormalidades onde ndo se comunicam nem expressam a sua vida
sexual se inibindo de esclarecer como leva a sua vida sexual, onde o profissional tem
uma defici€éncia da coleta de dados sobre o paciente, isso varia mais nos pacientes que
mantem a relagdo sexual sem parceiros fixos. No meu campo de pesquisa todos os
pacientes existe uma Requisicdio de Exame Cipatolégico-Colo do Utero e no prontudrio

da unidade de saide, onde o profissional coloca todos os dados do pacientes relatando
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todo o procedimento realizado e se existe alguma normalidade ou anormalidade fica ali

relatada.

E de fundamental importineia o correto preenchimento do formulario
de requisi¢do do exame citopatoldgico do colo do atero,pois a falta ou
dados incompletos poderd comprometer por completo a coleta do
material, o acompanhamento, o tratamento e outras acdes de controle
do cancer do colo do ttero(TEMPORAQ,2006,p.64)

Segundo Tempor@io na promocdo de saide da prevencio do céncer do colo do
utero, as mulheres tem que incentivar as mulheres a adotar habitos saudéaveis de vida,
estimulo 4 exposi¢do aos fatores de protecio.

Dicas que podem ajudar na prevencgéo de varias doencas, inclusive o céncer, ter
uma alimentacdo saudavel pode reduzir as cincer de cancer em pelo menos 40%. Comer
mais frutas, legumes, verduras, cereais e menos alimentos gordurosos, salgados e
enlatados.

A dieta deveria conter diariamente, pelo menos, cinco por¢des de frutas,
verduras e legumes. Dar preferéncia 4as gorduras de origem vegetal como o azeite extra
virgem, Oleo de soja e de girassol, entre outros, lembrando sempre que nZo devem ser
expostas a altas temperaturas. Evitar gorduras de origem animal leite e derivados, carne
de porco, carne vermelha, pele de frango, entre outros, e algumas gorduras vegetais
como margarinas ¢ gordura vegetal hidrogenada, ter uma atividade fisica regulas,
qualquer atividade que movimente seu corpo, evitar ou limitar a ingestdo de bebidas
alcodlicas, para de fumar.

De acordo com todos esse requisitos na prevengdo do céncer do colo do utero,
podemos ver a importancia do profissional na vida da saude da mulher, a promogio que
o enfermeiro deve ter para incentivar as mulheres para a realiza¢do do exame, sempre
tendo um dialogo com elas, da forma cultural de cada uma delas, ndo utilizando muito
0s termos de saude sobre as explicacfio para incentiva-las para fazer o exame.

Passando para elas a grande importancia do exame anual, para que assim se
estiver algum tipo de alteracéio elas possam ser tratadas e curadas o mais breve possivel

Uma das principais causas de mortes prematuras ¢ incapacidades, o tabagismo
representa um problema de satde publica, nfo somente nos paises desenvolvidos como

também em paises em desenvolvimento, como o Brasil.
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Segundo Temporio a efetividade da detecgfio precoce associado ao tratamento e
seus estadios iniciais tem resultado em uma redugdo das taxas de incidéncia de cincer
invasor que pode chegar a 90%. De acordo com a OMS, quando o rastreamento
apresenta boa cobertura 80% ¢ realizado dentro dos padrées de qualidade, modifica
efetivamente as taxas de incidéncia e mortalidade por esse céncer.

Apesar das acOes de prevengfo e detecclo precoce desenvolvidas no Brasil,
dentre elas o Programa Viva Mulher- Programa Nacional de Controle do Cancer do
Colo do Utero e Mama, as faxas de incidéncia e mortalidade tém-se mantido
praticamente inalteradas ao longo dos anos. Parte da manutengdo das taxas podem estar
associadas ao aumento e a melhoria do diagnostico que melhora a qualidade da
informac&o e dos atestados de dbitos.

Por sua vez, dentre as causas, o diagnéstico tardio pode estar relacionado com, a
dificuldade de acesso da populagio feminina aos servigos de saide.

A baixa capacitagiio de recursos humanos envolvidos a atengio oncoldgica ,
principalmente em municipios pequenos ¢ médio porte, a capacidade do sistema publico
em absorver a demanda que chega as unidade de saide, a dificuldade dos gestores
municipais ¢ estaduais em definir ¢ estabelecer uma linda de cuidados que perpasse
todos os niveis de atengdo-atengdo bdsica, média complexidade e alta complexidade e
de atendimento- promocdo, prevengdo, diagnostico, tratamento, reabilitacio e cuidados
paliativos.

Todos os artigos lidos sobre a representacfio social me fez visar a ampliar a
minha forma de pensar e abordar na minha pesquisa de campo, onde tendo uma clareza
sobre esse exame que ainda existe tantas mulher sem fazer esse procedimento, por medo
do resultado, pela vergonha de exposi¢io do exame. Vou fazer com que nos
profissionais possamos fazer um trabalho de satde melhorando o momento desse
procedimento que traz somente beneficios na saude da mulher,onde elas ficam
tranquilas com o resultado,e mesmo encontrando algum tipo de problema possa ser

tratado e curado o quanto antes para que assim nfo venha acontecer danos a sua saide.

A assisténcia e o cuidado da enfermagem da salde dos pacientes,
respeitando sua privacidade, independéncia e autonomia, pois o
“excesso de cuidado tira a espontaneidade das pesscas e origina a
valdade, narcismo e a afetacgio”(BOFF,2004, p.161)
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Realizado a pesquisa no ano de 2008 o titulo foi a Representagdes Sociais de
Mulheres Amazénicas, sobre o exame de Papanicolau: implicagdes para a saude da
mulher,

Eles abordaram o comportamento das mulheres as angustias, e que eles podiam
visar para melhorar 0 momento do exame, olhava m4 qualidade de vida de cada uma
delas,culturas,como cada entrevistada tinha uma semelhanca de uma da outra,como no
Brasil ainda falta um divulgaciio melhor na saade da mulher, pois na existern muitas
mulheres que nfo faz esse procedimento regularmente, mostrando a importancia de
antecipar uma doenca sofrida e mais prolongada, pois prevenido a doenca elas fiquem
mais seguras de si mesmo,parceiros que impediam as mulheres de realizar o
procedimento, maridos que nfo aceitavam suas mulheres com tanta exposi¢do,a grande
dificuldade delas no postos de satde de sua regido, foi um estudo qualitativo-

exploratorio.

S6 sdo sociais as relagdes que se fundam na aceitagdo do outro como
um legitimo outro na convivéncia, ¢ que tal aceitacdo € o que constitui
uma conduta de respeito. (MATURANA, 1999,p.24).

Outros encontrados, com o Tema Conhecimento cotidiano de mulheres sobre a
prevengdo do cancer de colo do ttero Leidinar Cardoso Nascimento, Inez Sampaio
Nery, Antonia Oliveira Silva, realizado a pesquisa no ano de 2012.

Eles abordam que a prevencio do céncer do colo do utero & feito coma
promogdo de sadde que o profissional faz em sua comunidade, incentivando as
mulheres a realizarem o exame periddico, para que assim evitem que surgimento do
cancer, € se caso o exame der positivo, que assim possa iniciar o tratamento precoce,
pois sendo assim a taxa de mortalidade nas mulheres com o diagnostico positivo de
cancer do colo do ttero possa ser reversiveis para o tratamento e cura da doenga.

Eles visam que mulheres que nfio tem nenhum tipo de alteracio esteja sempre
realizando os exames e tendo todas as orientagdes de cuidados para que assim nio tenha
nenhum tipo de problema relacionado com seu Orgio genital. '

Metodologia e fontes dessa pesquisa ela esta sendo uma pesquisa qualitativa,
onde estou explorando no meu universo de pesquisa todos os sentimentos adquiridos no

momento do exame, sabendo no momento se shosatisfatériospara a paciente.



observando principalmente o profissional quais tipos de queixas de ambos no momento

do exame, observando todo o ambiente.

A relagdo de ajuda, para os cuidadores e seres cuidados, se expressa
no envolvimento(...) O cuidados se torna uma referencia para ¢ outro,
Alguém  que ele pode confiar e  buscar quando
necessario( WALDOW,1998,p.209)

A pesquisa que esta sendo realizada em um PSF situado no Bairro Mangabeiras
na Cidade de Jofo Pinheiro MG, onde ali irei observar condi¢cdes no PSF para a
realizacdo do exame, irei visar todos os procedimentos que o enfermeiro fizer no
momento do exame, observando a satisfagéo do paciente e queixas do exame, visando
orientar melhorias para a realizagdo do procedimento. Meus entrevistados serdo 10
mulheres. Minha pesquisa serd escrita, feito também observacdo dos entrevistados os
que me concederem a presencarninha nos mementos do procedimento, para que assim a
minha pesquisa seja de total satisfagio para minha coleta de dados.

Nesse capitulo visei em mostrar o quanto a representacio social do enfermeiro é
0 essencial na vida do paciente, onde ele tem que ter muita calma e cautela no mormento
da realizagdo do exame Papanicolau, que se trata de um procedimento tio constrangedor
para a paciente, principalmente aquelas mulheres que sofrem com tanta timidez no
momento do exame, o enfermeiro tem que observar, conversar ao mAximo com a
paciente explicando todo o procedimento, orientando sobre os seus beneficios e

maleficios que podem ser causados com a nio realizacfio anual dele.
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CAPITULO II

2.1 ANALISE DE RESULTADOS

Nos resultados do gréfico deu para se notar o quanto a faixa etaria das mulheres
de grande risco do céncer do colo Utero, procuram tio pouco as unidades de satde para
arealizagdo do exame,

Segundo Tempor&o a identificaciio das mulheres na faixa etaria de major risco,
especialmente aquelas que nunca realizaram o exame, ¢ o objetivo da captacio ativa. As
estratégias devem respeitar as peculiaridades regionais envolvendo liderangas
comunitarias, profissionais de satide, movimentos de mulheres, meios de comunicagio
entre outros. Sendo que na comunidade da minha pesquisa existem varias mulheres com
a idade de 55 a 60 anos onde nfio procuram a unidade para a realizaco do exame, as
agentes faz as visitas elas dizem que ndo podem, onde vemos que hé uma grande falta
de disposicdo pelas as partes das pacientes para que elas ndo va a unidade para realizar o
exame Papanicolau.

Por outro lado podemos observar o quanto as mulheres mais jovens estio se
preocupando com a sua satde, realizando os exames anualmente, em conversa com as
mulheres entrevistadas deu para se notar o quanto elas se preocupam com a sua satde, a
maioria delas ndo tiveram filhos ainda, e falam do medo que elas tem caso possa
acontecer algum tipo de alteragéo no colo ttero, e vendo também o quanto os casos de
cancer aumentam cada vez mais. Ao decorrer das questdes abaixo visei observar o que

mais a incomodam no momento da realizagdo do exame.,
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Percentual de ldade - Mulheres entrevistadas

@ 25/35 anos
B 35/45 anos

45/55 anos
8 55/65 anos

Nunes Catilio, 2013

{GRAFICO 1: Idade das mulheres entrevistadas.

Fonte: Nunes Cattlio,2013

Nas analises dos resultados do gréfico, foi visto que o Percentual de Idade das
mulheres entrevistadas, foram 40% de mulheres com a idade de 25 a 35 anos,30% de
mulheres com a idade de 35 a 45 anos,20% de mulheres com a idade de 45 a 55 anos e

10% de mulheres com a idade de 55 a 65 anos.

No Brasil observa-se que a maior parte do exame preventivo do colo
do datero, é realizada em mulheres com menos de 35 anos,
provavelmente naquelas que comparecem aos servicos de saude para
cuidados relativos a natalidade. Isso leva a subaproveitar a rede, uma
vez que ndo estdo sendo atingidas as mulheres na faixa etaria de maior
risco.(TEMPORAQ,2006,p.60).

Foi perguntado aos pacientes sobre a representa¢do social do enfermeiro
mediante o exame Papanicolau, a primeira questdio a ser perguntado foi se no momento

do exame o que o deixa mais desconfortavel, foram observadas as seguintes respostas.

O primeiro entrevistado disse que ndo tinha nenhuma queixa do
momento do exame. (Pacientel).

Onde que na minha visdo eu esperava que ela dissesse que
existe fatores que hda deixasse desconfortdavel.
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Dor, fulta de conversa do profissional, observa que o local nao
é adequado. (Paciente2),

E onde hd essa grande Jalha dos profissionais.pois pelo que ey
observei no entrevistado ele néo tem uma boa lubrificacdo na
vagina onde quando coloca o bico de pato ela sente muito dor
onde se o profissional Sizesse wma breve CRIFEVISIT com ela
antes do procedimento poderia haver um esclarecimento das

queixas, onde assim o profissional tentasse de melhor forma
evitar tanto desconforto no momento do exame.

Néo me sento bem de fazer o exame com o enfermeiro, minha
preferéncia sdo médicos ginecologista, pois quando faco com
enfermeiros elas mal olham parame, e ndo se comunica para
tirar todas as minhas duvidas. (Paciente 3).

E onde vejo claramente nos entrevistados essa falha do
profissional dessa falta de comunicacdo, onde tem que
melhorar.

Uma leve dor, onde me deixa mais desconfortdvel no momento,
tenho uma grande timidez sempre live, e sempre quando fago a
parte genital ficar muito dolorido apés o exame. (Paciented).

Com esse paciente ela Jala muito pouco somente mesmo o que
eu perguntei hd wma grande timidez na parte dela onde fiz o
possivel para que ele falasse do momento do exame, para que
assim eu esclarecesse todas minhas duvidas dessa dor apds o
exame,pelo que observei ela fica muito tensa e DOr esse motivos
ela ndo relaxa fica nervosa, contraida e com conversa com a
enfermeira por esse motivo ela senti dor e desconforto no
momento e apos o exame.

No momento em que coloca o aparelho para abertura da parte
genital  senti  muito  dor. isso que hd deixa mais
desconfortdvel. (Paciente 5).

A mesmo questdo do entrevista 4 néo relaxa Jica tenso por esse
motivo que senti tanto desconforto na infroducdo do aparelho
na parte genital, onde tem que a paciente estar relaxads e
franguila.

Néo hd nada que me deixa desconfortdvel no momento do
exame(Paciente 6),

Paciente tranquila onde facilita todo conforto no momento do
exame.
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Sou muito timida, acho que se o enfermeiro conversasse mais e
explicasse  mais sobre o exame me sentiria mais a
vontade. (Paciente 7).

Como pude notar essa questdo da falta de comunicagdo é onde
pode-se resolver muitos desconfortos desses pacientes com tanta
timidez.

Sou muito timida, e sente que o0 ambiente néo é adequado para o
procedimento. (Paciente 8).

Onde pelo que observei do ambiente do exame precisa ter mais
privacidade para o paciente onde assim eles se sintam seguros e
mais tranquilos.

Ndo tenho nenhuma queixa no momento do exame.
(Paciente 9).

Paciente tranquila e sabe da importéncia do exame na sua vida,

Ndo tenho nenhuma queixa no momenio do exame. (Paciente

10).

Ja faz o exame a bastante tempo e ela se sente sempre
preparada pelo o que eu pude observar.

Diante das respostas coletas deu para observar que os pacientes se sentem a
vontade com o profissional no memento da coleta do exame, mas por serem alguns

timidos ndo conseguem se expressar tdo bem no mento do exame.

A medida que uma parceria se processa, cada parceiro passa a
entender melhor as necessidades dos outros. Numa parceria verdadeira
e confiantes, ambos os parceiros aprendem e mudam- eles
evoluem.(CAPRA.1996,p.234).

Foi perguntado também sobre a falha do profissional no momento do exame, e

foram observada as seguintes respostas.

Nao ha nenhuma falha pelo gue vejo da enfermeira. (Paciente

0.

Paciente mais experiente sobre o exame se sente satisfatoria
com o procedimento ali realizado.
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Sinto que «a falta de comunicacéo da enfermeira é a grande
Jalha do profissional (Paciente 2).

Onde o profissional tem que fazer uma breve entrevista para
que assim deixe o paciente mais seguro do procedimento.

Sinto que hd uma falta de dialogo com o enfermeiro. (Paciente
3).

Pelo que eu pude observar essa paciente gosta de pouca
comunicacdo, pode ser que essa seja uma falha dela que ela
podia perguntar querer saber mais sobre o procedimeno.

Ndo sinto nenhuma falha no profissional. (Paciente 4 )

Paciente muito tranquila e confiante.

Ndo sinio nenhuma falha no profissional (Paciente 4)

Ndo sinto nenhuma falha do profissional. (Paciente 5 )

8o sinto que devia ter mais conversa wno momento do
exame. (Paciente 6).

Acho que devia ter uma conversa do enfermeiro com o paciente
sobre a explicacdo toda da parte genital na hora em que o
enfermeiro esteja efetuando o exame.

Ndo sinto nenhuma fatha do profissional (Paciente 7)

Ndo sinto nenhuma falha do profissional. (Pacienie §)

Nao sinto nenhuma falha do profissional (Paciente 9)

Ndo sinto nenhuma falha do profissional. (Pacientie 10)

Como observei cada resposta dos pacientes deu pra ver a
satisfacdo sobre o profissional na maioria dos pacientes,

concordo com as queixas sobre o ambiente que esta inadeguado
para a realizacdo do exame.

As queixas ginecologicas nfio s6 devem ser valorizadas, mas
solucionadas, considerando que os laudos do exame citologico, na
maioria das vezes, mencionam agente microbiolégicos, que quando
associados as queixas clinicas merecem tratamento

especifico(TEMPORAQ,2006.p.68)
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Foi perguntado também se o profissional faz a preparag¢do para que tenha um

conforto no momento do procedimento. Pode observar as seguintes respostas.

Para me o profissional faz toda a prepara¢do para o momento
do exame.(Paciente 1),

FPelo o que eu observei a enfermeira da unidade faz a
preparacdo adequada para o procedimento.

Ndo acho que ela prepara conforto pois me sinfo muito
desconfortdvel com tudo no momento do exame. (Paciente 2).
Pelo gque observei essa paciente reclama da falta de privacidade
que o enfermeiro ndo passa pra ela no momento do
procedimento.

Ndo acho que prepara bem para que possa ter um
conforto.(Paciente 3)

Acho que ela faz toda a preparacdo para que tenha um conforto
sim no momento do exame.(Paciente 4) Paciente jd mais
experiente pela importancia do procedimento.

Sim ela faz toda a preparagdo.(Paciente 5)

Sim ela faz toda a preparacdo do ambiente.(Paciente 6)

Sim ela faz toda a preparacdo. (Paciente 7)

Sim ela faz toda a preparacdo do conforto.(Paciente 8)

Sim ela faz toda a preparacdo. (Paciente 9)

Sim ela faz toda a preparacdo. (Pacienie 10)

Satisfeita com essa coleta que deu para saber e observar o

quanto a enfermeira faz tdo bem a preparacdo, mesmo com
alguns pacientes ndo satisfeitos.

O cuidar ¢ a forca motivadora para que as pessoas se tormem
enfermeiras e que se transforma em fonte de satisfagdo, quando elas
sabem que fazem a diferenca na vida dos seus
clientes (POTTER;PERRY,2004,p.94)

Foram perguntados aos entrevistados se eles acham que o ambiente é adequado

para o procedimento, pode-se observar as seguintes respostas.
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Acho que sim, me sinto confortdvel com o ambiente.(Paciente
1)

Pelo que observei essa paciente sente que é de grande proveifo
todo o procedimento.Ndo acho adequado, tem que melhorar
todo o ambiente. (Paciente 2),

Essa paciente ndo se senti satisfeita com o procedimento nem
ambiente ela acha que tem que mudar a estrutura da sala do
procedimento ,onde pelo que eu observei concordo que tem que
Jazer uma reforma na sala do procedimenio,

Ndo acho adequado pois ndo sinto a vontade pois tudo fica
muito exposto no momento, caso a enfermeira atenda alguém
quando bate na porta.(Paciente 3).

Esse requisito jd citei na minha monogrdfica onde o profissional
tem quie fazer o possivel para ndio interromper esse exame pois o
paciente fica totalmente exposto a sua parte intima, onde ele
fica muito desconfortdvel com a posicdo, entdo concluo gue néo
devia ter interrup¢do de nada na hora do procedimento.

Acho que sim é apropriado.(Paciente 4). Paciente satisfeito com
lodo o procedimento do local e profissional.

Nao acho adequado, pois vejo que tem que fazer uma reforma
geral na sala comegcando pelos os forros e paredes.(Paciente
5).A Estrutura fisica da sala precisa de uma reforma, onde que
efetue essa reforme melhore fodo o conforto do paciente.

Sim acho que o ambiente é adequado. (Paciente 6)

Nao vejo nenhuma irregularidade no ambiente. (Paciente 7)

Acho que tem que melhorar tudo tem que fazer uma
reforma. (Paciente 8)

Acho que o ambiente ¢é adequado. (Paciente 9)

Sim acho que o ambiente é adequado. (Paciente 10)

Como observei o ambiente da unidade existe varios fatores que deixam os
pacientes em total desconforto, nfio pelo o profissional mas sim o ambiente que esta

muito debilitado para a realizacio do exame.
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A desinformagdo é uma barreira para o sucesso de qualquer projeto
que objetive contemplar grandes populagdes. A educagfio em salde
poderia estar sendo mais utilizada na divulgacio ¢ compreensio das
informacdes, ¢ isso poderia ser garantido tanto em grupos de
mulheres, como na prépria consulta individual. (OLIVEIRA, 2007,

p.32)

Foram perguntados também aos entrevistados, se o profissional faz o acompanhamento

anual para efetuar o exame, pode se observar as seguintes respostas.

Sim sempre eles pedem pra avisar na minha casa quando devo
retornar a unidade, para a realizagdo do exame.(Paciente | 2
Muito importante para a unidade Sempre td lembrando os
pacientes sobre a realiza¢do do exame ,pois isso s6 melhora a
vida da saiide da mulher.

Nos anos anteriores ndo, pois nessa unidade estava em falta o
enfermeiro na unidade, esse ano que tem o profissional a nossa
disposicdo  sim.(Paciente 2).Me informei com os demais
profissionais da unidade eles me disseram que no periodo que
ndo tinha enfermeiro na unidade os pacientes Jicaram sem
realizar o exame por um longo tempo.

Lles ndo me avisam eu que sempre venho pois sei que tenho que
Jazer.(Paciente 3).Conversei com a enfermeiro ela me informou
que sempre manda os agentes avisarem na data que eles tem
que relorna que no caso dessa paciente deve que ndo hd
encontrd na casa.

Se vdo nunca vi pois sempre que venho, venho por conta
prépria de consciéncia que tenho que fazer. (Paciente 4)

Sim eles sempre vio me avisar pra eu retorna para fazer o
exame.(Paciente 3)

Sempre eles vdo avisar na minha casa, por isso que venho fazer
o exame. (Paciente 6)

Sim eles me avisam sempre. (Paciente 7)

Ndo nunca recebi aviso nenhum pra retorna aqui, sempre venho
pois sei que tem que fazer esse exame anualmente, (Paciente 8)

Sim sempre eles passam na minha casa para e vir aqui fazer o
exame.(Paciente 9)

Sempre recebo o aviso na minha casa para retorrna
aqui.(Paciente 10)



Conversado e esclarecido com a enfermeira do local ¢ os demais profissionais da
unidade, eles fazem o acompanhamento anual dos pacientes para que eles retornem a
unidade, aos que relataram que nfo sfo avisados os profissionais informaram quando
ndo os encontram em seu domicilio e que deixam relatado a enfermeira todos os

resultados das buscas dos pacientes ao o exame.

Como profissionais, as enfermeiras desempenham um papel
importante em tornar o cuidado, parte integrante da prestagio de
cuidado de saide, o que comega quando as enfermeiras fazem com
que o cuidar seja uma parte da filosofia e do ambiente no local de
trabalho. (POTTER; PERRY, 2004, p.94)

Foram perguntados qual melhoria eles achavam que deveria ter no momento do

procedimento, tive as seguintes respostas.

Ndo para me estar 6timo ndo precisar nenhum tipo de melhorar
ndo.(Paciente 1)

Na minha visdo tem que ter muitas melhorias no ambiente do
exame uma reforma, para melhorar o conforto do paciente.

Acho que o ambiente precisa melhorar e o profissional ser mais
atencioso com 0s pacientes conversar mais. (Paciente 2)

Eu acho que o enfermeiro ndo devia estar realizando esse
procedimento, a minha preferencia seria o médico.(Paciente 3).

Infelizmente existe pacientes que ndo confiam tanto em nds
profissionais de enfermagem, como essa paciente ele fala que
enfermeiro ndo passa conflanga para ela, ela confia somente em
médicos.

Acho que eles devia fazer o acompanhamento ¢ mandar avisar
anualmente para voltar pra vir realizar o exame. (Paciente 4),

Ndo foram com todos como no decorrer do questiondrio gue
reclamaram sobre a falta de aviso para retorna, para realizar
oexame, mas infelizmente o profissional néo tem o controle se
realmente os agente estéio realizando as visitas.

Tem que melhorar o ambiente em geral para o
procedimento. (Paciente 5).
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Como eu ji havia citado que realmente eu observei essa Jalha
na unidade, pois tem que ter muitas melhorias no ambiente.

Tem que melhorar o ambiente para que assim agente perca
mais a timidez. (Paciente 6)

Tem que ter uma reforma na sala do exame. (Paciente 7)

Pelo que vejo esta tudo Stimo ndo precisa ter nenhum tipo de
mudanca. (Paciente 8)

Nao td tudo bom gosto de todo o ambiente da unidade. (Paciente
9)

Para me ndo precisa ter nenhum tipo de mudanca ta muito bom
do jeito que ta.(Paciente 10),

Pelo o termino da pesquisa com os pacientes me sinto feliz e satisfeita com a
coleta que tive, pois descobrir desses entrevistados sobre 0 que tanto os incomoda no
momento do exame, sendo esclarecido que o profissional faz o seu papel de forma
correta, mas infelizmente a unidade precisa-se de uma reforma no ambiente do exame
para que assim os pacientes sintam sua privacidade e confiantes com a execucgdo do
exame.

O atendimento 4 mulher deve ser individual,garantindo a possibilidade
da presenca do/a acompanhante,quando descjar.O respeito e a atencéio
durante o atendimento sio essenciais para que s¢ estabele¢a uma
relacio de confianca entre a usudria e/o a profissional de
sa(ide (TEMPORAO,2006,p. 65)

Sobre a representagio social mediante ao exame Papanicolau da Enfermeira, a
primeira questio sobre a entrevista foi,como é realizado o acolhimento das mulheres
que irdo realizar o Papanicolau nessa Unidade de Satide?

Sto feitos através de preenchimento de formulario proprio, explica-se a essas
mulheres como ¢é feito o0 exame e como prevenir o cincer de colo do ttero.

Perguntei de como ¢ realizada a busca ativa das mulheres para realizacdo do
Papanicolau?

Através dos agentes comunitarios de satde, na triagem, quando vem a consulta

médica, verifica-se de quanto tempo foi feito o exame e se houver mais de um ano,o

mesmo jd é agendado.
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Como anda o alcance das metas da Unidade de Satde,em relacdo 4 pactuacio de
exames de Papanicolau na faixa etdria exigida pelo Ministério da Satde,que é de 25 aos
64 anos?

Néo sdo todos os messes que alcancamos as metas,que sdo 40 exames,mais a
maioria dos meses alcangamos sim as metas.

O que o profissional enfermeiro pode fazer para efetivar a humanizacio a frente
arealizagfo do exame Papanicolau?

Conversar com a mulher, explicar como & feito o exame, mostrar a ela o
espéculo, a espatula e escovinha cervical, tentando sempre acalma-la.

Como a equipe da Satide da Familia pode atuar positivamente em relagdo ao

rastreamento precoce do Cancer de colo de Gitero ou Céncer cervical?

Na busca ativa de mulheres para fazerem o exame Papanicolau.

Com que periodicidade os profissionais de satde, em especial,os

enfermeiros,recebem capacitagdo para aprimorar as técnicas do servico prestado?

Uma vez ao ano geralmente

Quanto tempo o laboratério par analise citopatologico dos exames Papanicolau

demora para liberar os resultados?

Ultimamente esta sendo de 60 dias

Como € realizado a entrega desses resultados?
O agente comunitarios de sandeentrega os resultados sem alteragdes, e os alterados
pedem a mulher para procurar a unidade.

Em casos de resultados alterados, qual o fluxograma para atendimento a essas

mulheres?
O médico olha todos os resultados prescreve-nos que forem necessarios, os que tiverem

alteragdes passam por mim para explica-los quanto ao uso da medicagdo ¢ orientacdes

gerais, em casos mais graves passam pelo médico.
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A unidade de Satde tem algum mecanismo de Controle e de Seguimento dos
casos com resultados alterados?

Sim, pelo prontudrio dos pacientes e formuldrios com os agente comunitarios de satide.

Incentivar a mulbher a adotar hébitos saudaveis de vida, ou seja,
estimulo 4 exposi¢io aos fatores deprotecio.
(TEMPORAQO,2006,p.56)

Mediante a resposta € o que foi observado durante a minha pesquisa, respostas
da enfermeira foi muito favoravel, e sdo muito bem controlados todas as mulheres da
unidade, onde pelo grande desempenho do profissional e dos demais que participam
dessa promogdo de saide ,foi bom ver o quanto as metas sio atingidas sempre na
unidade. A enfermeira desempenha um bom trabalho para o controle das realizacdes do
exame

Papanicolau, onde isso melhora a qualidade de vida de satde das mulheres, que
pelo acompanhamento periddico, evitam que mulheres venham sofrer danos c
consequéncias de doenca na vida delas.

Estou muito satisfeita com toda coleta de dados que tive, onde esclareci tantos

mitos e verdades sobre a realizacio do exame Papanicolau.



3-CONCLUSAO

O real motivo encontro na minha pesquisa foram que, os pacientes e o
enfermeiro se sentem desconfortaveis, pela falta de estrutura e preparagio que tem o
ambiente do exame onde a enfermeira da unidade esta providenciando melhoras para o
atendimento, para que ambos possam ter conforto no momento do exame.

A enfermeira mosirou ter total preparo para a realizacio do exame, onde eu
constei que uma vez por ele existem cursos para as mudando e aprimorando dos
profissionais. Ela se preocupa em fazer toda a preparaciio da sala, confere todos os dias
se os materiais estfo completos e em boas condigdes para o uso, faz toda a organizacso
da sala para que assim o ambiente seja confortavel para ela e o paciente ,fazendo toda
limpeza e organizagdo do ambiente para a realizacio do exame.

Vendo a importincia que o profissional tem ao paciente na execucio do exame,
fiquei muito satisfeita com a declaragfio da enfermeira, pois ela sabe da importéncia do
exame na vida do paciente ¢ sabe da responsabilidade e ética que tem que ter no
momento do exame Papanicolau, levando o seu trabalho com muita seriedade passando
uma confianca para os pacientes.

Estou muito feliz com a minha pesquisa, pois o problema que afeta tantas
mulheres, foi possivel encontra-los ¢ tentar ajudar o profissional de salide para que
assim tenha um momento agradavel para a realizaciio do exame e que a unidade de

satide possa atingir as metas relacionado ao exame Papanicolau.
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