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RESUMO

Este estudo foi realizado por meio da pesquisa bibliografica e tem como
objetive conhecer as causas da obesidade na adolescéncia e suas possiveis
complicagBes como hipertensao arterial, diabetes mellitus, doengas coronarias,
arteriosclerose, dentre outras. Conhecer também de que forma que a
obesidade pode influenciar diretamente na vida do adolescente. Considerando
que obesidade e fator de grande risco e que pode causar doencas futuras, e
originadas por meio da falta e bons habitos alimentares e o sedentarismo. O
estudo ressalta também a fungao da escola em amenizar o problema por meio
da intervencdo e conhecimento do problema, partindo da ideia de que o
ambiente escolar deve ser ocupar em amenizar os indices de obesidade por
meio do estimulo de costumes alimentares adequados.
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ABSTRACT

This study was carried out through bibliographic research and aims to
know the causes of obesity in adolescence and its possible complications such
as hypertension, diabetes mellitus, coronary diseases, atherosclerosis, among
others. Know also how obesity can directly influence the life of the adolescent.
Considering that obesity is a major risk factor and that it can cause future
diseases, and originated through lack and good eating habits and sedentary
lifestyle. The study also highlights the school's role in alleviating the problem
through intervention and knowledge of the problem, starting from the idea that
the school environment should be occupied in reducing obesity rates by
stimulating adequate eating habits.

KEY WORDS: Obesity, Sedentarism, Eating Habits. Adolescence, School
1. INTRODUGAO:

Segundo Enes e Stale (2010), a obesidade tem side um problema de
salde puibica, o aumento da obesidade e sobrepesc em adolescentes tem sido
muito preocupante para os pesquisadores e profissionais da area de salde,
nas uitimas décadas em todo o mundo, principalmente em paises em

desenvolvimento onde a obesidade aumentou muito.

De acordo com Jacobson (1998), o sobrepeso e a obesidade tém
aumentado cada vez mais em idades mais precoces, por esse motivo vém os
danos e agravos a salde provocados pelo excesso de peso, como diabetes,

hipertensao arterial dentre outras.

Assim como diz Silva (2016), é considerado que a saude pulbica e a
salde dos educandos de um modo geral tenham conhecimento e busquem
acdes direcionadas para contribuirem na preveng&o e no combate a obesidade,
a alimentacdo saudavel e um contetido educativo e a incorporagéo de bons

habitos alimentares.

O ambiente escolar e o melhor local para haver esta intervenc&o, pois
e na escola que o aluno além de aprender, levam experiéncias que sejam
significativas, os professores podem propor aos alunos a fazerem aulas

diferenciadas como brincadeiras que estejam relacionadas a alimentagao,



podendo assim incentivar os alunos como se deve fazer uma refeicdo saudavel
e adequada (SANTOS,1989).

Buscou-se através da pesquisa bibliografica demonstrar o papel da
escola no combate a obesidade na adolescéncia, a fim de contribuir no
tratamento e na cura das doencas, que a cada dia tem sido um dos problemas
pra muitos adolescentes. Acredita-se que o dominio de tais informagées
enriguecera o conhecimento nesta drea de ensino o que facilitara ao professor
trabalhar o tema de maneira a contribuir para formacdo de cidaddos mais

informados.

2, OBESIDADE

Segundo campos e Frisberg (2004), a obesidade e reconhecida desde
a segunda guerra mundial , sendo como problema da salde publica, podendo
ser considerada como uma sindrome, que e definida pelo aumento do tecido
adiposo com relacdo a massa magra, e determinada também na maioria dos

casos como ingestéo exagerada de alimentos caldricos.

A obesidade, apesar de muitas vezes ndo ser sentida ou
percebida pelo préprio individuo obeso como doenga, e
diagnosticada e valorizada como tal, por profissionais da
satide. Em outras situagdes o processo pode funcionar de
forma inversa: o individuo com discreto sobrepeso tem uma
percepcdo de si mesmo como obesos, enquanto essa
alteragdo néo e significativa para os profissionais de salde, por
n&o representarem riscos para a salde organica (SCHUSSEL,
2000.p 111).

Segundo Teixeira (2004), considerando que a obesidade vem sendo
um dos problemas graves da sadde publica, tanto na vida adulta quanto na
adolescéncia, ocorre quando ha um desequilibrio crénico entre a energia

ingerida € a consumida.



Oliveira et al (2003), afirma que obesidade e causada por varios
fatores, o metabdlico, a alimentacao desordenada e o sedentarismo, seriam os
autores da obesidade e do excesso de gordura corporal que e gerada pela
obesidade e o sobrepeso.

De acordo com Ancona (2007), A obesidade e responsavel pelos
disturbios organicos, que e considerada como uma doenca de dificil controle,
considerada como um problema de saude, podendo trazer varios problemas na
vida dos adolescentes como: doengas cardiovasculares, diabetes mellitus I,

entre ouiras.

Assim como Fisberg (2004) dentre as patologias nufricionais, a
obesidade e a que mais tem apresentado crescimento, tanto em paises ricos
guanto nos paises em desenvolvimento. Afribui-se este acontecimento ao
sistema de vida inadequada que atualmente cada vez mais prevalece na rotina

dos jovens.

A etiologia da obesidade e complexa e ainda ndo esta
totalmente esclarecida. Entretanto, de uma forma simplificada,
podemos dizer que a obesidade e um distarbio do equilibrio
energético. Quando a energia derivada dos alimentos excede
cronicamente o consumo de energia, as calorias em excesso
sdo armazenadas de forma de triglicerideos no tecido adiposo.
(KANE, KUMAR, 2000, pg.406).

As causas da obesidade também estéo ligadas as mudangas no estiio
de vida e habitos alimentares de baixa qualidade, como o auto consumc de
guloseimas como: salgadinhos, doces, bolachas recheadas e refrigerantes
(TRICHES; GIUGLIANNI, 2005).

Kaner e Kumar {2000), afirmam que na maioria das pessoas que fazem
uma ingestao de alimentos com maior valor caldrico, aumentando também a
falta de gasto de calorias, dessa forma o peso corporal € mantida por muitos
anos dentro de uma estreita faixa, sendo mantido por um ponto de ajuste

interno (lipostalo) que regula a ingestdo de alimentos e o consumo de energia.

De acordo com Déamaso (2001), a obesidade ¢ uma doenga

multifuncional de alto grau de complexidade, sendo dificil seu controle e



prevencdo. Deve ser encontrada e tratada como uma patologia que se
desenvolve por diferentes fatores de risco morbidos, sendo associada ao
aumento do indice de mortalidade. E ressalta ainda que a obesidade e um
disturbio nutricional e metabdlico que pode ser avaliado pelo aumento na

quantidade de gordura corporal e consequente aumento do peso corpdreo.

3. FATORES E CAUSAS ASSOCIADOS AO SOBREPESO DO
ADOLESCENTE.

A obesidade e considerada como acumulo de tecidos gordurosos,
causados por doencas genéticas, enddcrino-metabdlicas ou por alteracbes
nutricionais devido ao consumo de alimentos com altas calorias, e também por
falta de exercicios fisicos (FISBERG, 2004).

Para Souza (2003) a obesidade e um grupo de condicdes cronicas
caracterizadas pelo excesso de gordura corporal, atribuidas a um desequilibrio
energetico, de origem multifatorial. Entre as origens da obesidade estdo o mal
habito alimentar, lesdo hipotalamica, fatores geneéticos, inatividades fisicas
(sedentarismo) e fatores ambientais. Além disso, obesidade pode desencadear
outras doengas como hipertensdc arterial, diabetes mellitus, doengas

coronarias, arteriosclerose, dentre outras.

A obesidade e uma doenga gue provoca muitas outras como
presséo alta, doencas nos pulmdes, nas articulacdes, no
coracdo Dentre outras. Tendo em vista que a obesidade e
entendida como Uma doenca, a mesma raramente age
sozinha, agrava muitos oufros Riscos como a hipertensao,
doencas pulmonares, artrite, gota, Toxemia na gravidez,
problemas psicolégicos, baixa tolerancia a calor, FungZo e
tamanho do coracdo dentre outros fatores, podendo
Influenciar de forma negativa na condi¢gdo de saude do
individuo, bem como suas condicdes fisicas, sociais e
psicoldgicas associadas Com a obesidade que séo:
osteoartrite, diabetes mellitus na insulina Dependente,
hiperglicemia, doencas cardiaca, acidente vascular Cerebral,
hipertensdo, alguns tipos de céancer, doengas da vesicula



biliar, gota, disturbios alimentares, distarbios do sono e
disturbios de Humor ( PWERS; HOWLEY, 2005, p. 57 ).

Ferreira (2005) afirma tambem que um dos fatores responsaveis pela
obesidade é a ma alimentagdo, pois a maioria das criangas e adolescentes
consome alimentos muito salgados, gordurosos ou doces. O autor ressalta que
0 consumo constante desses produtos pode levar a problemas de salde
precoce principalmente se a crian¢a ja tiver uma predisposicdo hereditaria
como problemas de colesterol, diabetes, doencas do coragdo hipertenséo e
obesidade na familia.

Os adolescentes tem uma preferencia enorme por produtos
alimentares inadequados, e com maior teor de gorduras saturadas e colesterol,
além de conter muito aglcar e sal, para eles ndo a consequéncia alguma e néo
dao importancia para seus habitos alimentares inadequados que podem ser
prejudiciais, pois podem ser fatores de riscos para doengas cronicas e
obesidade ( GAMBARDELLA,1999)

Enes e slater (2010),0s adolescentes tem um auto consumo excessivo
de acucares simples e gorduras, e pouca ingestdo de frutas, hortalicas e
legumes dessa forma contribui muito para o ganho de peso, as autoras
afirmam ainda que as bebidas com muito aglcar como os refrigerantes e os

sucos artificiais tem sido também um dos fatores para o sobrepeso

Observa-se que adolescentes obesos subestimam mais ingestdo de
alimentos muito mais do que os ndo obesos e a maior causa de erro parece ser
o tamanho das porgoes; interesse quando ao tamanho: sabe-se que a
participacdo efetiva do paciente em todas as etapas do tratamento e
fundamental para o sucesso do mesmo. No caso dos obesos, muitos séo
frazidos para tratamentos, pois 0 excesso de peso e uma preocupacdo dos
pais. Neste caso, antes de iniciar a orientagao de uma série de modificagbes
em seus habitos alimentares, € importante estimula-lo e incentiva-lo a aderir ao

programa mostrando os aspectos positivos do controle de peso (PERES,
2004).



A causa central da grande epidemia mundial de obesidade reside no
meio ambiente que encoraja uma ingestéo caldrica exagerada, @ medida que o
meio ambiente se torna mais propenso ao aparecimento da obesidade, media
de peso corporal e gordura na populacao tende a aumentar (TEIXEIRA, 1994).

Monteiro (2002) afirma que as gorduras saturadas, associadas a
diminuigdo ou até mesmo a auséncia de consumos de graos, vegetais, frutas e
carboidratos complexos, além do aumento do consumo de acucares simples,
seriam as possiveis causas para o aumento da obesidade. Outro fator que
contribui significativamente para o aumento da obesidade seria a diminuigéo de
atividades que demandam esforco fisico, fator que estéo relacionados a pouco
ou a inexisténcia de atividades fisicas sistematizadas por parte da populacéao
em geral.

Ainda para Fisberg (2004), o sedentarismo, o processo de
modernizacdo industrial e as mudangas de habito que o acompanham
provavelmente favorecem o aparecimento da obesidade. Em relagdo ao
sedentarismo da adolescéncia, destaca-se o habito de ver televisdo, o uso de
videogames, computadores e controles remotos. O menor gasto energético,
pela diminuicdo da atividade fisica, associado ao consumo de alimentos com
alta densidade calérica, veiculados pelas propagandas, tem sendo associado
ao aumento da prevaléncia da obesidade. Exatamente na fase em que
mudangas corporais, sociais e psicoldgicas estdo ocorrendo, a obesidade

assume um papel extremamente desagregador para o futuro do adolescente.

Fisberg (2004), afirma ainda que os fatores psicossociais tambéem
atuam na manutencdo e no génese da obesidade, adolescentes obesos estao
sujeitos as criticas dos colegas, tornando assim uma pessoa mais timida sem
amizades, fazendo com que passem mais tempo em casa, €sse € um dos

motivos que pode levar ac sedentarismo e a depressao.

Para Lemes (2004), o fator emocional esta sempre associada a
obesidade, como causas ou consequéncias, pelo fato de se tratar de uma
doenca nao aceita socialmente, geralmente os obesos s&o vistos com outros

olhos pela sociedade como “desleixados, preguicoso, exagerados®, dessa



forma o obeso sofre preconceitos e acaba muitas vezes se isolando do mundo

e de todos ao seu redor.

Os adolescentes obesos de tanto serem tratados indiferentes comecam
de fato a se sentirem diferentes, € como se eles ndo pertencessem a nenhum
lugar, comegam a sentirem-se incapazes para fazer qualquer coisa, se acham
insignificantes e as vezes acabam achando uma maneira de se relacionar com
os colegas, sendo o “bonzinho” do grupo fazendo os frabalhos dos colegas,

passa cola, ajuda nos estudos e dessa forma sera permitida a sua participacéo
no grupo (LEMES, 2004).

E extremamente preocupante a elevada prevaléncia da obesidade em
adolescentes, o excesso de peso nessa fase da vida, esta associada a varias
alteragbes desfavoravel nos niveis de lipideos e insulina. A obesidade esta
associada a um perfil lipidico, mais evidentes em meninos que em meninas
(TEIXEIRA, 2004).

4. A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAO DA ESCOLA AO COMBATE A
OBESIDADE

A escola e o local mais apropriado para as intervengées relacionadas a
saude, pois e na escola que podemos alcangar um numero maior de pessoas
da comunidade (MARQUES; GAYA, 1999).

De acordo com Silva (2007), o papel da escola e trabalhar com todos
os alunos de forma igual, hoje ainda e facil observar que os alunos que néo se
encaixam dentro dos padrbes corporais pré-estabelecidos como ideias néo
usufruam das aulas e sejam diretas ou indiretas ou indiretamente excluidas

dessa pratica importante para seu desenvolvimento.

Para Farinatti (2005), prevenir a obesidade e uma forma de diminuir a
incidéncia de doencas cronicas — degenerativas. Esse trabalho de prevencéo
pode ser realizado na escola através de atividades interdisciplinares que

foquem nos conhecimentos sobre satide.



O cuidado com a obesidade em criancas e adolescentes deve
incluir programas de prevengéo e tratamento desenvolvidos
para dar suporte as dietas saudaveis e programas de atividade
fisica, a educacéo nutricional em todos os niveis, nos lares,
escolas, cantinas e restaurantes escolares, além do comércio
de alimentos que atendem jovens e adolescentes. As
intervencbes nos habitos de vida devem ser iniciadas o mais
precocemente possivel, jd& que na adolescéncia ocorrem
mudangas importantes na personalidade do individuo e por
isso & considerada uma fase favoravel para a consolidacdo de
habitos que poderdo trazer implicacbes diretas para a satde na
vida adulta. Sendo assim, conhecer os habitos alimentares que
podem causar obesidade na adolescéncia permite intervir de
forma mais eficiente no tratamento e prevencdo desta doenca
(PINTO, 2011, pg.10)

O papel da escola e fundamental na formagéo de habitos de vida dos
estudantes, e é responsavel pelo contelido educativo global, inclusive o ponto
de vista nutricional, pois as consequéncias de alimentacdo na adolescéncia
pode caracterizar uma diminuigdo no aproveitamento da escola. A alimentacdo
deve ser bem diversificada contendo, proteinas, sais minerais, fibras, agua, sal,
vitaminas, gorduras, mas sempre na quantidade certa, além da pratica de
exercicios (KAUFMAN 1999).

A alimentagao e nutricdo adequada e fundamental sdo condigées
basicas para que se alcance um desenvolvimento fisico. E considerado a falta
de recursos financeiros para uma alimentagdo saudavel, e considerado
também que as ac¢des de orientacdo e educativas tenham um papel importante
no combate a obesidade e a desnutricdo. E de extrema importancia que a
escola contribua para tornar a alimentagdo dos alunos mais saudaveis.
(CONSEA, 2004).

Dessa forma nas escolas publicas ndo e mais oferecidos lanches
industrializados como salgadinhos, bolachas, refrigerantes e frituras. Embora
esses alimentos ndo fazem parte do programa de merendas escolar, podiam
ser adquiridos através da lanchonete da escola que vendiam esses alimentos
aos alunos. Atualmente os alunos recebem apenas a merenda que e produzida
dentro do programa de merenda escolar ou levam de casa para a escola
(WELFFORT, 2012).
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E importante que seja realizado dentro das escolas acbes
interdisciplinares e conjuntas, entre as areas de educacio
fisica e nutrigcéo, para que sejam avaliados os escolares a partir
dos parametros de peso e altura, tendo desta maneira um
maior controle do estado nutricional, além de considerar
nessas acgles a area da psicologia e pedagogia, pois se
trabalha com um ser complexo, o humano, que deve ser visto
como um todo e ndo seccionado em partes (PINTO, 2011,

pg.09).

Segundo Chaves (2007), o programa de alimentagdo escolar (PNAE),
traz em suas diretrizes a alimentacdo adequada e o uso de alimentos variados

e adequados para o cardapio escolar.

De acordo com Barbosa (2004), os alimentos selecionados para o
cardapio escolar devem conter frutas, legumes, verduras, graos, sucos, paes e
biscoitos integrais, a ingestdo de carboidratos simples devem ser controladas
como ( refrigerantes, chocolates, pirulitos, etc...) as fibras também devem ser

controladas, para que possam ter um bom funcionamento intestinal.

O auxilio de um nutricionista e muito importante para a confecgdo dos
carddpios, pois eles tém melhores condigbes de avaliar a quantidade dos
alimentos e controlar suas dosagens. As escolas publicas e particulares devem
ter um nutricionista em seu quadro de pessoas, além de elaborar os cardapios,
0 nutricionista deve acompanhar a preparagéo e a distribuicdo da merenda,
alem de ouvir os alunos, principalmente nos que diz respeito a aceitacdo da

merenda. E & participacao dos pais € de grande relevancia nesse contexto
(SANTOS 1989).

Os pais tem grande responsabilidade na alimentagdo da
crianca cabe a eles a responsabilidade de conduzir criangas a
preferir  alimentos saudaveis, indispensaveis ao seu
desenvolvimento. Esta tarefa n8o se realiza somente com
palavras, mas, sobretudo ‘com exemplos. A crianga deve
compreender que comer bem ndo significa comer muito nem
comer apenas coisas gostosas, mas alimentar-se
adequadamente e de forma equilibrada, garantindo todos os
nutrientes necessarios e evitando o excesso. (SANTOS, 1989,
p. 161).
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De acordo com Cavalcanti (2009), e importante trabalhar o tema
alimentagao e nutrigdo nas escolas em decorréncia do papel da alimentacao na
prevencdo de doencas e na manutencdo na qualidade de vida. A escola,
portanto, deve buscar qualidade méaxima ndo sé no ensino, mas também nas
atividades que ali sdo desenvolvidas, como alimentacdo e exercicios fisicos,
podendo assim manter a salide dos adolescentes controlada.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa bibliografica foi possivel analisar os fatores que
causam obesidade em adolescentes. A obesidade e considerada como uma

doenga, com causas diversificadas trazendo consequéncias fisioldgicas e
fisicas.

O aumenio das causas da obesidade em adolescentes vem na maioria
das vezes pelo sedentarismo e as mudancas de habitos alimentares
inadequados, afetando a ingest&o e necessidades basicas de nutrientes. Desta
forma e de estrema importancia conhecer os habitos alimentares que causam a
obesidade na adolescéncia para que intervencgao seja a forma mais eficiente no
tratamento e prevencdo desta doenga que podem ter consequéncias

desastrosas na vida dos adolescentes que podem doencgas futuras por causa
do problema.

Em suma & relevante que 2 escola esteja adaptada, para lidar com
problema da obesidade que e tdo comum nos adolescentes atuais. Com isso e
necessario que a escola elabore uma conduta que estimule os bons habitos
alimentares dos alunos como forma de prevencdo, elaborando projetos de

incentivo e conhecimento dos problemas futuros que a obesidade pode causar,

como forma de amenizar o problema.

Podem ser realizadas na escola oficinas de incentivo a alimentacéo
saudavel, palestras com nutricionistas e pessoas da area da salde que

passem informagbes adequadas, com contem a ajuda dos pais dos alunos e de
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toda a comunidade a escolar. A propria escola deve preocupar em elaborar
uma rotina que favorega o estimulo da alimentagdo saudavel com cardapio da
merenda saudaveis, e a pratica de esportes como forma de intervencao contra
o sedentarismo, fator crucial gerador da obesidade juntamente com os habitos

alimentares inadequados excessivos.

Sendo assim pode se concluir que a escola tem um papel fundamental
na prevencao da obesidade, por ter em sua clientela alunos que se encaixam
em perfis de risco em relacdo a doenca. E a escola tem uma funcido de

informac&o quanto a prevencéo e intervengéo da doenca.
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